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cPp ä dk fodkl ;dhuu] ekuoh; jpuk dk lcls vkd"kZd v©j egRoiw.kZ fgLlk gSA ,d cPpk dSls vkdkj ysrk gS] 
blls vf/kd vk'p;Ztud ;k egRoiw.kZ D;k g¨ ldrk gS\

bl fodkl esa] cPps ds ckn ekrk&firk dk gh çeq[k ;¨xnku g¨rk gSA ysfdu] vDlj mUgsa ;g Hkwfedk fuHkkus ds fy;s 
d¨bZ lgh vuqHko ugha g¨rk v©j mudk Kku Hkh lhfer g¨rk gSA ;gk¡] cPp ä ds fodkl ds fo'ks"kK v©j vU; fpfdRld 
enn djrs gSaA ;g fpfdRld] ;qok ekrk&firk dk cPp ä d¨ ikyus dh bl j¨ekapd ;k=kk esa ekxZn'kZu v©j enn djrs 
gSaA ysfdu] budk ekxZn'kZu d©u djrk gS\ bUgsa d©u ekrk&firk ls bl rjg ckr djuk fl[kkrk gS ftlls og lgh 
ckr le>sa v©j lgh lykg dk ikyu djsa\ d©u mUgsa fl[kkrk gS fd ekrk&firk ds loky ä v©j ijs'kkfu; ä d¨ dSls 
lquuk gS\ vfHkHkkod ä dh lk/kkj.k fpark v©j xaHkhj leL;k ds chp Q+dZ le>us esa mudh enn d©u djrk gS\

;g fdrkc blh ds fy, gSA

M‚ vt; 'kekZ] 30 ls vf/kd o"k ±̈ ds vuqHkoh ,d cky fodkl j¨x fo'ks"kK gSa v©j fodkl dh ijs'kkfu;k¡ g¨usokys cPp ä 
dh ns[kHkky djus esa ekrk&firk dh enn djrs gSaA 

ßcPp ä dk fodkl% tUe ls ikap lky rd] fpfdRld ä ds fy;s xkbM iqLrdÞ esa muds rhu n'kd ds vuqHko ls feyh 
tkudkjh gSA ;g fdrkc] fpfdRld ä ds fy, vklku rjhds ls v©j fo'ks"k :i ls Hkkjrh; lanHkZ ds vuqlkj fy[kh x;h 
gSA mEehn gS fd MkDVj ä v©j vU; fpfdRld ä dh O;Lr Dyhfud ä esa ;g mUgsa t+:jh tkudkjh nsxhA bl fdrkc 
esa dqN ewy ckrsa ;kn fnykbZ xbZ gSa] tSls cPps ds fodkl ds eq[; dne] fodkl ds gj dne ds t+:jh vk/kkj v©j 
mÙkjnk;h v©j lEosnu'khy ikyu&i¨"k.k dk egRoA ekrk&firk ls lgh loky iwNus v©j fQj muds tokc d¨ /;ku ls 
lquus dh M‚ 'kekZ dh lykg tkap ds lgh urhts ij igqapus ds fy, vewY; gSA

[k+qn Hkkjr esa iys&c<+s] M‚ 'kekZ le>rs gSa fd Hkkjrh; ifjokj cPp ä d¨ cM+k djusa esa fdruk cM+k ;¨xnku djrk gSA 
tc nknkth viuh dgkfu;ka lqukrs gSa ;k e©lh mUgsa j¨Vh csyus nsrh gS rc og cPps ds efLr"d ds fuekZ.k esa fdlh 
Ldwy tSlk gh ;¨xnku djrs gSa ;g fdrkc cPp ä ds  fodkl esa bl fof'k"V Hkkjrh; ;¨xnku dk vknj djrh gSA

yfrdk j‚; QkmaMs'ku ,d nsgjknwu fLFkr laLFkk gS t¨ fiNys 25 o"k ±̈ ls fodykax cPp ä dh enn djrh vk jgh gSA 
bl fdrkc d¨] bu cPp ä v©j muds ifjokj ä ds fy,] ,d lsok ds :i esa cukus ds fy, geus M‚ vt; 'kekZ ds lkFk 
lg;¨x fd;k gSA ge cPp ä ds fy, nqfu;k d¨ cny nsus esa ekrk&firk dh 'kfä esa foÜokl djrs gSa v©j ge tkurs gSa 
fd ,slk g¨uk muds fpfdRld ä dh lgh lykg v©j ekxZn'kZu ij fuHkZj gSA

cPp ä ds fodkl dh tkudkjh d¨ ,d txg ij vklkuh ls miyC/k djk dj] ;g fdrkc cPp ä ds fy, ,d csgrj 
nqfu;k cukus ds gekjs lius d¨ lkdkj djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA

t¨ p¨ijk

vf/k'kklh funs'kd
yfrdk j‚; QkmaMs'ku

çLrkouk
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cPp¨a ds fodkl dh laHkkouk vlhfer gaSA çÑfr us] 
euq"; ds vn~Hkqr fodkl dk ,d vkuqoaf'kd ¼tsusfVd½ 
lkapk ekrk&firk ds t+fj;s gj cPps d¨ fn;k gSA 
ysfdu] cPp¨a dh {kerkv¨a ds iwjs fodkl ds fy, mUgsa 
vPNh ns[kHkky & I;kj] çsj.kk v©j ekufld ç¨Rlkgu 
& feyuk t+:jh gSA 

cPp¨a ds fodkl esa vkuqoaf'kd] 'kkjhfjd 
;k lkekftd ck/kk;sa vk ldrh gSaA cgqr 
ls cPp¨a dk fodkl bu ck/kkv¨a ds 
dkj.k /khek g¨ tkrk gS v©j ;g cPps 
viuh iwjh {kerk gkfly ugh dj 
ikrs] v©j dqN cPp¨a ds fodkl esa ;g 
ck/kk;sa ,slk fodkj iSnk dj nsrh gS 
ftldk xgjk vlj muds lkjs thou 
ij iM+rk gSA tYnh lgk;rk ns dj 
v©j ck/kkv¨a ds vlj d¨ j¨d dj ge 
bu cPp¨a dh enn dj ldrs gSaA

ekrk&firk ;g tkuuk pkgrs gSa fd muds cPps 
dk fodkl Bhd g¨ jgk gS fd ugh( os pkgrs gSa 
fd vxj cPps ds fodkl esa d¨bZ deh ;k det+¨jh 
gS r¨ mls tYnh enn feysA ekrk&firk v¨j f'k{kd] 
ftUgsa fodkl dh tkudkjh gS] cPp¨a d¨ lgh ns[kHkky 
v©j ekufld ç¨Rlkgu ns dj mu ij gqbZ ck/kkv¨a d¨ 
de dj ldrs gSa v©j cPp¨a dh {kerkv¨a d¨ c<+kok 
ns ldrs gSaA ;g fdrkc fpfdRld¨a] f'k{kd¨a v©j 
ekrk&firk d¨ ;g tkudkjh nsrh gSA

igyk Hkkx
fodkl'khy cPps]

mHkjrh {kerk;sa
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efLr"d ds xBu ds ikap pj.k

fp= 1% vuqHko ls efLr"d esa lEcU/k cuuk

cPp¨a ds fnekx ds xBu ij] tUe ds ckn ds igys dqN 
lky ds n©jku] vuqHko v©j lh[k dk lcls t+îknk vlj 
iM+rk gSA

efLr"d ds xBu dh J`a[kyk% U;wj¨u r¨ tUe rd cu tkrs gSa ysfdu 
muds chp lEcU/k v©j raf=dkv¨a dk cuuk v©j et+cwr g¨uk] vuqHko 
feyus ls vxys dbZ lky rd pyrk gSA 

ó¨r% Fk¨EIlu v©j usYlu] 2001] ¼vuqefr ls½

1-	xHkZ /kkj.k ds 3&4 lIrkg ls gh] efLr"d ds 
lcls cqfu;knh fgLls] U;wj¨u] dk cuuk v©j 
mudk nwljs U;wj¨u dh tM+̈ a ls lEidZ cukuk 
'kq: g¨ tkrk gSA 

2-	tUe g¨us ds le; rd rdjhcu lkjs 100 vjc 
U;wj¨u cu tkrs gSa v©j efLr"d ds vius lgh 
fgLl ä esa igq¡p tkrs gSaA

3-	cpiu ds igys dqN lky ä esa U;wj¨u] lkbusIl ;k 
raf=dkv ä ds t+fj;s vkil esa v©j 'kjhj ds lkFk 
lEcU/k cukrs gSaA bu laca/kksa dk cuuk] cPps d¨ 
feyus okys vuqHko v©j efLr"d ds fodkl ij 
fuHkZj g¨rk gS] v©j dbZ lky esa iwjk g¨rk gSA

4-	,sls lkbusIl v©j muds lEcU/k] t¨ t+:jr ls 
T;knk cu tkrs gSa ;k ftu dk vuqHko u fey 
ikus ls bLrseky ugh g¨rk] cpiu esa gh u"V g¨ 
tkrs gSaA bLrseky djsa] ;k [k¨ nsaA

5-	efLr"d v©j 'kjhj ds chp lEcU/k cukus okyh 
raf=dkv ä ds Åij ek;fyu dh ijr] t¨ buds 
lapkj dh xfr v©j {kerk c<+krh gS] o;Ld g¨us 
rd curh jgrh gS ¼fp= 1½A

fodkl ds ijLij tqM+s gq, {ks= v©j mu ij iM+us okys çHkko
fodkl flQZ mez ds lkFk vius vki çdV ugh g¨ tkrk] ml ij iM+us okys rhu rjg ds çHkko vkil esa feydj mls 
vPNh ;k [k+jkc fn'kk nsrs gSaA

1-	 ikyu i¨"k.k dk vlj ¼mnkgj.k ds fy,] lgh ns[kHkky v©j ekrk&firk dh laosnu'khyrk fodkl ij vPNk vlj 
Mkyrh gS½A

2-	 'kkjhfjd çHkko ¼vkuqoaf'kd 
¼tsusfVd½ çHkko] xHkkZoLFkk 
v©j tUe ds le; dh 
fLFkfr] vkgkj v©j LokLF;] 
ns[kus o lquus dh {kerk½A

3-	 okrkoj.k ds çHkko ¼lh[kus 
v©j feyus tqyus ds 
volj] xjhch] ikfjokfjd o 
lkekftd dfBukb;k¡ v©j ç¨Rlkgu v©j ç'kalk½A

cPp ä dk fodkl ekufld {kerk ds c<+us v©j cnyus dh ,d yxkrkj g¨us okyh lfØ; fØ;k gSA bld¨ le>us v©j 
tkapus ds fy, dqN {ks= ä esa ckaVk x;k gSA ;g {ks= ,d nwljs ij fuHkZj g¨rs gSa v©j vkil esa feydj cPps d¨ dq'ky cukrs 
gSa tSls] c¨yuk] le>uk v©j gko&Hkko dh {kerk feydj ckrphr djus dh dq'kyrk cukrs gSa ¼fp= 2½ & vxj buesa ls 
,d esa d¨bZ deh g¨rh gS r¨ mldk vlj nwljs {ks= ä ij v©j cPps ds iwjs fodkl ij iM+rk gSA

fp= 2% fodkl ds vkil esa tqM+s gq, {ks=

cksyukcksyuk
vkSjvkSj
laoknlaokn
djukdjuk

'kkjhfjd'kkjhfjd
pyupyu

[ksyuk[ksyuk
vkRe&vkRe&
fuHkZjrkfuHkZjrk

lkekftdlkekftd
le>le>

ekufldekufld
le>le>
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lkekU; cPp ä ds fodkl dk nk;jk
fodkl dh çxfr dh nj] gj cPps esa Fk¨M+k vyx g¨rh gSA dq'kyrkv¨a d¨ gkfly djus dh mez cPp¨a esa blh 
rjg vyx g¨rh gS tSls yEckbZ ;k ot+uA fdlh ,d cPps esa Hkh dqN dq'kyrk;sa vis{kk ds vuqlkj fcydqy lgh 
le; ij vk tkrh gSa v©j dqN Fk¨M+k igys ;k nsj ls ¼c‚Dl 1½A lkekU; cPp¨a esa] bl rjg dk QdZ ,d nk;js 
ds vUnj g¨rk gS] ftls fodkl dk lkekU; nk;jk dgrs gSa ¼fp= 3½A

cƒDl 1% ekbyLV¨u D;k g¨rk gS\

og mez ftl ij d+jhc vk/ks cPps fdlh dq'kyrk d¨ gkfly dj ysrs gSa]  
ml dq'kyrk dk ekbyLV¨u dgykrh gSA ;g fodkl dh nj dh rqyuk djus 
dk ,d vklku ekinaM gS] ysfdu /;ku j[ksa fd tsusfVd vlj v©j okrkoj.k 
dh otg ls fdlh Hkh ekbyLV¨u d¨ gkfly djus dh mez esa cPp¨a ds chp] 
fodkl ds lkekU; nk;js dk] QdZ g¨rk gSA

 tUe   1 lky   2 lky   3 lky   4 lky   5 lky

fp= 3% fodkl dk lkekU; nk;jk

fodkl dh fofHké {kerk,a fey dj cPp¨a dh dq'kyrk c<+krh gSa ¼fp= 4½A

fp= 4% {kerkv¨a ls dq'kyrkv¨a rd

vkokt+ cukus dh {kerk 
le; ds lkFk fu[kjrh 
gS 

dbZ {kerk,a vkil esa fey dj 
dq'kyrk,¡ cukrh gSa] tSls laokn 
djuk v©j lh[kuk

ek ek
nk nk

eq>s rqEgkjkdqrkZ ilan gS

esjh E
kk¡ us

cuk;k
 gS
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fodkl esa ennxkj ifjfLFkfr;ka
rhu otg] t¨ cPps ds fodkl esa enn nsrh gSa v©j ck/kkv¨a ds vlj d¨ de djrh gSa% 

v- cPps dk LokLF; v©j vkgkj vPNk g¨ukA

c- cPps ds ?kjoky¨a ls fLFkj v©j I;kj Hkjs lEcU/k g¨uk v©j ekrk&firk }kjk 
laosnu'khyrk ls mldh ns[kHkky g¨uk( bl ls cPpk vk'kkoknh g¨rk gS v©j mlesa 
[k+jkc ifjfLFkfr;¨a ls fucVus dh vPNh {kerk g¨rh gSA 

l- cPps d¨ lh[kus] [ksyus v©j esy&t¨y ls ekufld ç¨Rlkgu dk feyukA

ekrk&firk dks fodkl 
esa ennxkj rjhdksa dks 
c<+kus ds ckjs esa le>k;sa 
vkSj izksRlkfgr djsaA

cPps ds fodkl dh   
ck/kkvksa dks ns[ksa vkSj 
le>sa

fodkl dh çxfr esa egRoiw.kZ deh g¨uk 
vxj fdlh cPps dk fodkl lkekU; nk;js ls 
cgqr ihNs g¨ r¨ mlds fodkl esa egRoiw.kZ 
deh g¨ ldrh gSA fodkl esa egRoiw.kZ deh 
dk g¨uk fodkl ds flQZ /kheh xfr ls g¨us 
ls QdZ gS( bu cPp¨a ds fodkl esa fodkj 
dh laHkkouk t+îknk g¨rh gSa ¼c‚Dl 2½ v©j 
fodkl esa yky >aMs ds fpUg ¼c‚Dl 3½ g¨rs 
gSaA    cƒDl 3% yky >aMs ds fpUg D;k gaS\

yky >aMs ds fpUg dk bLrseky rc fd;k tkrk gS 
tc fdlh eq[; dq'kyrk d¨ ikus esa vlk/kkj.k nsjh   

g¨] tSls cPps dk 18 eghus dh mez ij Hkh u py ikuk] ;k fodkl 
esa d¨bZ vlkekU; ckr g¨uk] tSls 2 lky dh mez ls igys gh cPpk 
,d gkFk dk de v©j nwljs dk t+îknk bLrseky djus yxsA

cƒDl 2% fodkl esa egÙoiw.kZ deh D;k gS\

§ 	fodkl ds ,d ls t+îknk {ks= ä esa deh g¨ukA

§	 fodkl esa yky >aMs ds fpUg g¨ukA

§	cPps d¨ 'kkjhfjd] ;k ekrk&firk lEcfU/kr] ;k okrkoj.k dh ck/kkv ä 
dk g¨ukA
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fodkl dh ck/kkv ä 
ds ckjs esa D;k djuk 
pkfg;s\
ck/kk igqapkus okyh 
otg¨a d¨ de djsa 
v©j enn nsus okys 
rjhd¨a d¨ c<+k dj 
cPps dh fLFkfr d¨ 
ml ds i{k esa djsa 
¼fp= 5½A bl ckjs esa 
foLrkj ls vkxs crk;k 
x;k gSA

fp= 5% ck/kkv¨a ds c<+us ls cPps ds fodkl d¨ [krjk c<+rk gS

ftu cPp ä ds okrkoj.k esa dbZ 
lkjs t¨f[ke ;k ck/kk;sa ¼ck/kkvksa 
dk fooj.k ist 33 ij lwph 12 
esa ns[ksa½ g¨rh gSa muds fnekx 
dh raf=dkv ä esa de lEcU/k 
curs gSa v©j lapkj djus okys 
jlk;u ä esa vlarqyu g¨ tkrk 
gSA bu cPp ä d¨ cM+s g¨dj dbZ 
'kkjhfjd chekfj;k¡ ¼gkbijVsa'ku] 
Mk;fcVht] fny dh chekfj;k¡½ 
Hkh t+îknk g¨rh gSaA 

v-		fodkl dh ck/kkv ä d¨ igpkus v©j le>sav-		fodkl dh ck/kkv ä d¨ igpkus v©j le>sa  ck/kkv ä v©j muds 
dkj.k ä ds ckjs esa iwNsaA  mnkgj.k ds fy,] cPps d¨ ekufld 
ç¨Rlkgu dk de feyuk] ekrk&firk ds ikl le; v©j    
lk/ku dh deh] tkudkjh dh deh ;k fdlh 'kkjhfjd ;k 
ekufld chekjh dh otg ls g¨ ldrk gSA

c-		tkudkjh nsa v©j enn djc-		tkudkjh nsa v©j enn djsa lHkh ekrk&firk cPps ds fy;s 
vPNk gh djuk pkgrs gSa] ysfdu vDlj mUgsa vius O;ogkj ;k 
ifLFkfr d¨ cnyus ds fy, enn dh t+:jr g¨rh gS ¼ifjf'k"V 
1½A mUgsa cPps ds fodkl esa g¨us okyh ck/kkv ä ds vlj dh 
tkudkjh] enn v©j ln~Hkkouk ds lkFk nsa ftlls mudk 
vkRefoÜokl v©j lkgl de u g¨ cfYd c<+s ¼c‚Dl 4½A

l- cPps d¨ tYnh enn feyukl- cPps d¨ tYnh enn feyuk N¨Vh mez esa tYnh enn nsus ds 
rjhd ä ls cPp ä d¨ ekufld ç¨Rlkgu feyrk gS] muds fnekx 
esa u;s laca/k curs gSa] v©j fodkl dh ,slh cqfu;kn cu tkrh 
gS ftl ls thou Hkj muds lh[kus v©j dke djus ds urhts 
csgrj g¨rs gSaA cPps lcls vPNk rc lh[krs gSa tc og fdlh 
dke esa 'kkfey gksa v©j mUgsa et+k vk;s ¼c‚Dl 5½A

cƒDl 4% ekrk&firk d¨ tkudkjh nsuk

ekrk&firk d¨ ljy tkudkjh nsa

1- cPps ds i¨"k.k d¨ lq/kkjuk% vPNk [kkuk] 
vk;ju v©j foVkfeu nsuk

2- cPps d¨ chekjh ls cpkuk% lgh le; ls 
Vhds yxokuk

3- chekjh dh tkap v©j bykt djuk% tSls 
,uhfe;k ;k vk;ju dh deh v©j isV ds 
dhM+¨a dh tkap v©j bykt djkuk

4- cPps d¨ ekufld ç¨Rlkgu nsuk% ckrphr 
djuk] [ksyuk v©j fdrkc i<+uk

cƒDl 5% cPps d¨ tYnh enn nsus esa ekrk&firk dh lgk;rk dSls djsa\

ekrk firk d¨ cPps dh t+:jrksaa d¨ le>us esa enn djsa% 
§	 cPps dh {kerkv¨a v©j t+:jrksa d¨ igpkuuk 
§	 cPps ds lkFk ckr&phr v©j dke djus ds lgh rjhd¨a d¨ le>uk 
§	 cPp¨a dh mezz ds lkFk cnyrh gqbZ t+:jrksa d¨ le>uk  
j¨t+ejkZ dh fLFkfr;¨a v©j xfrfof/k;¨a ds bLrseky djus d¨ ç¨Rlkfgr djuk 
§	 cPps ds lkFk I;kj v©j ç¨Rlkgu c<kus okys laca/k cukuk  
§	 j¨t+ejkZ ds dke v©j fLFkfr;¨a d¨ cPp¨a d¨ fl[kkus ds fy, bLrseky djuk  
§	 cPp¨a ds lkFk rjg rjg ds et+snkj dke djuk 
ifjokj ds lkeF;Z v©j lk/ku d¨ c<+kuk 
§	 muds Hkj¨ls] lkgl v©j {kerk d¨ c<+kuk
§	 ifjokj d¨ muds lk/ku c<+kus esa enn nsuk 
§	 ifjokj ds lkFk fey dj ennxkj lsokv¨a d¨ ikus esa lgk;rk djuk

fodkl ij ck/kkv¨a dk vlj

ck/kk;sa tSls tSls c<rh gSa] fodkl dh ijs'kkfu;k¡ muds lkFk c<rh gSa 
ck/kkvksa dh la[;k
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fodkl dk lkekU; rjhds ls gVdj g¨uk
dHkh dHkh] cPp ä dk fodkl lkekU; rjhds ls gV dj g¨rk gS & ;k r¨ fodkl dk Øe vyx g¨rk gS ;k fodkl ds 
{ks= ä esa vyxko fn[kkbZ nsrk gSA bl d¨ igpkuuk t+:jh gS D; äfd bu cPp ä ds fodkl esa fodkj g¨ ldrk gS v©j bUgsa 
iwjh tkap vkSj enn dh t+:jr g¨rh gSA

1- fodkl dk visf{kr Øe ls gVdj g¨uk%	
cPp¨a ds fodkl esa fofHkérk g¨us ds ckotwn 
dqN ,sls Øe gSa t¨ lc cPp¨a esa ,d gh rjhds 
ls g¨rs gSa] tSls gj cPpk pyuk lh[kus ls igys 
cSBuk lh[krk gSA vxj d¨bZ N¨Vk cPpk Bhd 
ls cSB u ik;s] ysfdu mls [kM+s g¨us esa vklkuh 
g¨ r¨ mlds 'kkjhfjd pyu esa fodkj g¨ 
ldrk gS ¼c‚Dl 6½A

blh rjg] cPps Hkk"kk d¨ le>rs igys gSa v©j 
mlds ckn c¨yuk 'kq: djrs gSaA vxj fdlh 
cPps esa c¨yus dh {kerk Hkk"kk dh le> ls 
csgrj g¨ r¨ mlds c¨yus v©j laokn djus ds 
fodkl esa fodkj g¨ ldrk gSA 

cƒDl 6% fodkl dk lkekU; ls Q+dZ g¨uk 
egRoiw.kZ D;¨a gS\

fodkl dk lkekU; Øe ls cgqr gV dj g¨uk xaHkhj fodkj 
g¨us dk vans'kk c<+krk gSA

iSj ä dh ek¡lisf'k; ä dh l[rh cPps ds lgkjs ls cSBus esa 
fnôr iSnk djrh gSA
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2- fodkl ds {ks=¨a esa vyxko g¨uk
fodkl ds lHkh {ks= ä dh çxfr djhc djhc ,d 
lh xfr ls g¨rh gSA vxj d¨bZ ,d {ks=] v©j 
{ks= ä dh vis{kk cgqr /kheh xfr ls çxfr dj jgk 
g¨] tSls vxj lkekftd dq'kyrk dk fodkl v©j 
{ks= ä ls ihNs g¨ r¨ mlesa fodkj dk vans'kk g¨rk 
gS ¼c‚Dl 7½A

cƒDl 9% vxj cPps ds fodkl esa nsjh g¨ r¨ D;k djsa\

§	 fodkl dh tkap ¼vlsLesaV½ djk;sa] bl ls fodkl dh nsjh 
ds dkj.k dk v©j cPps dh enn djus ds rjhd ä dk irk 
pysxkA

§	 cPps ds MkDVj ls cPps ds LokLF;] fodkl] lquus v©j ns[kus 
ds ckjs esa lykg ysaA 

§	 cPp ä ds fpfdRld ¼FksjsfiLV ;k lkbZad¨y¨ftLV½ ls fodkl 
d¨ c<+kus esa enn ds ckjs esa lykg ysaA

cƒDl 7% fodkl ds {ks=k¨a esa vyxko D;k g¨rk gS\ 

vyxko g¨us ij fodkl ds 
{ks= ä dh çxfr dh nj esa 
cgqr t+îknk Q+dZ g¨ tkrk 
gSA ,slk g¨uk fodkl esa xaHkhj 
fodkj g¨us dk vans'kk c<+krk 
gSA

c¨yus v©j laokn djus dh {kerk

'kkjhfjd pyu

ekufld le> dh {kerk

lkekftd dq'kyrk

vkRefuHkZjrk

mez

3- fodkl esa okilh g¨uk
vkWfVTe esa] djhc ,d frgkbZ cPp ä dk fodkl 'kq: ds 
18 eghus ;k 2 lky lkekU; xfr ls g¨us ckn ;k r¨ 
#d tkrk gS ;k cPps çkIr gqbZ dq'kyrkv ä d¨ [k¨us 
yxrs gSa ¼c‚Dl 8½A dqN U;qj¨y¨ftdy chekfj; ä esa Hkh 
,slk g¨ ldrk gSA bl fLFkfr esa cPp ä ds MkDVj ls 
lykg ysuh pkfg;s ¼c‚Dl 9½A

cƒDl 8% fodkl dk #duk ;k fodkl  
dh okilh D;k g¨rk gS\

tc cPp ä ds fodkl dh çxfr] fdlh ,d ;k t+îknk {ks= ä 
esa vpkud #d tk;s r¨ mls fodkl dk #duk dgrs gSaA 
fodkl esa igys gkfly dh gqbZ fdlh {kerk d¨ [k¨ nsuk 
fodkl dh okilh dgykrk gSA
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fp= 6% igys ikap lky esa g¨us okys Ng eq[; ifjorZu

vlarqfyr] csrjrhc 
v©j l[r 'kkjhfjd 
pyu

1

ekalisf'k; ä dh V¨u 
esa lq/kkj

2

ekalisf'k; ä dh 
c<+rh rkdr

larqfyr v©j dq'ky 
'kkjhfjd pyu

§	 laosnukv ä v©j pyus dk vuqHko feyuk

§	 efLr"d v©j 'kjhj dk fodkl g¨uk 

4

fçfefVo fj¶ysDl 
ij fu;a=.k

5

j{kkRed fj¶ysDl 
dh 'kq#vkr

6

vuqHko ls

lh[kuk

'kkjhfjd pyu dk fodkl dSls gS\   
'kjhj dh eqæk v©j pyu dk fodkl tUe ds ckn 
igys ikap lky esa g¨rk gS ¼fp= 6½A

3

leUo; v©j 
larqyu c<+uk

nwljk Hkkx

fodkl ds {ks=
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cƒDl 11% ek¡lisf'k;¨a dh V¨u dh 
tkap dSls djsa%

iwNsa% ßD;k cPps dk 'kjhj cgqr 
l[r@tdM+k gqvk ;k cgqr 
f'kfFky@<hyk jgrk gS\Þ

ns[ksa% gkFk dh eqëh dk dl dj can 
jguk] vaxwBs dk eqëh esa can g¨uk] 
iSj¨ dk l[r] fcydqy lh/kk ;k ,d 
nwljs ds mij jgukA

djsa% cPps d¨ mlds gkFk ;k            
da/ks idM+ dj lgkjk nsrs gq, fcBk;sa% 
mldh xnZu v©j dej ds #[k+ d¨ 
ns[ksa v©j eglwl djsaA

1- ek¡lisf'k;¨a dh V¨u esa lq/kkj vkuk 
§	 tUe ds ckn ds igys dqN g¶rs v©j eghus% gkFk¨a 

dh eqëh can jgrh gS] ckgsa v©j iSj eqM+s g¨rs gSa v©j 
¶ysDlj V¨u ds c<+s g¨us dh otg ls iwjk ugh 
[kqyrsA

§	 n¨ eghus% ckgsa lh/kh ij iSj vHkh Hkh eqM+s gq,A

§	 u© eghus% ckgsa v©j iSj n¨u¨a yxHkx lh/ksA

'kkjhfjd pyu ds fodkl esa g¨us okys             
Ng eq[; ifjorZu%

1- 	 ek¡lisf'k; ä dh V¨u esa lq/kkj vkuk ¼c‚Dl 10] 11½

2-	 ekalisf'k; ä dh rkdr dk c<+uk

3-	 leUo; v©j larqyu esa lq/kkj g¨uk

4-	 fçfefVo fj¶ysDl ij fu;a=.k ikuk

5-	 j{kkRed ¼ç¨VsfDVo½ fj¶ysDl dh 'kq#vkr g¨uk

6-	 vuqHko ls dq'kyrkv ä d¨ lh[kuk

budk foLrkj ls fooj.k vkxs fd;k x;k gS%

ek¡lisf'k; ä dh V¨u esa deh ls gkbi¨V¨fu;k v©j 
c<+us ls gkbijV¨fu;k g¨rk gS%

ek¡lisf'k; ä dh V¨u esa deh ls 
flj dk ihNs <yduk v©j iSj¨ 
dk f'kfFky g¨uk

ek¡lisf'k; ä dh V¨u c<+us 
ls dej] xnZu v©j iSj¨ dh 
ekalisf'k; ä dk l[r g¨uk

cƒDl 10% ek¡lisf'k;¨a dh V¨u       
D;k gS\

V¨u ekalisf'k; ä dk lkekU; ruko gS] 
blds c<+us ls ekalisf'k;ka tdM+h] v©j 
de g¨us ls f'kfFky g¨rh gSaA V¨u efLr"d 
v©j ekalisf'k; ä dh voLFkk v©j 'kjhj dh 
n'kk ij fuHkZj g¨rk gSA 

¶ysDlj V¨u gkFk essa lkeus v©j iSj esa 
ihNs] v©j 

,DlVsalj V¨u mlds foijhr ekalisf'k; ä 
esa g¨rh gSA 

150°
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2- ekalisf'k;¨a dh rkdr dk 
c<+uk 

§	 4 eghus% cPpk cSBus ij flj 
d¨ laHkky ikrk gSA

§	 6&7 eghus% lgkjs ls [kM+k 
djus ij] 'kjhj dk otu 
vius iSj¨a ij ysrk gSA

§	 10&12 eghus% lgkjk idM+ 
dj [kM+k g¨rk gSA

3- leUo; v©j larqyu esa 
lq/kkj g¨uk

§	 4&5 eghus% cPps ds vka[k ls 
ns[kus v¨j gkFk ds pyus esa 
leUo; g¨ tkrk gS ¼c‚Dl 
12½

§	 5 eghus% fdlh j¨pd pht+ 
d¨ ns[k dj mldh rjQ gkFk 
c<+kukA

§	 8 eghus% larqyu lq/kjus ls] 
cSBs gq, eqM+ dj fdlh pht+ 
d¨ fcuk fxjs mBkukA

§	 2 lky% [kM+s gq,] >qd dj 
t+ehu ls pht+ mBkuk v©j 
fcuk iSj QSyk;s pyukA

cƒDl 12% leUo; v©j larqyu 
D;k g¨rk gS\

larqyu% 'kjhj ds #[k+ ;k eqæk d¨] 
cSBs gq, ;k pyrs gq,] lgh j[kukA 
blesa lq/kkj osLVhcqyj ¼van:uh 
dku½] lsjhcSye ¼fnekx ds ihNs dk 
fgLlk½ v©j laosnukv ä dh vuqHkwfr 
ds fodkl v©j vH;kl djus ls 
vkrk gSA 

leUo;% mís';iw.kZ v©j lQy dke 
djus ds fy, ut+j] gkFk v©j ckdh 
'kjhj dk feydj dke djukA 
blesa lq/kkj efLr"d ds fodkl v©j 
vH;kl djus ls g¨rk gSA

§	 3 lky% Bhd ls n©M+ lduk v©j 
xsan d¨ Qsaduk v©j yidukA

§	 4 lky% ,d iSj 
ij [kM+k g¨dj 
dwnukA
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4- fçfefVo fj¶ysDl ij   
fu;a=.k ikuk 

§	 3&4 eghus% efLr"d ds fodkl 
v©j fu;a=.k ds c<+us ls 
fçfefVo fj¶ysDl ¼c‚Dl 13½ 
yqIr g¨ tkrh gSa ¼c‚Dl 14½A

5- j{kkRed ¼ç¨VsfDVo½ fj¶ysDl
§	 6&8 eghus% j{kkRed fj¶ysDl          

¼c‚Dl 15½ mRié g¨uk 'kq: g¨rh 
gSa v©j fQj ft+Unxh Hkj jgrh gSa         
¼c‚Dl 16½A

cƒDl 15% j{kkRed ¼ç¨VsfDVo½ fj¶ysDl D;k gSa\

tc] fcuk vans'ks vpkud 'kjhj dk larqyu fcxM+rk gS r¨ j{kkRed 
¼ç¨VsfDVo½ fj¶ysDl gesa p¨V yxus ls cpkrh gSaA budk] 10 eghus dh 
mez ds ckn u g¨uk fodkj dk fpUg gSA

cƒDl 16% j{kkRed fj¶ysDl dh tkap dSls djsa\

cƒDl 14% fçfefVo fj¶ysDl dh tkap dSls djsa\

e¨j¨ fj¶ysDl

viuk gkFk f'k'kq ds flj ds uhps 
yxkdj mls vpkud 2&3 bap uhps 
d¨ >qdk;saA e¨j¨ fj¶ysDl ds g¨us 
ij n¨u ä rjQ dh ckgsa ,d lkFk 
[kqyrh gaS] gkFk [kqyrs gaS v©j fQj 
ckgsa okil 'kjhj ds ikl vk tkrh 
gSaA

xzkLi fj¶ysDl

cPps ds gkFk d¨ m¡xyh ls Nw,¡] xzkLi 
fj¶ysDl g¨us ij cPpk m¡xyh d¨ 
dl dj idM+rk gSA

,flesfVªd V¨fud usd fj¶ysDl         
¼,s Vh ,u vkj½

cPps ds flj d¨ ,d rjQ e¨M+sa( bl 
fj¶ysDl ds g¨us ij ml rjQ dk 
gkFk v©j iSj lh/ks jgrs gSa v©j nwljh 
rjQ ds eqM+ tkrs gSaA

uhps dh j{kkRed fj¶ysDl

cPps ds 'kjhj d¨ cktqv ä ds 
vanj ls idM+ dj rsth ls uhps 
dh v¨j yk;sa] fj¶ysDl ds g¨us 
ij cPps ds iSj lh/ks g¨ dj Q+Sy 
tk;saxs

lkeus v©j cktw dh j{kkRed fj¶ysDl

cSBs gq, cPps d¨] ihNs ;k cktw ls gYds ls /kôk nsa ¼nwljs gkFk ls mls 
fxjus ls cpk;sa½A fj¶ysDl ds g¨us ij cPps dh ckgsa lkeus ;k cktw dh v¨j 
QSysaxhA

cƒDl 13% fçfefVo fj¶ysDl D;k g¨rh gSa\

vpkud 'kkjhfjd #[k+ cnyus ;k t+̈ j dh vkokt+ g¨us ls N¨Vs cPp ä ds 'kjhj 
esa g¨us okyh çfrfØ;kv ä d¨ fçfefVo fj¶ysDl dgrs gSa] ;g efLr"d ds fupys 
fgLls ls mRié g¨rh gSaA tSls tSls efLr"d dk fodkl v©j fu;a=.k c<rk gS 
;g fj¶ysDl /khes /khes de g¨rh gSa] v©j T;knkrj] 4 eghus rd yqIr g¨ tkrh 
gSaA
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lw{e dke djus dh {kerk dk fodkl dSls g¨rk gS\

lw{e dke djus dh {kerk dk bLrseky cPps vius [ksyus] j¨t+ejkZ ds dke djus] fy[kus v©j] dykdkjh djus esa djrs 
gSaA bl {kerk dk fodkl] dbZ dq'kyrkvksa ds vkil esa feyus ls g¨rk gSA

,d lky ls N¨Vs cPps ds gkFk v©j mldh maxfy;ka leUo; ls dke ugh djrhA

ikap lky rd% cPps vius gkFk ä ls j¨t+ejkZ ds dke dj ikrs gSa] tSls f[ky©u ä ls [ksyuk] fp= cukuk] fy[kuk] cVu v©j 
ft+i can djuk v©j Q+hrs cka/kukA ,slk fofHké {kerkv ä ds feyus ls laHko g¨rk gS ¼lwph 1½A

lwph 1% fofHké {kerkv ä ds leUo; ls lw{e dke djus dh dq'kyrk dk cuuk

ut+j v©j gkFk dh xfrfof/k ds 
chp leUo; c<+uk 

l¨pus le>us dh {kerk dk fodkl g¨uk 'kkjhfjd xfrfof/k esa leUo; g¨uk

4 eghus

vius gkFk ä dh rjQ ns[kuk

tUe ds ckn

cPpk igys pht+̈ a d¨ gkFk ls ;k eqag ls flQZ           
laosnuk ds fy, Nwrk gS

9&10 eghus

n¨u ä gkFk ä dk leUo; ls dke djuk 
& ,d gkFk esa pht+ idM+dj nwljs 
gkFk ls mls ij[kuk

5 eghus

pht+̈ a dh rjQ ns[k dj 
mUgsa gkFk c<+kdj Nwuk v©j 
idM+uk

15 eghus 

pht+̈ a d¨ dke ;k [ksy esa bLrseky djuk] tSls 
I;kys d¨ eqag ls yxkuk ;k f[ky©us dh dkj d¨ 
pykuk

12&13 eghus

gkFk ls idM+us v©j N¨M+us esa lq/kkj 
vkus ls cPpk eghu rjhds ls idM+@
N¨M+ ldrk gS] tSls ,d CyWkd d¨ 
nwljs ds Åij j[k ldrk gS

9 eghus

pht+̈ a d¨ gkFk esa idM+ dj 
ns[kuk v©j m¡xfy; ä ls 
mudh [k¨tchu djuk 

n¨ lky dh mez ls

;¨tuk cuk dj dke djuk] tSls fp= cukuk] 
fy[kuk ;k CyWkd ls d¨bZ e‚My cukuk

2 lky dh mez ls

n¨ lky ds ckn ls] cPps ,d gkFk 
¼ck;sa ;k nk;sa½ dk T;knk bLrseky 
djuk 'kq: djrs gSa v©j nwljs gkFk ls 
lgkjk ysrs gSa

cƒDl 17% cPps dh lw{e xfrfof/k dh {kerk c<+kus esa ekrk&firk dh enn dSls djsa\

ekrk&firk d¨ ;g lykg nsa% 

§	 lkns f[ky©us v©j pht+sa bLrseky djsa] tSls ydM+h ds Cy‚d] e¨rh&/kkxk] isafly&dkxt+] pEep&I;kyk] xqfM+;kA

§	 cPps ds j¨t+ejkZ ds dke djusa] tSls diM+s cnyuk] cVu yxkuk v©j Q+hrs cka/kuk] dh rkjhQ+ djsaA 

§	 <w¡<us esa vklkuh ds fy,] fMCc ä ij pht+̈ a ds uke fy[k dj O;ofLFkr rjg ls j[ksaA 

§	 dke djuk vklku cukus ds fy, e¨Vh isafly] osYØ¨] fDyic¨MZ v©j lgh mapkbZ dh dqlhZ v©j est+ dk bLrseky djsa

§	 fdlh dke d¨ djkus ds fy, lknh Hkk"kk esa] Øe ls funsZ'k nsaA  	

§	 fdlh dke djus ds rjhd ä d¨ crkus ds lkFk mls dj ds fn[kk;saA 

§	 #fp cuk, j[kus ds fy, rjg rjg ds dke djsaA

§	 vH;kl djus ds fy, le; nsaA
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lw{e dke djus dh {kerk esa deh g¨us ls cPps ij D;k vlj iM+rk gS\
lw{e dke Bhd ls u dj ikus ls cPp ä ij dbZ [k+jkc vlj iM+rs gSa] tSls lh[kuk] [ksyuk v©j j¨t+ejkZ ds dke djus ij 
¼fp= 7½A cPp ä ds gkFk ls dke djus dh {kerk c<+kus ds rjhd ä dh tkudkjh ds fy, Ñi;k ifjf'k"V 2 nsf[k;sA 

;fn bu dq'kyrkv ä esa 

deh gSa

rc bu dke ä d¨ djus dh ;¨X;rk esa 

deh g¨rh gSa

 vkSj mldk vlj cPps ij ;g 
g¨rk gSa

fp= 7% lw{e dke Bhd ls u dj ikus ls cPp¨a ij [kjkc vlj D;¨a iM+rk gS\

fy[kuk@

dykdkjh@
j¨t+ ds dke

[ksyuk

Nku&chu djuk

vO;ofLFkr@v©j ä 

ij fuHkZjs

pEep@isafly@ 
cVu dk bLrseky

esy&t¨y esa deh

>qa>ykgV@[kjkc
O;ogkj

lh[kus esa deh

rjhds ls dke  
djuk

leUo; ls dke 
djuk

pht+̈ a dk bLrseky

gkFk ls pht+ 
idM+uk
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ekufld le> dh {kerk dk fodkl dSls g¨rk gS\

§	 9 ls 10 eghus% cPps dqN 
lkekU; Hk©frd xfrfof/k;¨a d¨ 
le>us yxrs gSaA bl mez ij 
og n¨ eq[; fl)kar le>rs gS% 

	
§	 dke v©j mldk ifj.kke 

¼d‚t+ ,aM bQ+sDV½ &gj 
fØ;k dk d¨bZ ifj.kke 
g¨rk gSA tSls] vxj fdlh 
pht+ d¨ ml ls  ca/ks /kkxs 
ls [khpsa r¨ og pht+ ikl 
vkrh gSA

§	 vfLrRo dh fLFkjrk% vxj 
d¨bZ pht+ vk¡[k¨a ds lkeus 
ls gV tk, r¨ og xk;c 
ugh g¨ tkrh] mls <w¡<k tk 
ldrk gSA

§	 18 eghus ls 3-5 lky rd% 
Cy‚d ls uewuk cukuk v©j 
it++y ¼[kkap¨a dh igsyh½ esa 
lgh vkdkj j[kukA cPps pht+¨a 
d¨ vkil esa feykus ds rjhds 
lh[krs gSaA 	

§	 cPps ls Nqik dj cuk;s x, 
fdlh Cy‚d ls cus uewus dh 
udy djus ds fy, cPpk 
igys mls ns[k dj mlds 
cukus ds rjhds dk vuqeku 
yxkrk gS] mls ;kn j[krk 
gS] v©j fQj mls cukrk 
gSA vxj og uewuk cPps ds 
lkeus cus r¨ mldk dke 
vklku g¨ tkrk gSA

§	 [kkap¨a dh igsyh ¼it+y½ 
ds vkdkj¨a d¨ feykus ds 
fy, cPpk igys lHkh [kkap¨a 
d¨ ns[k dj lgh [kkaps dk 
vuqeku yxkrk gS] fQj lgh 
vkdkj pqu dj mls lgh 
txg j[krk gS( de mez ds 
cPps vkdkj d¨ x+yr [kkaps 
esa j[kus dh d¨f'k'k djrs 
gSaA

lh[kuk v©j leL;k lqy>kuk ekufld le> ds fodkl ds 
vk/kkj gSaA
1- lh[kuk xHkZ esa gh 'kq: g¨ tkrk gS%
	 cPpk xHkkZoLFkk ls gh eka dh vkokt+ d¨ igpkuus yxrk 

gS] t¨ cPps ds efLr"d ds fodkl esa enn nsrk gSA eka 
dh ijs'kkfu; ä v©j chekfj; ä dk cPps ds fodkl ij 
[k+jkc vlj iM+rk gSA 

2- cPps /;ku ls ns[k dj] lqu dj v©j [k¨tchu dj lh[krs gS%
	 tUe ls gh cPpk] lqu dj v©j ns[k dj] gj pht+ v©j 

xfrfof/k ds ckjs esa Hkkaius dh d¨f'k'k djrk gSA og 
vkil esa feyrh tqyrh pht+̈ a] xfrfof/k v©j vkokt+̈ a 
d¨ igpkuus yxrk gS] v©j muds vkil esa g¨us okys 

lEcU/k d¨ le>rk gSA ;g le> cPps dh Hkk"kk v©j 
y¨x ä ds ckjs esa tkudkjh dk vk/kkj curh gSA bl 
vuqHko ls] cPps ds fnekx esa U;wj¨u ds chp u;s lEcU/k 
curs gSa t¨ mldh lh[k dk vk/kkj g¨rs g®A cPps dh 
lh[k] mlds vkokt ä] psgjs v©j 'kjhj ds gko Hkko dh 
udy djus v©j pht+̈ a dk bLrseky djus ls c<+rh gSA 

3- vuqHko ls ;g lh[kuk fd gj dke dk d¨bZ ifj.kke g¨rk gS% 
	 cPps pht+̈ a v©j y¨x ä ds lkFk g¨us okys dke v©j 

xfrfof/k; ä d¨ ns[k dj v©j muesa 'kkfey g¨ dj 
le>rs gSa fd gj dke dk d¨bZ ifj.kke g¨rk gSA fQj 
og bl le> dk fdlh dke d¨ djus esa bLrseky 
djrs gSaA
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ekufld le> ds fodkl d¨ c<+kuk
lh[kus ds fy, egaxs f[ky©u ä dh t+:jr ugh gSA 
fdrkc ä] ?kjsyw lkeku v©j lkns f[ky©u ä ls lh[kus ds 
cgqr ls rjhds cuk, tk ldrs gSa ¼fp= 8½A 

vPNk lh[kuk rc g¨rk gS tc j¨pd v©j fofHké 
rjhd ä dk ç;¨x g¨( tc ç¨Rlkgu v©j pqu©rh lkFk 
lkFk nh tk;sa v©j tc flQZ lQyrk dh gh ugh] 
cfYd ç;Ru djus dh Hkh ç'kalk g¨ ¼c‚Dl 18½A

cƒDl 18% ekufld le> ds      
fodkl d¨ c<+kus esa ekrk&firk dh enn 

djuk 

ekrk&firk d¨ ;g lykg nsa%
§	 cPps dh ckr d¨ /;ku ls lquuk 
§	 ?kVukv ä ds ckjs esa crkus d¨ ç¨Rlkfgr 

djuk  
§	 cPps dh l¨p dh dæ djuk 
§	 cPps d¨ vius rjhds ls l¨pus nsuk  
§	 cPps dk mlds l¨pus ds rjhds dh vksj 

/;ku fnykuk
§	 cPps dh vDlj rkjhQ+ djuk 

fp= 8% lh[kus ds mi;qä lk/ku

feêh] fMCcs] 
diM+̈ a ls uewus 
cukdj [ksyuk

fp= cukdj  
mUgsa jaxuk

pht+̈ a esa lekurk 
v©j Q+dZ crkuk

xkus xkuk] 
igsfy;k¡ lqy>kuk

fdrkcsa i<+uk v©j 
dgkuh cukuk
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nwlj¨a dh ckr d¨ le>us dh {kerkle>us dh {kerk [k+qn c¨yus dh {kerkc¨yus dh {kerk ls Fk¨M+k igys fodflr g¨rh gS ¼fp= 10½A

c¨yus] le>us v©j laokn djus dh {kerk dk fodkl dSls g¨rk gS\
Hkk"kk ds fodkl ls cPps viuh t+:jr crk ikrs gSa( vius fopkj v©j Hkkouk v©j¨a ds lkFk ck¡V ikrs gSa( o v©j¨a ls 
lh[k ikrs gSa( dbZ rjg ds vuqHko vkil esa fey dj cPps dh Hkk"kk v©j laokn d¨ l{ke cukrs gSa ¼fp= 9½A

laokn djus dh {kerk dh tkap ¼vlsLesaV½ djuk%
cPps ds laokn djus ds pkj igyqv¨a ij /;ku nsas% c¨yuk] le>uk] Hkk"kk bLrseky djuk v©j mPpkj.k ¼fp= 11½A 
blds fy, ekrk&firk ls iwNsa v©j cPps dh tkap djsa ¼lwph 2½A

Hkk"kk d¨ le>uk Hkk"kk c¨yuk Hkk"kk bLrseky djuk lgh mPpkj.k djuk

fp= 11% cPps ds laokn djus dh tkap ds pkj igyw

vkokt+¨a d¨ t¨M+ 
dj fudkyuk% 6 eghus 
ls tqM+h gqbZ vkokt+ 

¼cscfyax½ v©j 9 eghus 
ls 'kCn¨a tSlh vkokt+sa 

fudkyuk

vFkZiw.kZ 'kCn c¨yuk% 
djhc 12 eghus ij 

igyk 'kCn] v©j 2 lky 
ls 'kCn¨a d¨ feykdj 

c¨yuk

lkQ+ vkokt+ esa c¨yuk% 
djhc 3&4 lky rd 

vkokt+ ¼mPpkj.k½ lkQ+ g¨ 
tkrh gS v©j okD; ä dk 
xBu Bhd g¨rk gSa

v©j¨a ls esy&tksy esa 
[kq'k g¨uk%  

6&8 g¶rs ls cPps 
v©j¨a ls esy&t¨y 
esa eqldqjkrs gSa v©j  
[k+q'kh dh vkokt+sa 

fudkyrs gSa

laokn d
jus esa d

q'ky

psgjs v©j vkokt+ ds 
Hkko le>uk% 2&4 eghus 
ls] vkokt+ v©j gko&Hkko 

ds t+fj;s v©j ä dh Hkkoukv ä] 
tSls xqLlk v©j I;kj d¨ 

le>uk 

lgh lUnHkZ esa 'kCn 
le> ysuk% 6&9 eghus 

ls viuk uke] ^ugh* v©j 
j¨t+ejkZ dh pht+¨a ds 

uke le> ysuk

O;kdj.k le>uk% 
2 lky ls vklku 

okD;] tSls ßfdrkc FkSys 
esa j[k n¨Þ] v©j pkj lky 

rd T;knkrj ckrsa 
le>uk

fp= 10% c¨yus o laokn djus ds fodkl dh le;&lkj.kh

fp= 9% cPps c¨yuk] le>uk v©j laokn djuk dSls lh[krs gSa\

1- 
cPp¨a esa tUe ls vkokt+ 
v©j b'kkj¨a ds eryc d¨ 
le>us esa #fp g¨rh gSA

2- 
ekrk&firk o vU; y¨x] 
cPps ls vklku 'kCn¨a d¨ 
ckj&ckj n¨gjk dj v©j 
ç¨Rlkgu nsrs gq, c¨yrs 
gSaA

3- 
tSls tSls cPps dh 
;knnk'r v©j /;ku ns 
ikus dh {kerk c<+rh gS 
og v©j¨a ls lquh ckr¨a 
ls] v©j [k+qn c¨yus dh 
d¨f'k'k djus ls Hkk"kk 
lh[krk gSA

4- 
cPps lkekftd esy&t¨y 
esa ckrphr dk vH;kl 
djds Hkk"kk dk vFkZiw.kZ 
bLrseky djuk lh[krs gSaA
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lwph 2% laokn djus dh {kerk dh tkap dSls djsa\

tkap dk igyw ekrk&firk ls iwNsa  tkap djsa

Hkk"kk d¨ le>uk vxj vki b'kkjs ls u fn[kk;sa rc 
Hkh D;k cPpk ekaxus ij d¨bZ pht+ 
ns ldrk gS\
,slh d©u lh ckrsa gS t¨ vkidk 
cPpk ugha le>rk\
ekrk&firk cPps dh le> d¨ 
vdlj T;knk vkadrs gSa] D;¨afd 
cPps ladsr ls cgqr lh ckrs le> 
tkrs gSaA

fcuk b'kkjk djs] cPps ls f[ky©us ;k fp= ¼ifjf'k"V 3½ 
dk uke ys dj iwNsa% ß&&&&& ns n¨ß ¼,d 'kCn dh 
le> tkapus ds fy;s½ 
ß&&&&& v©j &&&&& ns n¨Þ ¼n¨ 'kCn¨a dh le> 
tkapus ds fy;s½ 
ß&&&&&& d¨ &&&&&&& esa ¼;k ij½ j[k n¨     
¼O;kdj.k dh le> tkapus ds fy;s½ 
ßigys &&&&&& d¨ &&&&&&& esa ¼;k ij½ j[k n¨ 
v©j fQj eq>s &&&& ns n¨Þ ¼tqM+s gq, okD;¨a dh le> 
tkapus ds fy;s½ 
,D'ku fp= fn[kkdj iwNsa% ß;g cPpk D;k dj jgk gS\Þ 
¼fØ;k 'kCn¨a dh tkap ds fy;s½

Hkk"kk c¨yuk cPpk yxHkx fdrus 'kCn c¨y 
ikrk gS\ 
D;k cPpk dqN 'kCn t¨M+ dj c¨y 
ldrk gS\ ¼mnkgj.k iwNsa½

b'kkjk dj ds] cPps dh mez vuqlkj] pht+¨a ds uke iwNsa] 
fQ+j ;g iwNsa ßbl ls vki D;k djrs g¨\Þ 
cPps d¨] mez vuqlkj fp=¨a okyh dgkuh fn[kk dj] ;k 
mlds [ksy ;k Ldwy ds ckjs esa iwN dj] ml ds lkFk 
ckr&phr djsaA

Hkk"kk bLrseky djuk 
v©j lgh mPpkj.k

vki cPps dh dgh ckr¨a d¨ 
fdruk le> ikrs gSa\ 
D;k cPpk gdykrk gS\ 
D;k cPpk flQZ d¨bZ pht+ ekaxus 
ds fy, c¨yrk gS ;k mlds ckjs esa 
dqN crkrk Hkh gS\

cPps dh ckrsa lqurs le;] ml dh vkokt+ dh       
lQkbZ v©j Hkk"kk ds bLrseky & ekaxus] crkus ;k      
fVIi.kh&djus ij /;ku nsaA
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§	 'kq: ds dqN eghu ä esa] cPps dh ns[kHkky ds dke 
djrs gq, mlls c¨ysa] pkgs og mlds tokc esa d¨bZ 
çfrfØ;k fn[kk;s ;k ughaA 

§	 cPps ds dqN djus ij çfrfØ;k fn[kk;sa] dqN ,sls 
dgsa ;k djsa tSls vki mldh vkokt+ ;k gjdr dk 
eryc le>rs g äA 

§	 vkl ikl g¨us okys 'k¨j d¨ de djsa] ftlls cPpk 
vkidh ckr d¨ lqu ldsA 

§	 cPps ls ckrphr djus ds fy, 'kCn ä] b'kkj ä] 
gko&Hkko v©j fp= ä dk bLrseky djsaA 

§	 cPps ls cgqr lkns rjhds ls N¨Vs okD; esa c¨ys] 
eq[; 'kCn ä ij t+̈ j nsa] gko&Hkko dk ç;¨x djsa v©j 
chp&chp esa] 'kkar jg dj] cPps d¨ tokc nsus ds 
fy, le; nsaA cPpk ftl rjQ ;k ftl pht+ d¨ 

/;ku ls ns[krk gS ml ij x©j djsa v©j mlds ckjs 
esa ckr djsaA 

§	 j¨t+ejkZ ds dke dks Hkk"kk lh[kus ds fy, bLrseky 
djsa] tSls pht+ ekaxuk] diM+s mBk dj j[kukA 

§	 cPps ds c¨yus ij] tokc esa [k+qn lgh 'kCn c¨ysa] 
ctk; cPps dh xyrh d¨ lgh djus dsA 

§	 j¨t+ cPps ds lkFk rLohj okyh fdrkc i<+us dk 
fu;e cuk ysa] v©j rLohj ds ckjs esa ckr djsa ctk; 
loky iwNus ds ¼;g@og D;k gS½A 

§	 cPps ds dqN dgus ij mldh ckr dk foLrkj djsa% 
ml dh ckr d¨ loky iwN dj c<+k;s] tSls fdlh 
O;ogkj dh D;k otg g¨ ldrh gS ;k nwljs d¨ 
dSlk eglwl gqvk g¨xkA

laokn djus dh {kerk esa deh dk cPps ij D;k vlj iM+rk gS\
laokn Bhd ls u dj ikus ls cPps dh ekufld l¨p le>] lkekftd esy t¨y] dke djus v©j ekufld Hkkoukv¨a 
ij [k+jkc vlj iM+rk gS ¼fp= 12½A

v©j¨a dh ckr u 
le> ikuk 

c¨y u ikuk

l¨pus@
lh[kus esa

Hkk"kk dk ç;¨x u 
dj ikuk

                       deh                         ijs'kkfu;ka                     cPps ij vlj

cPps ladsr le>rs g® 
ysfdu Hkk"kk dk vFkZ 
ugh le> ikrs

cPps c¨y dj viuh 
t+:jr v©j Hkkouk ugh 
crk ikrs 

cPps viuh o v©j¨a dh 
Hkkouk v©j fopkj ugh 
le> ikrs

§	 t+:jr¨a dk iwjk u 
g¨uk

§	 v©j¨a d¨ vius fopkj 
o Hkkoukv¨a d¨ u 
crkuk

§	 viuh Hkkoukv¨a ij 
fu;a=.k u j[k ikuk 

 
§	 viuh l¨p d¨ u 

le> ikuk

§	 nwlj¨a ls u lh[k 
ikuk

v©j¨a ls vyx v©j 
vdsyk g¨ tkuk

lh[kus esa deh g¨uk

v©j¨a ds Åij fuHkZj 
g¨uk

fujk'k g¨uk] v©j 
O;ogkj esa [kjkch 
g¨uk

fp= 12% laokn u dj ikus ls cPps ij iM+us okys vlj

cPps vPNk laokn rc djrs gSa tc mudh ckrphr djus esa #fp g¨A cPps dh mez ds vuqlkj] ml ls ckrphr djus ds 
rjhds d¨ j¨pd cukus esa ¼ifjf'k"V 4½ v©j cPps ds lkFk ckrphr ds fy, lgh lk/ku] tSls f[ky©us] fp= v©j fdrkcsa 
tqVkus esa ekrk&firk dh enn djsa ¼c‚Dl 19½A

cƒDl 19% cPps ds ckrphr djus dh {kerk c<+kus esa ekrk&firk dh enn dSls djsa\

ekrk&firk d¨ ;g lykg nsa%
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lkekftd dq'kyrk dk fodkl
cPps nwlj¨a esa #fp j[krs gSa v©j] muds lkFk esy&t¨y ls muds bjkn¨a] bPNkv¨a] fopkj¨a v©j Hkkoukv¨a d¨ le>rs 
gSaA lkekftd dq'kyrk dk fodkl dqN pj.k¨a esa g¨rk gS] t¨ cPps ds O;ogkj esa fn[kkbZ nsrs gSa ¼lwph 3½A lkekftd 
dq'kyrk v©j vius vfLrRo dh tkudkjh muds vkRefoÜokl dk vk/kkj g¨rh gaSA

lwph 3% lkekftd le> dk fodkl
mezmez vius futh vfLrRo dh tkudkjhvius futh vfLrRo dh tkudkjh nwlj¨a dh l¨p d¨ le>uknwlj¨a dh l¨p d¨ le>uk

4 gQ+~rs eka dh vkokt+ esa Hkkouk d¨ le>ukA

6 gQ+~rs v©j¨a ds eqLdqjkus dh çfrfØ;k esa eqldqjkukA
4 eghus nwlj ä dh rjQ eqLdqjk dj 'kq#vkr djukA

9 eghus m¡xyh ;k vk¡[k ä ls b'kkjk dj viuh #fp d¨ v©j ä 
ds lkFk ckaVukA

v©j¨a dh ilan esa #fp ysuk & ogka ns[kuk 
tgk¡ og ns[ksa ;k b'kkjk djsaA

2 lky
vius vki d¨ Q+̈ V¨ esa ns[k dj igpkuuk] viuk 
uke crkuk v©j vius dke d¨ fn[kkuk ¼ßns[k¨] ;g 
eSaus fd;kÞ½A 

;g le>uk fd nwlj¨a dh xfrfof/k ds ihNs 
d¨bZ bjknk g¨rk gS] tSls mudk fLop nck 
dj ykbZV tykukA  

2-5 lky
fdlh ds nq[kh fn[kkbZ nsus ij mldh         
Hkkouk d¨ le>uk] d¨bZ j¨;s r¨ xys yxdj  
lgkuqHkwfr fn[kkukA

3 lky
;g le>uk fd y¨x vius ;dhu ds 
vuqlkj dke djrs gSa& os pht+¨a d¨ ogka 
<w¡<+rs gSa tgk¡ og T;knkrj j[kh tkrh gaSA

3-5 lky

vius ckjs esa crkuk ¼ßeSa vPNk n©M+rh gw¡Þ½ v©j viuh 
Hkkoukv ä ds ckjs esa crkuk ¼ßeq>s vius lkfFk; ä ds 
lkFk [ksyuk vPNk yxrk gSÞ½( vius ckjs esa ckr lqu 
dj 'kjekukA 

4-5 lky vius ckjs esa /kkj.kk cuk dj nwljs ls rqyuk djuk 
¼ßeS fp= ml ls vPNs cukrh gw¡Þ½A 

5 lky
;g le>uk fd v©j¨a dh Hkkoukv¨a dk vlj 
muds crkZo v©j l¨p ij iM+rk gS( v©j¨a ls 
le>©rk djus dh d¨f'k'k djukA  

lwph 4% lkekftd fodkl dh tkap dSls djsa\

ekrk&firk ls cPps dh mez ds vuqlkj iwNsa% 
vkidk cPpk ;g dSls djrk gS\

§	 vkils ;k ?kj esa ikjLifjd esy t¨y\
§	 viuh mez ds cPp¨a esa #fp ysuk o muds lkFk [ksyuk\
§	 dYiuk'khyrk ls [ksyuk\ ¼2 lky ls cM+s cPps ds fy,½
§	 viuh mez ds cPp ä ls feyuk tqyuk\ ¼3 lky ls cM+s cPps ds fy,½

lkekftd dq'kyrk dh tkap
lkekftd d©'ky esa deh ls cPps d¨ cgqr lh ijs'kkfu;k¡ gks ldrh gSa ¼fp= 13½A lkekftd dq'kyrk dh tkap ¼lwph 4½ 
ls mu cPp ä dh igpku v©j enn tYnh dh tk ldrh gS ftUgsa vius ekrk&firk ;k v©j cPp ä ls esy&t¨y djus esa 
ijs'kkuh g¨ ¼c‚Dl 20½A 
vxj cPps esa uhps fy[ks O;ogkj g ä r¨ ml dh lkekftd dq'kyrk dh tkap fpfdRld ;k lkbd¨y¨ftLV ls djk;s% 
§	vius ls N¨Vh mez ds cPp¨a dh rjg crkZo djuk 
§	v©j¨a ls ckrphr esa fcydqy 'kkfey ugha g¨uk
§	viuh mez ds cPp¨a ls vyx jguk 
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cƒDl 20% ekrk&firk dh] cPps dh lkekftd dq'kyrk v©j 
vkRe&foÜokl c<+kus esa enn dSls djsa\

§	 v©j cPp¨a ds lkFk et+k ys dj [ksyus ds e©ds cuk;saA
§	 cPps d¨ ft+Eesnkjh ls dke djus ds e©ds nas] fQ+j mldh 

d¨f'k'k dh rkjhQ+ djsa pkgs og ml dke d¨ u dj ik;sA 
§	 ;g ekusa fd gj cPpk fdlh u fdlh dke esa vPNk g¨rk gSA 

cPps dh ç'kalk dj ds mldk vkRe&foÜokl c<+k;saA
§	 cPps d¨ vius eu dh ckr crkus ds fy, v©j nwlj¨a dh 

Hkkoukv¨a d¨ le>us ds fy;s çsfjr djsaA 
§	 cPps dh fpark d¨ lqusaA
§	 v©j cPp¨a ls lEcU/k csgrj cukus ds fy, lq>ko nsaA 

fp= 13% lkekftd dq'kyrk esa deh dk cPp ä ij D;k vlj iM+rk gS

ns[ksa% ,slh ifjfLFkfr cuk;sa ftlls cPps dh 
lkekftd dq'kyrk ns[kus d¨ feys

§	 v©j cPp¨a ds lkFk [ksyrs gq, ns[ksa
§	 cPps ds lkFk [ksysa v©j dgkuh cuk;sa
§	 cPps dh #fp ds ckjs esa ml ls ckr djsa

/;ku nsa% cPpk lkekftd esy dSls      
djrk gS\

§	 lkekftd #fp ysuk] esy&t¨y 'kq: djuk v©j çfrfØ;k fn[kkuk
§	 ckjh ysuk] iwNuk] v©j¨a d¨ dqN nsuk v©j fn[kkuk
§	 vkilh ckrphr djuk
§	 ckrphr esa vk¡[ksa] psgjs o gko&Hkko dk ç;¨x djuk

le>sa% cPps dk lkekftd O;ogkj        
dSlk gS \

§	 mez ds vuqlkj gS
§	 mez ls N¨Vs cPps dh rjg gS
§	 v©j cPp¨a ls Q+dZ ;k fofp= gS

vxj bu dq'kyrkv ä esa deh g¨%
§	ckrphr esa vk¡[k ä dk ç;¨x          

djuk 
§	eqLdjkuk v©j gko&Hkko fn[kkuk 
§	#fp fn[kkuk v©j ckjh ckjh ls        

fgLlk ysuk 
§	nwlj ä dh Hkkoukv ä d¨ le>uk  
§	lkekftd fLFkfr ds vuqdwy         

O;ogkj djuk

bu dke¨a ij vlj iM+     
ldrk gS%

§	v©j¨a ls esy&t¨y djuk
§	v©j cPp¨a ds lkFk [ksyuk
§	fe= cukuk
§	lkeqnkf;d dke esa fgLlk 

ysuk

cPps ij ;g vlj g¨xk%
§	v©j¨a ls vyxko
§	vkRe&lEeku dh deh
§	ekufld ijs'kkuh g¨uk
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[ksyus dh {kerk dk fodkl
[ksyuk cPp¨a ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA [ksy esa dbZ lkjh dq'kyrk;sa dke vkrh gSa] blfy;s cPp¨a d¨ 
[ksyrs gq, ns[kuk mudh {kerkv¨a d¨ ns[kus dk vPNk e©dk g¨rk gSA [ksy ds fodkl ds eq[; dne uhps fn;s x, 
gSa ¼lwph 5½A

lwph 5% [ksyus dh {kerk dk fodkl

mezmez fodkl ds dne ¼ekbyLV¨u½fodkl ds dne ¼ekbyLV¨u½

igys dqN eghus
N¨Vs cPps laosnukv¨a dk et+k ¼Nw dj] Lokn ys dj] ns[k dj] lqu dj½ ysus ds fy, [ksyrs gSaA 
bl ls mudh laosnukv¨a v©j çfrfØ;k ds chp leUo; curk gSA ekrk&firk blesa 'kkfey g¨ 
dj bls cPps ds fy, eu¨jatd cukrs gSaA

6&8 eghus
cPps v©j¨a ds lkFk esy&t¨y esa et+k ysus ¼tSls lkFk feydj rkyh ctkuk v©j yqdk Nqih 
[ksyuk½ ds fy, [ksyrs gSaA 

12 eghus
cPps pht+̈ a d¨ muds dke ds fy, bLrseky djrs gSa] tSls I;kys d¨ eqag esa v©j da?ks d¨ cky ä esa 
yxkukA 

15&18 eghus cPps ekrk&firk ds lkFk f[ky©us bLrseky djrs gSa] tSls I;kys d¨ eka ds eqag ij yxkukA 

18&20 eghus ls cPps f[ky©us xqfM+;k ds lkFk bLrseky djrs gSa] tSls xqfM+;k d¨ I;kys ls nw/k fiykukA

2 lky ds ckn
cPps ukVdh; ;k dYiuk'khy rjhds ls [ksyrs gSa] tSls eka ;k xqfM+;k d¨ [kkyh I;kys ls pk; 
fiykuk] v©j ydM+h ds VqdM+s d¨ dkj eku dj [ksyukA
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ekrk&firk dh cPps ds lkFk [ksyus esa enn djuk

cPp¨a ds lkFk [ksyuk gj ekrk&firk ds fy, LokHkkfod ugh g¨rkA vki mUgsa cPps dh mez v©j fodkl dh fLFkfr 
ds vuqlkj [ksyus ds rjhds crk dj enn dj ldrs gSa ¼c‚Dl 21½A

cƒDl 21% ekrk&firk dh cPps ds lkFk [ksyus esa enn dSls djsa\

6 eghus ls de mez ds cPps ds fy;s
§	 cPps dh vkokt+¨a tSlh vkokt+sa fudky dj] psgjs ds gko&Hkko d¨ c<+k dj] ml ds lkFk ckrphr tSlh djsaA 
§	 cPps d¨ y¨jh ;k xkus lquk;saA 
§	 cPps ds lkFk dke djrs gq, mlls ßckrß djsaA 
§	 cPps d¨ mlds ikl dh pht+sa fn[kk;sa] ßns[k¨ o¨ xqCckjkÞA
§	 cPps d¨ fdrkc¨a ls jax&fcjaxs fp= fn[kk;saA 
§	 cPps d¨ rjg rjg dh lrg¨a d¨ Nwus dk vuqHko djk;saA
§	 f[ky©us d¨ cPps ds ikl j[ksa ftl ls cPpk mls Nw ldsA

6 ls 12 eghus ds cPps ds fy;ss
§	 j¨t+ejkZ ds dke djrs le; cPps ls ^ckrphr* lh djsaA
§	 fp=¨a okyh dgkuh dh fdrkc fn[kk;sa v©j i<+saA
§	 cPps ds lkFk yqdk&fNih [ksysaA 
§	 f[ky©us d¨ Nqik dj cPps d¨ mls <w¡<us d¨ çsfjr djsaA 
§	 cPps tSlh vkokt+sa] ckjh&ckjh ls fudky dj] ckrphr lh djsaA

12&24 eghus ds cPps ds fy;ss
§	 cPps ds lkFk xkus xk;saA  
§	 j¨t+ d¨bZ dgkuh i<+ dj lquk;saA cPps d¨ fp= fn[kkdj ml ls dgkuh ds ckjs esa N¨Vs loky iwNsa] cPps ds 

tokc nsus dh d¨f'k'k djus ij ç'kalk djsaA  
§	 cPps ds lkFk yqdk&fNih [ksysaA 
§	 cPps ds lkFk dkj] Q¨u] xqfM+;k tSls f[ky©u¨a ls ukVdh; o dYiuk'khy rjhds ls [ksysaA  
§	 cPps ds lkFk ydM+h@IykfLVd ds Cy‚d ls uewus cuk;saA 
§	 cPps ds lkFk ?kj ls ckgj [ksysa] dwnsa] HkkxsaA

24 eghus ls cM+s cPps ds fy;ss
§	 j¨t+ dgkuh dh fdrkc i<+sa] fp=¨a ds ckjs esa crkus ls igys cPps 

d¨ mls ns[kus dk le; nsaA 
§	 loky iwNsa] tSls ßmlds ckn D;k gqvk\Þ ;k ßmlus ,slk D;¨a 

fd;k\ÞA 
§	 laxhr ds lkFk ukpsa v©j [ksysaA 
§	 ukVdh; lk/ku] tSls diM+s] f[ky©us tqVk dj 

dYiuk'khyrk ls [ksysaA 
§	 jax] isafly] dkxt+] IysM¨@xqFkh feêh tqVk dj 

jpukRed rjhds ls [ksysaA 
§	 cPps ds fy, ml ds lkfFk;¨a ds lkFk fu;e okys [ksy 

[ksyus ds e©ds cuk;saA 
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ns[kus dh {kerk dk fodkl
cPp¨a ds ns[kus dk O;ogkj] ns[kus dh {kerk ds fodkl ds lkFk cnyrk gSA ekrk&firk ls iwNus ds fy, psdfyLV 
¼lwph 6½ dk ç;¨x djds] v©j ns[kus ds O;ogkj dh tkap ls bldh fdlh [k+jkch d¨ igpkuk tkrk gSA ns[kus esa 
deh ls lkjs fodkl ij [k+jkc vlj iM+rk gSA

lkekU;% d¨fuZ;k esa j©'kuh 
dk çfrfcEc iqryh ds chp 
fn[krk gSA

fodkj% d¨fuZ;k esa j©'kuh dk 
çfrfcEc ck;ha vk¡[k esa iqryh 
ds ckgj fn[k jgk gSA 

lwph 6% ns[kus ds O;ogkj ds dne ¼ekbyLV¨u½
mez ekbyLV¨u

tUe
cPpk f[kM+dh ls vkrh fc[kjh j©'kuh 
dh v¨j ns[krk gSA ped ;k p©a/k g¨us 
ij vk¡[ksa >id dj can djrk gSA

6&8 gQ+~rs djhc 30 lsafVehVj ikl vk;s psgjs 
dk vk¡[k¨a ls ns[kdj ihNk djrk gSA

3 eghus vius gkFk¨a d¨ ns[krk gSA 

4 eghus dejs esa vk;s fdlh O;fä dh rjQ+ 
ns[krk gSA

5 eghus djhc 20 lsafVehVj nwj j[ks 1 bap ds 
CyWkd d¨ gkFk c<+kdj idM+ ysrk gSA

9 eghus

djhc 30 lsafVehVj nwj j[kh fdlh 
N¨Vh pht] tSls ljl¨a ;k nky d¨ 
ns[krk gS] v©j rtZuh Å¡xyh ls mls 
Nwrk gSA

2&2-5 
lky

3 ehVj nwj ls fp=@fiDpj d¨ 
igpkurk gSA

3-5&4 
lky

3 ehVj nwj ls fn[kk;s v{kj¨a d¨ 
igpku dj lkeus j[ks v{kj ls feyk 
ldrk gSA

4 lky cPps dh ns[kus dh {kerk vc cM+s 
y¨x¨a tSlh gSA

cPps ds ns[kus ds O;ogkj dh tkap djsa ¼c‚Dl 22½ 
v©j ml ds ekrk&firk ls uhps nh xbZ lwph d¨ ns[k 
dj lgh loky iwNsa ¼lwph 7½A ns[kus esa fodkj ds 
yky >aMs ds fu'kku vkxs fn;s x;s gSa ¼lwph 8½A

cƒDl 22% ns[kus ds O;ogkj dh tkap dSls djsa
§	 tc N¨Vk cPpk dej ls ysVk g¨ ;k cM+k cPpk 

x¨n esa cSBk g¨] rc pedhyh pht+@f[ky©us dk 
bLrseky dj cPps dk mldh rjQ+ ns[kuk v©j 
vk¡[k ä ls mldk ihNk djus d¨ ns[ksaA 

§	 ,slk djrs le; d¨bZ vkokt+ u djsa ftlls 
cPpk vkokt+ ls ladsr u ik ldsA  

§	 bl ij /;ku nsa fd fdlh pyrh gqbZ pht+ d¨ 
ns[krs le; cPps dh n¨u ä vk¡[ksa lkFk&lkFk 
pyrh gSa ;k ughA 

§	 N¨Vh V©pZ ls n¨u ä vk¡[k ä dh iqryh ¼d©fuZ;k½ 
esa j©'kuh dk çfrfcEc ns[kus ls Hksaxsiu g¨us dk 
irk py ldrk gS ¼fp= 14½A

§	 ;g ns[ksa fd fdlh vk¡[k esa dgh d¨bZ 
vLokHkkfod xfr ¼uWk;LVsxel½ r¨ ugha g¨ jgh\

lwph 7% ekrk&firk ds fy, cPps ds ns[kus dh      
{kerk dh lwph

mez ekbyLV¨u ✓✓ xx

1 gQ+~rs 
dh mez 
ls 

D;k vkidk cPpk j©'kuh dh rjQ+ ns[krk 
gS\

D;k vkidk cPpk vkids psgjs d¨ ?kwjrk gS\

2 eghus 
ls

vxj vki vius psgjs d¨ cPps ds lkeus ,d 
rjQ+ ls nwljh rjQ+ ys tk;sa r¨ D;k vkidk 
cPpk vk¡[k ä ls mldk ihNk djrk gS\  
D;k vkids cPps dh n¨u ä vk¡[ksa ,d lkFk 
pyrh gSa\

6 eghus 
ls

D;k vkidk cPpk vius vkl ikl dh pht+̈ a 
esa #fp ysdj ns[krk gS\
D;k vkidk cPpk gkFk c<+kdj N¨Vh pht+̈ a 
d¨ idM+rk gS\

D;k vkids cPps dh n¨u ä vk¡[ksa ,d lkFk 
pyrh gSa\

9 eghus 
ls

D;k vkidk cPpk cgqr N¨Vs d.k ä ¼tSls 
nky ;k ljl ä ds nkus½ d¨ x©j ls ns[krk 
gS v©j mUgsa m¡xyh ls Nwrk gS\ 

12 
eghus 
ls

D;k vkidk cPpk nwj dh pht+̈ a dh rjQ+ 
Å¡xyh ls b'kkjk djds ekaxrk ;k vkid¨ 
fn[kkrk gS\ 

D;k vkidk cPpk ifjokj ds y¨x ä d¨ nwj 
ls ns[k dj igpku tkrk gS\ 

vxj vki d¨ fdlh otg ls cPps ds vk¡[k¨a ls ns[kus ds O;ogkj 
ds ckjs 'kadk g®] r¨ rqjar mls vk¡[k¨a dh tkap ds fo'ks"kK ¼vkbZ 
Lis'kfyLV½ d¨ fn[kk;saA

fp= 14% iqryh ¼d©fuZ;k½ esa j©'kuh dk çfrfcEc ns[kuk
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lwph 8%   ns[kus ds O;ogkj esa yky >aMs ds fu'kku 
mez yky >aMs ds fpUg

6 gQ+~rs rd cPps dk vkSjksa ds psgjs] ;k j©'kuh dh v¨j u ns[kukA

5 eghus rds ikl j[kh N¨Vh pht+¨a d¨ gkFk c<+ dj mBkus esa #fp u gksukA

9 eghus ds ckn ikl j[kh cgqr N¨Vh pht+¨a d¨ /;ku ls u ns[kukA 

12 eghus ds ckn pht+¨a dks cgqr ikl tk dj ns[kukA

fdlh Hkh mez ij

vk¡[k¨a dk vthc rjhds ls pyukA 

n¨u¨a vk¡[k¨a dk vyx&vyx fn'kk esa pyukA

flj d¨ ,d rjQ >qdk dj] ;k vk¡[k¨a ds d¨u¨a ls pht+¨a d¨ 
ns[kukA 
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cPp¨a ds lquus esa deh g¨us ij mudh Hkk"kk ds fodkl] O;ogkj v©j muds lh[kus ij [k+jkc vlj iM+rk gSA lquus 
dh {kerk ds fodkl ¼lwph 9½ v©j mlesa [k+jkch ds dkj.k¨a ¼c‚Dl 23½ d¨ tku dj lquus dh [k+jkch dh igpku 
tYnh g¨ ldrh gSA 

lqukbZ nsus dh {kerk dk fodkl

cƒDl 23% lqukbZ de nsus ds         
laHkkfor dkj.k

§	 ifjokj esa lsal¨jhU;wjy cgjkiu 
g¨ukA

§	 xHkkZoLFkk esa eka d¨ bUQ+sD'ku g¨uk% 
V¨Dl¨IykLek] gihZl] :csyk] lh ,e 
oh ;k flQfylA 

§	 cPps ds dku] flj ;k psgjs dh 
cukoV esa d¨bZ fodkj g¨ukA 

§	 tUe ds ckn fcyh#fcu ds T;knk 
c<+us ¼ihfy;k½ ls [kwu cnyk tkukA 

§	 tUe ij cPps dk ot+u 1500 xzke 
ls de g¨ukA 

§	 cPps d¨ ,slh vkuqoaf'kd n'kk g¨uk 
ftlesa lsal¨jhU;wjy cgjkiu g¨rk gS] 
tSls Mkmu flaMª̈ eA

§	 ,slh chekjh g¨uk ftuls lsal¨jhU;wjy 
cgjkiu g¨ ldrk gS] tSls 
esusUtkbZfVl] eEIl] ehlsYlA 

§	 ,slh nokbZ dk fn;k tkuk ftuls 
lsal¨jhU;wjy cgjkiu g¨ ldrk gS] 
tSls tsaVkekbfluA

§	 ckj ckj ;k yxkrkj dku dk cgukA  
§	 flj esa xgjh p¨V yxuk] VsEi¨jy 

gìh dk VwVukA 

lwph 9% lquus dh {kerk ds ekbyLV¨u
mez lquus dk O;ogkj

tUe vkokt+ lqudj 'kkar g¨uk ;k p©adukA

igys dqN gQ+~rs vkokt+ dh rjQ+ vk¡[ksa ?kqek dj ns[kukA   

3&4 eghus vkokt+ dh rjQ+ flj ?kqekdj ns[kukA

6&8 eghus vkokt+ ds ó¨r ;k vkokt+ djus okys d¨ <w¡<ukA

9&12 eghus 'kCn¨a esa Q+dZ d¨ igpkuukA
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cPp¨a d¨ lqukbZ de nsus dh tYnh igpku ¼c‚Dl 24½] ekrk&firk ls lgh loky iwNus ¼lwph 10½] mudh fpark 
tkuus v©j fodkl esa yky >aMs ds fu'kku ¼lwph 11½ ij /;ku nsus ij fuHkZj djrh gSA

cƒDl 24% lquus esa [kjkch d¨ dSls igpkusa

iwNsa

§	 ekrk&firk ls iwNusa ds fy, cPps ds lquus ds O;ogkj dh lwph ¼lwph 10½ dk bLrseky djsaA
§	 lqukbZ nsus ds laHkkfor dkj.k¨a ¼c‚Dl 23½ ds ckjs esa iwNsaA 

lquus ds O;ogkj ij /;ku nsa 
cPps ds lquus ds O;ogkj ij gj le; /;ku nsa] gkyk¡fd flQ+Z cPps ds O;ogkj d¨ ns[k dj ml ds lquus dh 
{kerk dk vans'kk yxkuk eqf'dy g¨rk gS v©j bl ij iwjk Hkj¨lk ugha djuk pkfg;sA t¨ cPps de lqurs gSa 
og vDlj ns[k dj Hkkai ysrs gSa] ftlls ;g xyr vankt+k yx ldrk gS fd cPpk Bhd lqu jgk gSA vxj 
ekrk&firk d¨ d¨bZ 'kadk g¨ ;k cgjkiu c<kus dh lEHkkouk dk d¨bZ egRoiw.kZ dkj.k g¨ r¨ cPps dh tkap g¨uh 
pkfg;sA fdlh 'kadk ds g¨us ij lquus dh tkap ,d çf'kf{kr fpfdRld ¼vkWfM;¨y‚ftLV½ ls djk;saA

lwph 11%   lquus ds O;ogkj esa yky >aMs ds fu'kku 
j¨t+ejkZ dh vkokt+¨a esa d¨bZ #fp ugha fn[kkrkA 

uke cqykus ij çfrfØ;k ugh djrkA 

jsfM;¨@Vhoh d¨ rst+ vkokt+ esa lqurk gSA

'kq: esa N¨Vh vkokt+sa ¼cscfyax½ djus ds ckn fQ+j c¨yuk can dj fn;kA 

c¨yus v©j laokn djus esa deh gSA

cgqr t+¨j ls c¨yrk gSA 

dku esa vDlj bUQ+sD'ku g¨uk@dku cgukA

lwph 10% ekrk&firk ds fy, cPps ds lquus ds O;ogkj dh lwph

mez    lquus dk O;ogkj ✓✓ xx

tUe ds dqN   
le; ckn

D;k vki dk cPpk vpkud t+¨j ls gqbZ vkokt+ ls p©adrk gS\

1 eghus rd 

D;k vkidk cPpk v©j¨a dh vkokt+ d¨ lqu dj pqi g¨ tkrk gS tSls mls ^lqu* 
jgk g¨\ 
D;k vki dk cPpk vki dh vkokt+ d¨ lqu dj pqi g¨ tkrk gS ;k eqldqjkrk gS] 
pkgs og ml le; vkid¨ ns[k u jgk g¨\

4 eghus rd vxj vki cPps ds ,d rjQ tk dj c¨ysa r¨ D;k cPpk flj e¨M+dj@vk¡[ksa ?kqek 
dj vkidh rjQ ns[krk gS\ 

7 eghus rd D;k vki dk cPpk] dejs ds nwljh rjQ ls dh x;h] vkidh ;k fdlh v©j dh   
/kheh vkokt+ d¨ lqu dj rqjar ml dh rjQ ns[krk gS\ 

9 eghus rd D;k vki dk cPpk j¨t+ejkZ dh vkokt+¨a d¨ /;ku ls lqurk gS v©j ckgj g¨us 
okyh vkokt+¨a d¨ lqu dj mUgsa vk¡[k¨a ls <w¡<rk gS\ 

12 eghus rd 
D;k vki dk cPpk uke cqyk;s tkus ij çfrfØ;k fn[kkrk gS\ 
D;k vki dk cPpk ßu@ughÞ lqu dj mls ekurk gS] pkgs mlus vkids psgjs o 
gkFk ds Hkko u ns[ks g¨a\ 

ekrk&firk d¨ lykg nsa fd vxj mUgsa cPps d¨ lqukbZ nsus ds ckjs esa d¨bZ 'kd gS] ;k og Åij ds fdlh loky 
dk tokc ßgk¡Þ esa u ns ldsa] r¨ cPps ds lquus dh tkap ,d fo'ks"kK fpfdRld ;k vkWfM;¨y‚ftLV ls djk;saA
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cƒDl 25% fdu cPp¨a d¨ fodkl dh tkap dh t+:jr gS\

§	 ftu cPp ä ds fodkl dh çxfr ds ckjs esa d¨bZ 'kadk g¨] ftuds fodkl 
esa ck/kk;sa g ä] ftudk tUe le; ls igys gqvk g¨] ftud¨ tUe ds 
le; ijs'kkuh g¨ ;k ftud¨ d¨bZ yEch chekjh g¨A

§	 fdlh fodkj d¨ tYnh igpkuus ls cPps dh vPNh enn g¨ ldrh gSA 

§	 cPps dh t+:jr ä v©j {kerkv ä dk irk g¨us ls ekrk&firk mldh enn 
vPNh rjhds ls dj ldrs gSA

ftu cPp ä dk fodkl Bhd ls ugha g¨ jgk ;k ftuds fodkl esa ck/kk;sa gS ¼lwph 12½] muds fodkl dh iwjh tkap g¨uh 
pkfg;s ¼c‚Dl 25½A fodkl esa deh dk tYnh irk pyus ls ekrk&firk d¨ cPps dh {kerkv ä v©j t+:jr ä dk irk 
pyrk gS v©j cPps d¨ enn tYnh feyrh gS ¼fp= 15½A

tkuuk% cPps esa D;k {kerk 
g¨uh pkfg;s

iwNuk% ekrk&firk ls cPps 
ds ckjs esa iwNuk

ns[kuk@tkapuk% cPps dh 
dq'kyrkv ä dh tkap djuk

/;ku nsuk% cPps ds O;ogkj 
ij /;ku nsuk

foÜys"k.k ls le>uk%        	
lkjh tkudkjh ls cPps ds 
fodkl d¨ le>uk 

lapkj% ekrk&firk d¨ 
crkuk v©j mudh enn 
djuk 

ekrk&firk ls mudh 
fpark iwNsa% 

ekrk&firk vius cPps 
d¨ vPNs ls tkurs 

gSa] ysfdu mUgsa viuh 
fpark;sa O;ä djus esa 
enn pkfg;sA cPps ds 
lquus v©j ns[kus ds ckjs 
esa muls t+:j iwNsaA

cPps dh dq'kyrk 
v©j dke djus dh 
{kerk ds ckjs esa iwNsa% 

lgh rjg ls iwNus 
ij] ekrk&firk ;g 
vPNh rjg crk 
ldrs gSa fd cPpk 
vc D;k dj ldrk 

gSA

fodkl esa g¨us 
okyh ck/kk ds ckjs 

esa iwNsa% 

bu ck/kkv ä dk 
g¨uk vkid¨ cPps 

ds fodkl esa 
fodkj g¨us dh 
laHkkouk dh v¨j 
lrdZ djrk gSA

fp= 15% fodkl dh tkap dSls djsa\

lwph 12% fodkl esa fodkj iSnk djus okyh ck/kk;sa
ck/kk dk le; ck/kk;sa

tUe §	 xHkkZoLFkk ¼eka d¨ chekjh] i¨"k.k esa deh] /kweziku] 'kjkc ;k u'khyh nokbZ ysuk½ 
§	 tUe le; ls igys g¨uk ¼xHkZdky ds 37 lIrkg ls igys tUe½ 
§	 tUe ds le; otu 2 fdy¨ ls de g¨uk
§	 tUe ds le; ijs'kkuh tSls vkWDlhtu dh deh] QsQM+̈ a esa ikuh ;k esd¨fu;e tkuk ;k ,fiysIlh ¼fexhZ½ g¨uk
§	 tUe ds ckn nw/k u ih ikuk 

cPpk §	 vLoLFk g¨uk% [kwu esa vk;ju dh deh ls ,uhfe;k] nLr v©j isfp'k] eysfj;k] {k; j¨x ¼Vh ch½A
§	 i¨"k.k v©j 'kjhj ds iuius esa deh ¼yEckbZ v©j otu] cPp ä ds pkVZ ij mez ds vuqlkj visf{kr js[kk ls uhps g¨uk½A
§	 flj dh iui esa deh ¼flj dh x¨ykbZ] pkVZ ij mez ds vuqlkj visf{kr js[kk ls uhps g¨uk½A

ifjokj@lekt §	 ekrk&firk dk vLoLFk g¨uk ;k d¨bZ ekufld chekjh g¨uk( ekrk&firk dk de i<+k g¨ukA  
§	 lkekftd ck/kk,a% xjhch] jgus ds lk/ku¨a dh deh] lkekftd lgkjk ;k enn u feyukA 
§	 HkkbZ cgu d¨ LokLF; ;k fodkl dh ijs'kkuh g¨ukA 	
§	 [kjkc ikyu% mis{kk] fu"Bqj@dVq ikyu] ?kj ifjokj esa ruko g¨ukA

rhljk Hkkxfodkl dh tkap
¼vlsLesaV½
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ekrk&firk ls ^[kqys gq,* loky iwNus ls tkudkjh lgh feyrh gS] ctk; can loky ¼ftldk tokc flQZ gk¡ ;k u 
g¨½ ;k ladsrd loky ¼ftlesa vki loky ds tokc dh v¨j b'kkjk dj jgs g¨a½ iwNus ds ¼c‚Dl 26½A

cƒDl 26% ekrk&firk ls [kqys loky dSls iwNsa\

,sls iwNsa

§	 vkid¨ cPps ds fodkl ds ckjs esa D;k fpark gS\ 
§	 vkidk cPpk vkils ckrphr dSls djrk gS\ 
§	 vkidk cPpk dSls [ksyrk gS\

,sls u iwNsa

§	 vkid¨ cPps ds fodkl ds ckjs esa r¨ d¨bZ fpark ugha gS\
§	 vkidk cPpk vkils ckrphr r¨ Bhd ls dj ysrk gS\
§	 vkidk cPpk [ksy r¨ Bhd ls ldrk gS\

vPNh rjg ls lquuk

§	 le; nsa] tYnckt+h u djsaA 
§	 /;ku nsaA
§	 uez jgsaA
§	 v©j¨a dh ckr ds chp esa u c¨ysaA
§	 iwN dj ;g tkapsa fd D;k vkius mudh ckr Bhd le>h gSA

34
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cƒDl 27% fodkl dh tkap esa cPps d¨                   
mlesa 'kkfey djus ds fy;s 7 lq>ko

1- ènqy rjhds ls eqldqjk dj cPps dk lkgl c<+k;saA 
2- dke esa :fp cuk;sa% ßns[k¨ vc ge ,d ets+nkj dke djsaxsÞA 
3- cPps dh ç'kalk dj mldh çsj.kk c<+k;saA
4- ç¨Rlkgu nsa% ßeq>s ekywe gS fd vki ;g dj ldrs g¨ÞA 
5- cPps ds lkFk ,d cM+s lkFkh dh rjg dke djsa( ekrk&firk ;k 

f'k{kd dh rjg ughaA
6- cPps ds lkFk ckrphr djus ds fy, mldh #fp esa fnypLih ysaA 
7- cPps vutku y¨x ä ls ?kcjkrs gSa( ,dne cgqr d+jhc u tk;sa v©j 

'kkafr ls 'kq#vkr djsaA

fodkl dh tkap djus dk ,d rjhdk
gj uotkr f'k'kq dh tUe ds ,d gQ+~rs ds vanj MkDVj ls tkap 
djkuh pkfg;s ftlls fdlh LokLF; lEcU/kh ijs'kkuh dk irk pysA 
fodkl dh tkap ds fy, cPps d¨ lgh çsj.kk ns dj fodkl ds gj 
{ks= esa cPps dh çxfr ns[ksa ¼c‚Dl 27½A bl Hkkx esa] fodkl dh tkap 
djus ds ,d rjhds d¨ dqN eq[; mez ds vuqlkj crk;k x;k gSA 
cPps flQZ bUgh mez ij ugha ns[ks tkrs] ysfdu rjhdk le> tkus ij 
vki bl dk bLrseky v©j mez ij Hkh dj ldrs gSaA 

dq'kyrk;sa
	 nw/k Bhd ls ihukA eka ds Lru ls Nwus ij eqag d¨ mldh 

rjQ e¨M+uk v©j g äB d¨ Nwus ij eqag [k¨y nsukA 

 	 tUe ls viuh ek¡ dh egd v©j vkokt+ d¨ igpkuukA

@  ikl vk;s psgj ä v©j pht+̈ a dh rjQ ns[kukA f[kM+dh ;k 
>j¨[ks ls vkrh gqbZ j©'kuh dh rjQ ns[kukA

@  vpkud gqbZ vkokt+ ls p©adukA

  	 N¨Vh N¨Vh ^dwdus* tSlh vkokt+sa fudkyuk] v©j t+̈ j ls j¨ukA 

@  muds gkFk esa vxj m¡xyh j[ksa r¨ mls dl dj idM+ ysuk A 

  	 eksjks fj¶ysDl dk g¨uk ¼bldk fooj.k 'kkjhfjd pyu ds 
fodkl esa ns[ksa½A

mHkjrh gqbZ {kerk;sa%
	 tUe ds dqN fnu ä esa gh] f'k'kq ekrk firk dh rjQ çfrfØ;k 

fn[kkus yxrs gSa] tSls mudh vk¡[k ä dh rjQ ns[kuk v©j muds 
psgjs ds Hkko ¼thHk fudkyuk ;k eqag cukuk½ dh udy djukA

 	 ekalisf'k;k¡ vHkh det¨j gSa% vius flj d¨ ugh laHkky ikrs] 
dej lh/kh ugh j[k ikrsA

 	 vxys dqN gQ+~r ä esa gkFk&iSj ds pyus esa lkeatL; c<+rk gS 
v©j mudk >Vds ls pyuk de g¨rk gSA 

uotkr f'k'kq ds igys dqN fnu

psgj ä v©j pht+̈ a 
dh rjQ ns[kuk

e¨j¨ fj¶ysDl 

bl rjhds dk bLrseky dSls djsa

igys] mez ds vuqlkj fodkl ds gj {ks= 
esa] lkeU; cPp ä dh dq'kyrkv ä dk fooj.k 
fd;k x;k gSA cPps dh çxfr ds ckjs esa 
tkuus ds fy, dq'kyrk ds vuqdwy rjhdk 
bLrseky djsa] tSls ekrk&firk ls iwNuk] 
cPps dh tkap djuk ;k n¨u äA gj mez 
ij] gj dq'kyrk dh tkap ds fy, vuqdwy 
rjhdk v©j fodkl dh yky >aMs okyh 
fLFkfr; ä d¨ fpUg ä ls fn[kk;k x;k gS%
 		  ekrk&firk ls iwNsa 

 		  tkap djsa

/  	 n¨u ä djsa

		  yky >aMk

gj mez ij dqN tkap ds rjhds dqN igyh 
mez tSls gh g¨rs gSa v©j dqN u;sA cPps 
d¨] djus ds fy, dgus ds ckn Fk¨M+k 
le; nsa v©j mls /;ku ls ns[ksaA
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mez% djhc 2 eghus                                                           

2&3 eghus dk cPpk dej ds cy ysVk gqvk

2&3 eghus dk cPpk ek¡ ds lkFk

dq'kyrk;sa

1- 	 'kkjhfjd pyu v©j #[k+
@  dej ij ysV dj ¼lqikbu½% ckag v©j iSj dk vc fcuk 

>Vds ds lqpk# :i ls pyukA gkFk vDlj [kqys jgrs gSaA
 	 /kM+ ls idM+ dj mBkus ij ¼osaVªy lLisa'ku½% flj d¨ 'kjhj 

ds Lrj ij laHkky ldrs gSaA isV ij ysV gq,% flj d¨ Åij 
mBk ikrs gSaA 

@  vxj muds gkFk esa m¡xyh j[ksa r¨ mls dl dj idM+ ysrs 
gSa ¼xzkLi fj¶ysDl½A 

2- 	 Hkk"kk v©j laokn 
	 N¨Vh N¨Vh vkokt+sa fudkyrs gSaA
@ 	ekrk&firk ds muls ^ckr* djus v©j [ksyus ij psgjs] thHk] 

v©j 'kjhj ls gko&Hkko fn[kkrs gSaA

3- 	 lkekftd dq'kyrk 
	 ekrk&firk ds ^ckr djus* v©j [ksyus ds tokc esa eqLdjkrs 

gSaA	

4- 	 ekufld le> 
	 psgj¨a dh rjQ ns[kuk v©j ?kj ds y¨x¨a d¨ igpkuukA

5- 	 ns[kus v©j lquus dk O;ogkj 
 	 djhc 30 lsafVehVj ij fn[kkbZ gqbZ VkpZ dh j¨'kuh ;k 

pedhyh pht+ dh rjQ ns[krs gq, flj d¨ ,d ls nwljh 
rjQ dj ikrs gSaA 

@ 	vpkud gqbZ vkokt+ ls p©aduk v©j dqN vkokt+¨a] tSls /kheh 
o yxkrkj ctrh ?kaVh] d¨ /;ku ls fLFkj g¨ dj lquuk   
¼4 lIrkg ls½A
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gkFk ä ls [khp dj 
mBkuk% flj iwjh 
rjg u laHkky 
ikuk

/kM+ ls idM+ dj 
mBkus ij ¼osaVªy 
lLisa'ku½% flj d¨ 
'kjhj ds Lrj ij 
laHkky ikuk

       lwph 13% djhc 2 eghus dh mez ij g¨us okys yky >aMs ds fpUg
      vius gkFk dh eqëh gj le; can j[krh gSA

@    t¨j dh vkokt+ ij Hkh çfrfØ;k ugha fn[kkrhA

      pyrh gqbZ pht+¨a ;k y¨x¨a dh rjQ ugha ns[krhA

@    tc mldh v¨j ckr djas ;k eqLdqjk;sa r¨ tokc esa ugha eqLdqjkrhA

      isV ij ysVs gq, vius flj d¨ ugha mBk ikrhA

dq'kyrkv¨a dh tkap dSls djsa% djhc 2 eghus dh mez ij
1- 	 iwNsa% D;k ekrk&firk d¨ cPps ds ckjs esa d¨bZ fpark gS\ 
	 cPps ds LokLF; v©j fodkl ds ckjs esa\ 
	 cPps ds [kkus] l¨us] vkokt fudkyus] gkFk&iSj pykus ;k 

çfrfØ;k fn[kkus ds ckjs esa\ 

2- 	 ns[ksa% tc cPpk flQZ usih ¼i¨rM+k½ igus viuh dej ds cy ysVk g¨  
 	 gkFk&iSj ds pyus esa] fdlh rjQ] d¨bZ deh ;k 

vlekurk r¨ ugha gS\
 	 gkFk&iSj /khes ls pykdj fdlh tdM+u ;k det¨jh d¨ 

ij[ksaA 

3- 	 tkapsa% f'k'kq ds 'kkjhfjd pyu v©j #[k+ dh tkap dh fof/k dk 
ç;¨x djsa% 

 	 viuh m¡xyh f'k'kq ds gkFk esa j[ksa] fQj gkFk idMsa v©j  
/khes ls [khap dj mBk;sa ¼vxj t+:jr g¨ r¨ flj d¨ 
lgkjk nsa½% 'kkjhfjd d¨f'k'k d¨ ns[ksa@eglwl djsa ¼da/ks] 
xnZu v©j flj½A

 	 f'k'kq d¨ lgkjk nsdj fcBk;sa% flj v©j dej ds #[k+ d¨ 
ns[ksa@eglwl djsaA

 	 f'k'kq d¨ n¨u¨a rjQ cxy ls idM+ dj mBk;sa ¼ofVZdy 
lLisa'ku½% iSj¨a ds #[k+ v©j isf'k;¨a d¨ ns[ksa@eglwl djsaA  

 	 n¨u¨a gkFk¨a ls /kM+ ls idM+ dj mBk;sa ¼osaVªy lLisa'ku½% 
flj ds #[k+ v©j Lrj d¨ ns[ksaA

 	 e¨j¨ fj¶ysDl dh tkap djsa% 'kjhj ds n¨u¨a rjQ fdlh 
fofHkérk d¨ ns[ksa ¼e¨j¨ fj¶ysDl dk fooj.k ^'kkjhfjd 
pyu dk fodkl* esa ns[ksa½A

 
4- 	 ns[ksa% yky >aMs ds fpUg¨a ds ckjs esa iwNsa v©j ns[ksa ¼lwph 13½
 	 cPps ls c¨ysa v©j eqLdqjk;sa] cPps dh çfrfØ;k ns[ksaA  
 	 djhc 30 lsafVehVj nwj ls] cPps ls vk¡[ksa feyk;sa v©j 

vius psgjs d¨ /khes ls ,d ls nwljh rjQ ys tk;sa] fQj 
,slk gh ,d N¨Vh VkpZ ;k pedhyh pht+ ls djsaA bl 
n©jku d¨bZ vkokt+ u fudkysaA
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mez% djhc 4 eghus                                                           

isV ds cy ysV dj flj d¨ lh/kk mij mBk lduk

gkFk esa idM+s gq, f[ky©us d¨ ns[kuk

dq'kyrk;sa
1- 	 'kkjhfjd pyu v©j #[k+
@ 	dej ds cy ysVs gq, ¼lqikbu½ flj d¨ lh/kk j[k ikukA 
@ 	n¨u¨a gkFk idM+ dj mBkrs le;] v©j lgkjs ls cSBus ij] 

flj d¨ Bhd ls laHkky ikukA 
 	 /kM+ ls idM+ dj mBkus ij ¼osaVªy lLisa'ku½% flj d¨ 

ckdh 'kjhj ls Hkh Åij ys tkukA
@ 	gkFk¨a d¨ vDlj [kqyk j[kuk v©j n¨u¨a gkFk¨a d¨ lhus ds 

mij chp esa ykukA 
 	 vxj gkFk esa d¨bZ f[ky©uk fn;k tk, r¨ mls idM+uk 

v©j eqag dh rjQ ys tkukA 
@ 	n¨u¨a gkFk ,d lkFk c<+kdj f[ky©us d¨ idM+us dh 

d¨f'k'k djukA

2- 	 Hkk"kk v©j laokn 
	 dbZ rjg dh N¨Vh&N¨Vh vkokt+sa nqgjkrs gq, cscfyax dh 

'kq#vkr g¨ukA 
	 v©j¨a dh rjQ vkokt+sa fudkyrs le; mudh vk¡[k¨a dh 

rjQ ns[kuk

3- 	 lkekftd fodkl
	 ekrk&firk dh vk¡[k¨a dh v¨j ns[k dj eqLdqjkukA
@ 	v©j y¨x¨a ds lkFk [ksyus esa [k+q'kh t+kfgj djukA

4- 	 ekufld le>
 	 vk¡[k v©j gkFk esa lkeatL; g¨uk% f[ky©us d¨ ns[kdj 

mls gkFk c<+kdj idM+ ysukA
	 ifjfpr y¨x¨a v©j j¨tejkZ dh pht+¨a d¨ nwj ls 

igpkuukA 

5- 	 ns[kus v©j lquus dk O;ogkj 
@ 	d¨bZ vkokt+ g¨us ij mls ,d ls nwljh rjQ ns[kdj 

<w¡<+ukA
@ 	vka[k¨a ls cgqr p©dék jguk v©j psgj¨a dh rjQ ns[kukA
 	 15&25 lsaVhehVj dh nwjh ij fn[kk;s x, f[ky©us d¨ ,d 

ls nwljh rjQ vk¡[ksa v©j flj ?kqekdj ns[kukA 
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fp=% 4 eghus ij flj laHkky ldrk gS

dq'kyrkv¨a dh tkap dSls djsa% djhc 4 eghus dh mez ij
1- 	 iwNsa% D;k ekrk&firk d¨ cPps ds ckjs esa d¨bZ fpark gS\ 
	 cPps ds LokLF; v©j fodkl ds ckjs esa\ ¼lwph 14½
	 cPps ds [kkus] l¨us] vkokt+ fudkyus] gkFk&iSj pykus ;k 

çfrfØ;k fn[kkus ds ckjs esa\ 

2- 	 ns[ksa% tc cPpk flQZ usih ¼i¨rM+k½ igus viuh dej ds cy ysVk g¨  
 	 gkFk&iSj ds pyus esa fdlh deh ;k vlekurk d¨ ns[ksaA 
 	 cPps ds gkFk&iSj /khes ls pykdj fdlh tdMu+ ;k det+¨jh 

d¨ ij[ksaA 
 	 ,d N¨Vk f[ky©uk cPps ds gkFk esa ns dj mls idM+us@ns[kus 

ds rjhds d¨ ns[ksaA 

3- 	 tkapsa% f'k'kq ds 'kkjhfjd pyu v©j #[k+ dh tkap dh fof/k dk ç;¨x 
djsa% 

 	 viuh m¡xyh f'k'kq ds gkFk esa j[ksa] fQj gkFk idM+sa v©j     
/khes ls [khap dj mBk;sa ¼vxj t+:jr g¨ r¨ flj d¨ lgkjk 
nsa½% cPps dh 'kkjhfjd d¨f'k'k ¼da/ks] xnZu v©j flj½ d¨ 
ns[ksa@eglwl djsaA 

 	 f'k'kq d¨ lgkjk nsdj fcBk,a% flj v©j dej ds #[k+ d¨ 
ns[ksa@eglwl djsaA

 	 f'k'kq d¨ n¨u¨a rjQ cxy ls idM+ dj mBk;sa ¼osaVªy 
lLisa'ku½% iSj¨a ds #[k+ v©j isf'k;¨a d¨ ns[ksa@eglwl djsa ¼iSj 
tdM+s gq, u g¨a½A  

 	 f'k'kq d¨ isV ds cy ysVk;sa% ns[ksa flj d¨ lh/kk mij mBk 
ldukA

 	 n¨u¨a gkFk¨a ls /kM+ d¨ idM+ dj mBk;sa ¼osaVªy lLisa'ku½% flj 
ds #[k+ v©j Lrj d¨ ns[ksaA

 	 e¨j¨ fj¶ysDl dh tkap djsa% 'kjhj ds n¨u¨a rjQ fdlh 
fofHkérk d¨ ns[ksaA 

4-	 ns[ksa% lkekftd dq'kyrk v©j ns[kus dk O;ogkj
 	 cPps ls c¨ysa v©j eqLdqjk;sa] mldh 

çfrfØ;k ns[ksaA
 	 cPps d¨ ,d N¨Vk f[ky©uk nsa] mlds 

f[ky©u¨a dh v¨j /;ku nsus d¨ ns[ksaA    
 	 30 lsafVehVj dh nwjh ij] psgjs] pedhys 

f[ky©us ;k N¨Vh VkpZ d¨ cPps ds psgjs ds 
,d ls nwljh rjQ /khes ls ?kqekus ij cPps 
dk vk¡[k¨a ls ns[krs gq, psgjk ?kqekuk ns[ksaA

                    lwph 14% yky >aMs ds fpUg 
@    pyrh gqbZ pht+¨a ;k y¨x¨a dh rjQ u ns[kukA

@    fdlh vkokt+ ij d¨bZ çfrfØ;k u fn[kkukA

@    v©j¨a ds lkFk c¨yus@[ksyus esa u eqLdqjkukA

       vius flj d¨ Bhd ls u laHkky ikukA

@     d¨bZ vkokt+ u fudkyukA

       eqëh d¨ gj le; can gh j[kukA

       ,d ;k n¨u¨a vk¡[k¨a d¨ ,d lkFk ?kqek dj u ns[kukA
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lgkjs ls [kM+k djus ij otu iSj ä ij ysrh gS 

fcuk lgkjs ds cSB 
ldrh gS

isV ds cy ysV dj flj v©j lhus d¨ mij mBk ldrh  gS

mez% djhc 6 eghus                                                           

dq'kyrk;sa
1- 	 'kkjhfjd pyu v©j #[k+
@ 	isV ls dej dh rjQ iyVuk] v©j djhc 7 eghus ls 

dej ls isV dh rjQ iyVukA 
@ 	fcuk lgkjk fy, lh/kh dej ls cSBuk ¼5&9 eghus ds 

chp½A
@ 	,d gkFk c<+kdj] N¨Vh pht+ ;k f[ky©us d¨ iwjs gkFk 

ls ¼ikej xzkLi½ idM+uk] v©j ,d gkFk ls nwljs gkFk esa 
ysukA

@ 	lgkjs ls [kM+k fd;s tkus ij] iSj¨a ij viuk ot+u ysukA 
@ 	isV ds cy fyVk;s tkus ij] flj v©j lhus d¨ lrg ls 

Åij mBk ikukA 
 	 fçfefVo fj¶ysDl] tSls xzkLi v©j e¨j¨ dk vc fcydqy 

ugha ;k cgqr de g¨ukA  

2- 	 Hkk"kk v©j laokn 
	 dbZ v{kj¨a dh vkokt+sa feykdj y; ls c¨yuk ¼tSls vkck] 

vkek] vk:½A  
	 uke cqykus ij çfrfØ;k fn[kkukA  

3- 	 lkekftd fodkl  
	 ?kaVh d¨ nwlj¨a dh v¨j ns[k dj ctkukA
@ 	?kjoky¨a d¨ I;kj trkukA 
	 vutku y¨x¨a d¨ ns[kdj ?kcjkukA  

4- 	 ekufld le>
@ 	pht+¨a esa ftKklk fn[kkuk] mUgsa gkFk c<+kdj idM+ukA 
@ 	,d gkFk ls nwljs esa pht+ ysuk v©j /;ku ls ns[kukA  

5- 	 ns[kus v©j lquus dk O;ogkj 
 	 Fk¨M+h nwjh ¼djhc 30 lsafVehVj½ ij j[ks f[ky©u¨a d¨ 

/;ku ls ns[kukA 
@ 	d¨bZ vkokt+ g¨us ij] ,d ls nwljh rjQ ns[kdj <w¡<uk 

fd vkokt+ dgk¡ ls vk jgh gSA
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               lwph 15% yky >aMs ds fpUg
@   	ikl dh pht+¨a d¨ gkFk ls ysus dh d¨f'k'k u 

djukA 

 	 'kjhj v©j ekalisf'k;¨a esa tdM+u g¨ukA

 	 'kjhj dk fcydqy f'kfFky g¨ukA

@   	fdlh vkokt+ ij d¨bZ çfrfØ;k u fn[kkukA 

@   	 fdlh v{kj dh vkokt+ u fudkyuk ¼tSls vk] 
vkg] v¨g½A

@   	u g¡luk v©j u d¨bZ vkokt+ fudyukA

 	 ?kjoky¨a dh rjQ d¨bZ e¨g u fn[kkukA 

@   	fodkl esa igys çkIr gqbZ dq'kyrk d¨ [k¨ nsukA

dq'kyrkv ä dh tkap dSls djsa% djhc 6 eghus dh mez ij
1- 	 iwNsa% D;k ekrk&firk d¨ cPps ds ckjs esa d¨bZ fpark gS\ 
	 cPps ds LokLF; v©j fodkl ds ckjs esa\ ¼lwph 15½
	 cPps ds [kkus] l¨us] vkokt+ fudkyus] gkFk&iSj 

pykus ;k çfrfØ;k fn[kkus ds ckjs esa\
 
2- 	 ns[ksa% tc cPpk flQZ usih ¼i¨rM+k½ igus viuh dej ds cy 

ysVk g¨  
 	 gkFk&iSj ds pyus esa] d¨bZ deh ;k vlekurkA
 	 cPps ds gkFk&iSj /khes ls pykdj fdlh tdMu+ ;k 

det+¨jh d¨ ij[ksaA 
 	 ,d N¨Vk f[ky©uk cPps ds gkFk esa ns dj mls 

idM+us@ns[kus ds rjhds d¨ ns[ksaA 

3- 	 tkapsa% f'k'kq ds 'kkjhfjd pyu v©j #[k+ dh tkap dh fof/k 
dk ç;¨x djsa% 

 	 viuh m¡xyh f'k'kq ds gkFk esa j[ksa] fQ+j gkFk idMsa 
v©j /khes ls [khap dj mBk;sa ¼vxj t+:jr g¨ r¨ 
flj d¨ lgkjk nsa½% cPps dh 'kkjhfjd d¨f'k'k d¨ 
ns[ksa@eglwl djsa ¼da/ks] xnZu v©j flj½A

 	 f'k'kq d¨ lgkjk nsdj fcBk;sa% flj v©j dej ds 
#[k+ d¨ ns[ksa@eglwl djsaA

 	 f'k'kq d¨ n¨u¨a rjQ cxy ls idM+ dj mBk;sa 
¼osaVªy lLisa'ku½% iSj¨a ds #[k+ v©j isf'k;¨a d¨ ns[ksa@
eglwl djsa ¼iSj tdM+s gq, u g¨a½A  

 	 f'k'kq d¨ isV ds cy ysVk;sa% flj v©j /kM+ d¨ lrg 
ls mij mBk ldus dks ns[ksaA

 	 n¨u¨a gkFk¨a ls /kM+ ls idM+ dj mBk;sa ¼osaVªy 
lLisa'ku½% flj ds #[k+ v©j Lrj d¨ ns[ksaA

 	 e¨j¨ fj¶ysDl dh tkap djsa% vc fcydqy ugha ;k 
cgqr deA

4- 	 ns[ksa% lkekftd dq'kyrk v©j ns[kus dk O;ogkj
 	 cPps ls c¨ysa v©j eqLdqjk;sa] fQ+j mldh çfrfØ;k 

ns[ksaA 
 	 cPpk v©j¨a ds psgjs v©j f[ky©u¨a dh rjQ dSls 

ns[krk gS] bl ij /;ku nsaA  

5- 	 tkap ds lkjs le; ns[ksa%
 	 f'k'kq dh tkx:drk v©j ns[kus v©j lquus ds 

O;ogkj ij ut+j j[ksa
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?kaVh ctkrk gS 

Sa
lim

 V
irj

i/F
lic

kr
dke v©j ifj.kke okys f[ky©u ä ls [ksyrk gS 

mez% djhc 9 eghus                                                           

dq'kyrk;sa
1-	 'kkjhfjd pyu v©j #[k+
@ 	fcuk lgkjs ds cSBukA
@ 	gkFk v©j ?kqVus ds cy pyuk ¼7 eghus ls½] lgkjk idM+ 

dj [kM+k g¨uk ¼7 ls 12 eghus½A

	

	 lw{e xfrfof/k dh {kerk 
@ 	,d gkFk c<+kdj fdlh pht+ ;k f[ky©us d¨ idM+ 

ysuk] mls x+©j ls ns[kuk v©j m¡xyh ¼rtZuh½ ls mldh 
Nku&chu djukA 

@ 	N¨Vh pht+ ¼tsls e¨rh ;k cht½ d¨ vaxwBs v©j m¡xyh ds 
chp idM+uk ¼fiUlj xzkLi½A

2- 	 Hkk"kk v©j laokn
	 t+¨j ls rjg rjg dh vkokt+sa fudkyuk tSls ^nk&nk&nk*] 

e&e&e*A 
	 uke cqykus ij iyV dj ns[kuk ¼6&10 eghus½( ^ugha* ;k 

^u* le>uk ¼6&9 eghus½A 
	 pht+̈ a dh rjQ m¡xyh ls b'kkjk djds ek¡xuk ;k fn[kkukA

3- 	 ekufld le>
 	 fdlh f[ky©us ds fuxkg ls gVus ij mld¨ <w¡<uk 

¼ijekus±l vkWQ+ vkCtsDV½A 
 	 dke v©j ifj.kke okys f[ky©us ds lkFk [ksyuk] tSls cVu 

nckdj f[ky©uk pykuk ¼dWkl ,aM bQsDV dh le>½A
 	 nwj j[ks f[ky©us dh M¨j [khap dj vius ikl ykukA

4- 	 lkekftd fodkl  
@ 	?kaVh ;k >qu>qus d¨ v©j¨a d¨ fn[kkrs gq,] et+s ds fy, 

ctkukA 
@ 	pht+¨a v©j y¨x¨a dh rjQ ns[kdj] ;k b'kkjk dj] viuh 

#fp v©j¨a ls t+kfgj djukA 
@ 	vutku y¨x¨a ls MjukA 
@ 	v©j¨a ds lkFk [ksyus esa et+k ysuk] Nqik&Nqih ;k rkyh 

ctkdj [ksyukA 

5- 	 ns[kus dk O;ogkj 
 	 cgqr N¨Vh pht+¨a] tSls nky ;k ljl¨a dk nkuk] d¨ /;ku 

ls ns[kuk v©j m¡xyh ls NwukA 
 	 nwj j[ks f[ky©u¨a dh rjQ+ b'kkjk dj ekaxukA  

6- 	 lquus dk O;ogkj
	 /kheh vkokt+ d¨ lqu dj mldh rjQ+ 

ns[kukA

7- 	 vkRefuHkZjrk
	 vius gkFk ls idM+dj j¨Vh ;k fcLdqV ds 

N¨Vs VqdM+s d¨ [kkukA
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/kkxk idM+ 
dj f[ky©uk 
[khprh gS

Cyƒd fMCcs esa Mkyrh v©j fudkyrh gS

vaxwBs v©j maxyh 
ls idM+rh gS 

Nqik f[ky©uk <wU< 
ysrh gS 

dq'kyrkv ä dh tkap dSls djsa% djhc 9 eghus dh mez ij
1- 	 iwNsa% D;k ekrk&firk d¨ cPps ds ckjs esa d¨bZ fpark gS\ 
	 cPps ds LokLF; v©j fodkl ds ckjs esa\ ¼lwph 16½
	 cPps ds [kkus] l¨us] vkokt+ fudkyus] gkFk&iSj pykus 

;k çfrfØ;k fn[kkus ds ckjs esa\

2- 	 tkapsa% N¨Vs cPps ds fodkl dh tkap ,sls djsa% 
 	 ,d 1 bap CyWkd d¨ gFksyh ij ;k lkeus lrg ij 

j[ksaA cPps ds mld¨ idM+us ds rjhds d¨ ns[ksaA ,sls gh 
nwljk CyWkd cPps ds lkeus j[ksa v©j ns[ksa fd og n¨u¨a 
dks dSls idM+rk gS v©j vkil esa dSls feykrk gSA 

 	 ,sls gh n¨ CyWkd [k+qn ys dj] mUgsa cPps d¨ fn[kkrs gqvk 
vkil esa ctk;sa] ns[ksa fd cPpk bldh ud+y dj mUgsa 
vkil esa dSls ctkrk gSA

 	 cPps ds lkeus vius CyWkd d¨ ,d [kkyh fMCcs@crZu 
esa] mls fn[kkrs gq, Mkysa] ns[ksa fd og CyWkd dSls fMCcs 
esa Mkyrk@fudkyrk gSA 

 	 CyWkd gVkdj ,d N¨Vh lh dkxt+ dh x¨yh cukdj 
cPps ds lkeus j[ksa v©j mls fn[kk,¡] ns[ksa og mls dSls 
idM+rk@ns[krk gS ¼eqag esa u tkus nsa½A 

 	 ,d f[ky©uk lkeus j[kdj v©j cPps dk /;ku ml dh 
v¨j [khap dj mls diM+s ls <d nsa] ns[ksa og mls dSls 
<w¡<rk gSA

 	 f[ky©uk gVkdj] ,d ?kaVh ctkdj lkeus j[k nsa] ns[ksa 
mlls dSls [ksyrk gS & fn[kk dj ctkuk v©j m¡xyh ls 
[k¨tchu djukA 

 	 ,d /kkxs ls ca/ks f[ky©us d¨ [khap dj fn[kk;sa v©j     
/kkxk cPps dh igq¡p esa j[ksa] ns[ksa cPpk /kkxk idM+ dj 
f[ky©uk dSls [khaprk gSA  

 	 ,d cVu nckdj pyus okys f[ky©us d¨ pykdj 
fn[kk;sa v©j lkeus j[k nsa] ns[ksa cPpk mls pyk ikrk gS 
;k ughA  

 	 cPps ds lkFk ckr djsa v©j [ksysa] tSls gkFk ls vius 
psgjs d¨ <d dj yqdk&fNih ;k rkyh ctkukA

3- 	 'kkjhfjd pyu d¨ ns[ksa
 	 cPps ls Fk¨M+h nwj j[ks f[ky©us d¨ idM+us ds fy, mls 

ç¨Rlkfgr djsa] ns[ksa cPpk dSls ogka rd tkrk gS ¼jsax 
dj ;k ?kqVus ds cy½A

 	 cPps d¨ lgkjk ns dj [kM+k djsaA

4- 	 tkap ds lkjs le; /;ku j[ksa
 	 cPps ds c¨yus] lkekftd esy&t¨y djus] ns[kus v©j 

lquus ds O;ogkj ij gj le; /;ku nsaA

              lwph 16% yky >aMs ds fpUg
@   	vius ot+u d¨ iSj¨a ij u ys ikukA

@ 	 lgkjs ls Hkh u cSB ikukA
 	 f[ky©us d¨ ,d gkFk ls nwljs gkFk esa u         

dj ikukA
@ 	 rjg rjg dh N¨Vh N¨Vh vkokt+sa u fudky        

ikuk ¼ek&ek] nk&nk½A

@ 	 uke cqyk;s tkus ij çfrfØ;k u fn[kkukA

	 v©j¨a ls [ksyus esa çfrfØ;k u fn[kkukA
@ 	 ?kj ds y¨x¨a d¨ u igpku ikukA 
	 fodkl esa igys çkIr gqbZ dq'kyrk [k¨ nsukA
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s

iw.kZ fodflr idM+@eP;¨j 
xzkLi 

,d Cyƒd nwljs ds  
Åij j[kuk 

iƒi vi f[ky©uk 

mez% djhc 12 eghus                                                           

dq'kyrk;sa
1- 	 'kkjhfjd pyu v©j #[k+
@ 	lgkjk idM+ dj [kM+s g¨uk v©j pyuk] Fk¨M+h nsj fcuk 

lgkjs ds [kM+s g¨ukA
@ 	,d gkFk idM+ dj pyukA

	

	 lw{e xfrfof/k dh {kerk 
 	 1 bap ds CyWkd d¨ m¡xfy;¨a ds flj¨a ls idM+uk ¼iw.kZ 

fodflr idM+@eP;¨j xzkLi½A 
 	 idM+s gq, f[ky©us d¨ nwlj¨a ds gkFk esa ns ikuk v©j gYds 

ls] ,d ds mij ,d] j[k ikukA 

2- 	 Hkk"kk v©j laokn
	 'kCnksa tSlh vkokt+sa y; ls c¨yuk( ,d n¨ 'kCn c¨y 

ikuk tSls ^vEek*A 
	 vDlj bLrseky g¨us okys funsZ'k¨a d¨ le> ysuk] tSls 

ßvEek d¨ ns n¨ÞA  
	 gko&Hkko ç;¨x djuk] tSls flj fgyk dj euk djuk] 

m¡xyh ls b'kkjk dj ds ek¡xuk ;k fn[kkuk] ueLrs 
djukA

3- 	 lkekftd fodkl  
	 vutku y¨x¨a ls MjukA ekrk&firk ds lkeus ls pys 

tkus ij ijs'kku g¨uk ;k j¨ukA 
	 v©j¨a ds lkFk [ksyus esa et+k ysuk] Nqik&Nqih ;k rkyh 

ctkdj [ksyukA  
@ 	ekaxus ij v©j¨a d¨ f[ky©uk nsukA 

4- 	 ekufld le>
	 fdlh f[ky©us d¨ Nqik;s tkus ij ;k vk¡[k¨a ds lkeus ls 

gV tkus ij mls [k¨t ysukA 
 	 djhc 13 eghus dh mez ij] ,d CyWkd d¨ nwljs ds Åij 

Bhd ls j[k ikukA 
 	 N¨Vh pht+¨a d¨ fMCc¨a esa j[kuk v©j fudkyukA
@ 	dqN pht+¨a dk lgh bLrseky djuk] tSls da?ks d¨ cky 

ij v©j VsyhQ¨u d¨ dku ij yxkuk o f[ky©us dh dkj 
d¨ pykukA 

5- 	 ns[kus dk O;ogkj 
@ 	fdlh cgqr N¨Vh pht+ ds Nqik;s tkus ;k [k¨ tkus ij 

ml d¨ <w¡<ukA

6- 	 lquus dk O;ogkj
@ 	vkokt+ nsus ij v©j uke cqykus ij iyV 

dj ml rjQ+ ns[kukA 

7- 	 vkRefuHkZjrk
	 pEep d¨ bLrseky djus dh d¨f'k'k 

djukA <ôu yxs I;kys ls ih ikukA 
	 gkFk c<+kdj diM+s iguus esa enn djukA
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I;kys@crZu ls <d 
dj Nqik;s x;s 
f[ky©us d¨ <wU< 
ysuk 

,d gkFk idM+ 
dj pyuk 

maxyh ls b'kkjk dj 
ds fn[kkukA

              lwph 17% yky >aMs ds fpUg
@   	?kqVus&gkFk ä ds cy Hkh u py ikukA

@  	 lgkjs ls Hkh u cSB ikukA
  	 lgkjk ysdj Hkh [kM+k u g¨ ikukA
	 pht+̈ a d¨ Nqik;s tkus ij u [k¨tukA
@ 	 d¨bZ 'kCn u c¨yuk ;k mudh tSls vkokt+ u 

fudkyukA
@ 	 'kkjhfjd gko&Hkko u djuk] tSls ckrphr esa 

gkFk ;k flj u fgykukA
	 pht+̈ a dh v¨j m¡xyh ls b'kkjk u djukA
	 fodkl esa igys çkIr gqbZ dq'kyrk [k¨ nsukA

dq'kyrkv ä dh tkap dSls djsa% djhc 12 eghus dh mez ij
1- 	 iwNsa% D;k ekrk&firk d¨ cPps ds ckjs esa d¨bZ fpark gS\ 
	 cPps ds LokLF; v©j fodkl ds ckjs esa\ ¼lwph 17½
	 cPps ds [kkus] l¨us] c¨yus] le>us] gkFk ls dke djus] 

[ksyus] lquus] ns[kus ds ckjs esa\ 

2- 	 tkapsa% N¨Vs cPps ds fodkl dh tkap ,sls djsa% 
 	 dqN N¨Vs f[ky©us v©j pht+sa] tSls dkj] pEep] da?kk] 

I;kyk] Q¨u] xqfM+;k] cPps ds lkeus j[ksa] ns[ksa fd og 
mlds lkFk dSls [ksyrk gS ;k bLrseky djrk gSA 

 	 ,d 1 bap CyWkd gFksyh ij ;k lkeus lrg ij j[ksa] 
cPps ds mld¨ idM+us ds rjhds d¨ ns[ksa 

 	 ,d CyWkd d¨ nwljs ds mij j[k dj fn[kk;sa] cPps ds 
,slk djus ds ç;kl d¨ ns[ksaA  

 	 ,sls gh n¨ CyWkd [k+qn ys dj mUgsa cPps d¨ fn[kkrs gqvk 
vkil esa ctk;sa] ns[ksa fd cPpk bldh ud+y dj mUgsa 
vkil esa dSls ctkrk gSA

 	 CyWkd gVkdj ,d N¨Vh lh dkxt+ dh iqfM+;k cukdj 
cPps ds lkeus j[ksa v©j mls fn[kk;sa] ns[ksa og mls dSls 
idM+rk@ns[krk gS ¼eqag esa u tkus nsa½A 

 	 ,d f[ky©uk lkeus j[kdj] cPps dk /;ku [khap dj 
mls diM+s ls <d nsa] ns[ksa og mls dSls <w¡<rk gSA

 	 f[ky©uk gVkdj] ,d ?kaVh ctkdj lkeus j[k nsa] ns[ksa 
mlls dSls [ksyrk gS & fn[kk dj ?kaVh ctkus v©j 
m¡xyh ls [k¨tchu djus ij /;ku nsaA 

 	 ,d /kkxs ls ca/ks f[ky©us d¨ [khap dj fn[kk;sa v©j     
/kkxk cPps dh igq¡p esa j[ksa] ns[ksa cPpk /kkxk idM+ dj 
f[ky©uk dSls [khaprk gSA 

 	 ,d cVu nckdj pyus okys f[ky©us d¨ pykdj 
fn[kk;s v©j lkeus j[k nsa] ns[ksa cPpk mls pyk irk gS 
;k ughA  

 	 cPps ds lkFk ckr djsa v©j [ksysa] tSls gkFk ls vius 
psgjs d¨ <d dj yqdk&fNih [ksyuk rkyh ctkukA

3- 	 'kkjhfjd pyu d¨ ns[ksa
 	 cPps ls Fk¨M+h nwj j[ks f[ky©us d¨ idM+us ds fy, 

ç¨Rlkfgr djsa] ns[ksa cPpk ogka dSls igq¡prk gSA
 	 cPps d¨ lgkjk ns dj [kM+k djsaA 

4- 	 tkap ds lkjs le; /;ku j[ksa
 	 cPps dk c¨yuk] lkekftd esy&t¨y djuk v©j mlds 

ns[kus v©j lquus dk O;ogkj ns[ksaA
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uhps j[kh pht+ d¨ >qd dj mBk ysuk

isafly d¨ Åij ls idM+ dj vkM+h frjNh 
js[kk [khapuk

mez% djhc 18 eghus                                                           

dq'kyrk;sa
1- 	 'kkjhfjd pyu v©j #[k+
@ 	fcuk lgkjs ds] larqyu cukus ds fy, iSj¨a d¨ Fk¨M+k 

QSykdj pyukA 
@ 	>qd dj t+ehu ls fdlh pht+ d¨ mBk ysukA  

	 lw{e xfrfof/k dh {kerk 
@ 	dHkh dHkh] ,d rjQ+ ¼ ck;sa ;k nkfguss½ gkFk dk t+îknk 

bLrseky djukA 
 	 fdrkc ds dbZ iés ,d lkFk iyV nsukA 
 	 isafly d¨ iwjs v©j v©a/ks gkFk ls idM+ukA  

2- 	 Hkk"kk v©j laokn
@ 	dbZ ¼6&20½ 'kCn c¨yuk v©j cgqr lkjh 'kCn¨a tSlh 

vkokt+sa c¨yukA
@ 	,d eq[; 'kCn okys funsZ'k ¼tSls ^vius twrs ykv¨*] 

^njoktk can dj¨*½ le>ukA 
@ 	iwNs tkus ij] 'kjhj ds dqN fgLl¨a ¼tSls ^cky*] ^ukd*½ 

d¨ m¡xyh ls b'kkjk dj fn[kkukA 

3- 	 lkekftd fodkl  
	 vdsys [ksyuk] v©j ?kj ds y¨x¨a ds vkl ikl jgukA
@ 	v©j¨a dh çfrfØ;k o gko Hkko ns[kdj mudh bPNk d¨ 

le>uk ¼18&24 eghus½A

4- 	 ekufld le>
 	 isafly ls dkxt+ ij vkM+s frjNs fu'kku cukukA 
 	 3 ,d bap ds Cy‚d d¨ ,d ds Åij ,d j[kukA 
@ 	j¨tejkZ dh pht+¨a dk v©j y¨x¨a ds lkFk bLrseky djuk] 

tSls eka d¨ I;kys ls ihus d¨ nsuk  

5- 	 ns[kus dk O;ogkj 
@ 	rLohj] y¨x] xkfM+;¨a d¨ #fp ls ns[kukA rLohj¨a d¨ 

ns[kus esa #fp fn[kkukA pyrs gq, y¨x¨a] tkuoj¨a v©j 
f[ky©u©a d¨ x©j ls ns[kukA

6- 	 lquus dk O;ogkj
@ 	viuk uke cqyk;s tkus ij iyV dj 

ns[kukA

7- 	 vkRefuHkZjrk
	 pEep ls vius vki [kkukA 
	 viuh 'k©p dh t+:jr¨a d¨ crkukA
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iwNus ij] maxyh ls 'kjhj ds fgLls crkuk

,d [kkaps okyh it+y d¨ 
iwjk djuk

rhu Cyƒd ls ehukj cukuk

dq'kyrkv ä dh tkap dSls djsa% djhc 18 eghus dh mez ij
1- 	 iwNsa% D;k ekrk&firk d¨ cPps ds ckjs esa d¨bZ fpark gS\ 
	 cPps ds LokLF; v©j fodkl ds ckjs esa\ ¼lwph 18½
	 cPps ds [kkus] l¨us] c¨yus] le>us] pyus] gkFk ls dke 

djus] [ksyus] lquus] ns[kus ds ckjs esa\ 

2- 	 tkapsa% djhc 18 eghus ds cPps ds fodkl dh tkap ,sls djsa% 
 	 dqN 1 bap ds ydM+h@IykfLVd ds CyWkd d¨ cPps 

ds lkeus lrg ij j[ksa o cPps d¨ ,d ds  Åij ,d   
j[kdj ehukj cukus d¨ çsfjr djsaA

 	 CyWkd gVkdj ,d N¨Vh [kkaps okyh ftXl‚ it+y ¼x¨y] 
p¨d¨j v©j frd¨u½ lkeus j[ksa] cPps ds ç;kl d¨ ns[ksa 
¼;g it+y dkxt+] dkMZc¨MZ] IykfLVd ;k ydM+h ls 
cuk;h tk ldrh gS½] bls djus ds rjhds d¨ ns[ksaA 

 	 ,d dkxt+ v©j ,d isafly@Øs;¨u lkeus j[ksa] mldk 
bLrseky djus d¨ çsfjr djsa ¼isafly gkFk esa u idM+k;sa] 
cPps d¨ [k+qn mBkus nsa½] ns[ksa cPps dh idM+ dSlh gS] 
fdl gkFk dk ç;¨x djrk gS v©j mldk ç;¨x dSlk 
gSA

 	 ,d N¨Vh fp=¨a dh fdrkc ds dqN fp=¨a dk uke ys 
dj mld¨ ns[kus v©j mlds ckjs esa ckr djus d¨ çsfjr 
djsa] cPps ds laokn djus v©j ns[kus ds rjhds d¨ ns[ksaA

 	 dqN lk/kkj.k f[ky©us ¼xqfM+;k] pEep] I;kyk] cz'k½ 
nsdj muls [ksyus d¨ çsfjr djsa] tSls xqfM+;k d¨ [kkuk 
f[kykukA f[ky©u¨a ds bLrseky djus v©j [ksy esa v©j¨a 
d¨ 'kkfey djus d¨ ns[ksaA

 	 nwj j[kh pht+ d¨ b'kkjk dj ds ns[ksa fd cPpk mld¨ 
eqM+ dj dSls ns[krk gSA

 	 cPps ls mlds ;k xqfM+;k ds cky] ukd] iSj fn[kkus d¨ 
iwNsa ;k ekrk&firk ls iwNus d¨ dgsaA

 	 cPps ds lkFk ckr djsa v©j [ksysaA

3- 	 'kkjhfjd pyu d¨ ns[ksa
 	 cPps d¨ >qd dj t+ehu ls dqN mBkus d¨ dgsaA  
 	 pyus d¨ çsfjr djsaA

4- 	 tkap ds lkjs le; /;ku j[ksa
 	 cPps dk c¨yuk] lkekftd esy&t¨y djuk v©j mlds 

ns[kus v©j lquus dk O;ogkj ns[ksaA

              lwph 18% yky >aMs ds fpUg
@   	fcuk lgkjs ds u py ikukA

@  	 fn[kkus ds fy, m¡xyh ds b'kkjs dk ç;¨x u 
djukA

@   	uke cqyk;s tkus ij çfrfØ;k u fn[kkukA

	 d¨bZ Hkh 'kCn lkQ+ u c¨y ikukA
@ 	 ekrk&firk ds lkeus ls pys tkus ij ijs'kku u 

g¨ukA

@ 	 fodkl esa igys çkIr gqbZ dq'kyrk [k¨ukA
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fdrkc ds iés ,d ,d dj ds iyVuk 

isafly ls dkxt+ 
ij x¨y fu'kku 
cukuk] v©j 
fn[kkus ds ckn] 
,d [kM+h ydhj 
[khpuk

Cyƒd d¨ [kM+h ehukj 
;k iV xkM+h dh rjg 
j[kuk

x¨y] p¨d¨j v©j frd¨u d¨ ftXlƒ it+y esa j[kuk

mez% djhc 2&2-5 lky                                                         

dq'kyrk;sa
1- 	 'kkjhfjd pyu v©j #[k+
@ 	#dkoV¨a ls cprs gq, n©M+ ikukA 
@ 	gj lh<+h ij n¨u¨a iSj j[krs gq,] nhokj dk lgkjk ysdj] 

thus ij p<+uk v©j mrjukA 
 	 xsan d¨ lkeus v©j Åij Qsad ldukA 
 	 xsan d¨ fdd djus dh d¨f'k'k djuk] 2-5 lky ds djhc 

xsan d¨ fdd dj ikukA

	

	 lw{e xfrfof/k dh {kerk 
 	 isafly d¨ vaxwBs v©j lkjh m¡xfy;¨a ds chp idM+ukA 
	 T;knkrj] ,d gkFk] ¼ck;sa ;k nk;sa½ dk T+;knk bLrseky 

djukA 
 	 fdrkc ds iés ,d ,d dj ds iyVukA 

2- 	 Hkk"kk v©j laokn
	 50 ;k T;knk 'kCn ä d¨ c¨yuk vkSj mlls T;knk 'kCn 

le>ukA dqN n¨ 'kCn ä d¨ feykdj c¨y ikuk ¼18&30 
eghus½A 

 	 vius vki d¨ vius uke ls ;k ßeSaÞ dg dj lac¨f/kr djukA 
	 tkudkj O;fä;¨a@pht+¨a d¨ Q¨V¨@fp=¨a esa ns[kdj 

igpku ysukA 
@ 	n¨ eq[; 'kCn¨a ds okD; le>uk tSls] ßxqfM;k d¨ FkSys esa 

j[k n¨ÞA 
	 ekaxus ij pkj esa ls ,d pht@fp= d¨ lgh pqu ysukA
@ 	,D'ku fp= ä esa ls] ßbuesa ls [kkuk d©u [kk jgk gSÞ iwNus 

ij lgh fp=@Q¨V¨ d¨ igpku ysuk ¼djhc 2-5 lky ls½

3- 	 lkekftd fodkl  
	 gj le; v©j¨a ds /;ku d¨ pkgukA 
	 v©j cPp¨a ds vkl ikl vkjke ls [ksyukA  

4- 	 ekufld le>
 	 ,d ds Åij ,d j[k dj 6 ;k 7 Cy‚d dh ehukj cukukA 
 	 lgh Øe ls nsus ij x¨y] p¨d¨j v©j frd¨u vkdkj d¨ 

ftXl‚ it+y esa j[kuk( 2-5 lky ls fcuk Øe ds nsus ij 
Hkh Bhd ls  j[k ikukA 

 	 isafly ls dkxt+ ij x¨y fu'kku cukuk] v©j fn[kkus ds ckn] 
,d [kM+h ydhj [khapuk( 2-5 lky esa iV js[kk Hkh [khap ikukA 

 	 rhu ;k T;knk jax¨ ¼fp=@Cy‚d@jaxhu dkxt+½ dk oSls 
gh jax ls esy feykukA

5- 	 [ksyuk
@ 	dYiu'khyrk ls [ksyuk tSls >wB&ewB 

dk [kkuk xqfM;k d¨ f[kykuk ¼2 lky½A 

6- 	 vkRefuHkZjrk
	 pEep ls [kkuk [kkuk] v©j dqN diM+s 

[+kqn igu ysukA
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vklkuh ls rhu [kkapksa okyh it+y iwjk djuk

ekaxus ij d¨bZ pht+ nsuk

               lwph 19% yky >aMs ds fpUg

@   	dbZ lkQ+ 'kCn u c¨y ikukA
@  	lk/kkj.k funsZ'k ¼tSls ßI;kyk eka d¨ ns n¨Þ½ u 

le> ikukA
@   	j¨t+ejkZ dh pht+̈ a ¼tSls Q¨u] I;kyk½ dk 

bLrseky u dj ikukA

@   	pyus esa larqyu dh deh g¨ukA

@ 	 ykj Viduk ;k f[ky©u ä d¨ eqag esa nsukA

@ 	 fodkl esa igys çkIr gqbZ dq'kyrk [k¨ukA

rhu ;k T+;knk jax¨ dk oSls gh jax ls esy feykuk

dq'kyrkv ä dh tkap dSls djsa% djhc 2&2-5 lky dh mez ij
1- 	 iwNsa% D;k ekrk&firk d¨ cPps ds ckjs esa d¨bZ fpark gS\ 
	 cPps ds LokLF; v©j fodkl ds ckjs esa\ ¼lwph 19½
	 cPps ds c¨yus] le>us] pyus] gkFk ls dke djus] 

[ksyus] lquus v©j ns[kus ds ckjs esa\
	 cPps ds [kkus v©j l¨us ds ckjs esa\

2- 	 tkapsa% djhc 2&2-5 lky ds cPps ds fodkl dh tkap ,sls djsa% 
 	 dqN 1 bap CyWkd ¼IykfLVd@ydM+h½ d¨ cPps ds lkeus 

lrg ij j[ksa o cPps d¨ ,d ds Åij ,d j[k dj 
ehukj] v©j Vªsu cukus d¨ çsfjr djsaA

 	 it+y ds vkdkj¨a ¼x¨y] p¨d¨j v©j frd¨u½ d¨ igys 
lgh Øe ls v©j fQj fcuk Øe ds cPps ds lkeus j[ksa 
v©j ity esa j[kus d¨ çsfjr djsa] ns[ksa cPpk bls rjrhc 
ls ;k csrjrhc iwjk djrk gSA 

 	 ,d dkxt+] ftl ij igys ls yEch v©j iV js[kk f[akph 
g¨a] v©j isafly cPps ds lkeus j[k dj ml ls ß,slk 
cuk dj fn[kkv¨Þ dgsa] ns[ksa cPpk fdl gkFk ls dke 
djrk gS] v©j mldh isafly dh idM+ v©j fp= cukus 
ds rjhds ns[ksaA 

 	 ,d N¨Vh fp=¨a dh fdrkc ds dqN fp=¨a dk uke ys 
dj muds ckjs esa ckr djus d¨ çsfjr djsa] cPps ds 
laokn djus v©j fn[kkus ds rjhds d¨ ns[ksaA

 	 cPps dh le> v©j c¨yuk ns[kus ds fy,] 5&6 ,sls 
f[ky©us] ftUgsa cPpk tkurk g¨] mlds lkeus j[ksaA 
cPps ls gj f[ky©us dk uke iwNsaA fQj fcuk b'kkjk 
fd;s f[ky©us dk uke ys dj iwNsa ßeq>s &&&&&& ns 
n¨ÞA fQ+j] n¨ f[ky©us ,d lkFk ekaxsa ßeq>s &&&& v©j 
&&&&&ns n¨ÞA  

 	 pkj jax¨a ds n¨&n¨ Cy‚d ;k dkxt+ cPps ds lkeus j[k 
dj muds jax vkil esa feykus d¨ dgsaA  

 	 cPps d¨ dqN lk/kkj.k f[ky©us ¼xqfM+;k] pEep] I;kyk] 
cz'k½ nsdj muls [ksyus d¨ çsfjr djsa] tSls xqfM+;k 
d¨ [kkuk f[kykuk( f[ky©u¨a ds ç;¨x v©j lkekftd 
esy&t¨y d¨ ns[ksA

 	 cPps ds lkFk ckr djsa v©j [ksysaA 

3- 	 'kkjhfjd pyu d¨ ns[ksa
 	 cPps d¨ >qd dj t+ehu ls dqN mBkus d¨ dgsaA  
 	 xsan Qsadus v©j yidus d¨ çsfjr djsaA

4- 	 tkap ds lkjs le; /;ku j[ksa
 	 cPps dk c¨yuk] lkekftd esy&t¨y djuk v©j mlds 

ns[kus v©j lquus dk O;ogkj ns[ksaA
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cgqr ljy lk O;fä dk fp= cukuk

dk;Zokgh n'kkZus okys ,D'ku fp=

mez% djhc 3 lky                                                         

dq'kyrk;sa
1- 	 'kkjhfjd pyu v©j #[k+
 	 iat¨a ds cy [kM+s g¨uk v©j pyukA 
 	 N¨Vh xsan d¨ Åij Qsad ikuk v©j cM+h xsan d¨ yid 

ikukA  

	

	 lw{e xfrfof/k dh {kerk 
 	 isafly d¨ vaxwBs v©j n¨ m¡xfy;¨a ds chp idM+ukA
 	 N¨Vh dSaph ls dkxt+ d¨ dkV lduk ¼lQkbZ ls 3-5 

lky ls½A

2- 	 Hkk"kk v©j laokn
@ 	3&4 'kCn¨a ds okD; c¨yukA ^D;k* ^d©u* ^dgk¡* iwNukA
@ 	^vUnj* ^Åij* ^uhps* dk ç;¨x djukA loZuke ^eSa* ^rqe* 

v©j cgqopu dk lgh ç;¨x djukA 	
@ 	rhu eq[; 'kCn ds okD; ds funsZ'k le>uk] tSls ßyky 

isafly d¨ fMCcs esa j[k n¨ÞA
@ 	^d©u n©M+@[kk jgk gS\* iwNs tkus ij lgh dk;Zokgh 

n'kkZus okyk ,D'ku fp= fn[kkukA
@ 	pht+¨a d¨ mudk bLrseky crkus ij igpkuuk] tSls 

ß[kkuk fdlls [kkrs g®ÞA 
@ 	o.kZukRed 'kCn¨a d¨ le>uk tSls ^cM+k@N¨Vk*@^xeZ@

BaMk*@^leku*@*,d ls*@*vyx*A

3- 	 lkekftd fodkl  
	 v©j cPp¨a ds lkFk ck¡V dj v©j fey dj [ksyukA
	 ^esjh* o ßvkidhÞ@^mldhÞ esa Q+dZ le>ukA 

4- 	 ekufld le>
 	 ,d ds Åij ,d j[k dj 9 ;k 10 Cy‚d dh ehukj 

cukukA 4 Cy‚d ls ,d Vªsu v©j 3 Cy‚d ls ,d iqy 
cuk ikuk ¼33&42 eghus½A

 	 10 ;k mlls T;knk fxurh fxu ikuk v©j ßflQZ n¨Þ 
phtsa ekaxus ij lgh ns ikukA 

 	 x¨y v©j Ø‚l ds fp= dh ud+y dj ikukA 
 	 eka ¼;k O;fä½ dk fp= cukus esa flj v©j ,d n¨ v©j 

'kjhj ds fgLls cukukA 
 	 jax¨a d¨ lgh t¨M+s ls feykuk v©j dqN jax¨a ds uke 

tkuukA 

5- 	 [ksyuk
@ 	eux<+ar O;fä;¨a v©j pht+¨a dh dYiuk 

djrs gq, vPNh dYiuk'khyrk ls 
[ksyukA

6- 	 vkRefuHkZjrk
	 gkFk /k¨uk] pEep ls [kkuk v©j dqN 

diM+s cny ikukA
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x¨y v©j Øƒl ds fp= dh ud+y dj ikuk 

4 Cyƒd ls ,d Vªsu v©j 3 Cyƒd ls ,d iqy cuk ikuk

Hkk"kk dh tkap ds fy, f[ky©us 
j[kus dk rjhdk

               lwph 20% yky >aMs ds fpUg

@   	pyus@Hkkxus esa larqyu Bhd u g¨ukA 
@  	 ykj Viduk ;k lkQ+ u c¨y ikukA 
@   	n¨&rhu 'kCn t¨M+dj u c¨y ikukA 

@   	lk/kkj.k funsZ'k u le> ikukA 

@ 	 lk/kkj.k f[ky©u ä ¼tSls ftXlƒ it+y½ ls u 
[ksy ikukA 

@ 	 [ksy esa dYiuk'khyrk u fn[kkukA 
@   	v©j cPp ä ds lkFk u [ksyukA 

@   	fodkl esas igys çkIr gqbZ dq'kyrk [k¨ukA 

dq'kyrkv ä dh tkap dSls djsa% djhc 3 lky dh mez ij
1- 	 iwNsa% D;k ekrk&firk d¨ cPps ds ckjs esa d¨bZ fpark gS\ 
	 cPps ds LokLF; v©j fodkl ds ckjs esa\ ¼lwph 20½
	 cPps ds c¨yus] le>us] pyus] gkFk ls dke djus] [ksyus] 

lquus] ns[kus ds ckjs esa\
	 cPps ds [kkus v©j l¨us ds ckjs esa\

2- 	 tkapsa% djhc 3 lky ds cPps ds fodkl dh tkap ,sls djsa% 
 	 1 bap ds Cy‚d ls Vªsu v©j iqy dk uewuk] dkxt+ ds 

ihNs Nqik dj cuk;saA cPps ls dgsa ßvki Hkh ,slk cukv¨ÞA
 	 pkj jax¨a ds n¨&n¨ Cy‚d ;k dkxt+ cPps ds lkeus j[k 

dj mUgsa vkil esa feykus d¨ dgsa] v©j jax ds uke iwNsaA   
 	 it+y ds vkdkj¨a ¼x¨y] p¨d¨j v©j frd¨u½ d¨ igys 

lgh Øe ls v©j fQ+j fcuk Øe ds it+y ds lkFk j[ksa 
v©j cPps d¨ çsfjr djsa] ns[ksa cPpk bls rjrhc ls ;k 
csrjrhc iwjk djrk gSA 

 	 ,d dkxt+ ij igys ls f[akph js[kk] x¨yk] Ø‚l v©j 
p¨d¨u fn[kkdj cPps ls ß,slk cuk dj fn[kkv¨Þ dgsaA 
;fn t+#jr g¨ r¨ cukdj fn[kk,¡A ,d vkneh@v©jr 
dk fp= cukus d¨ dgsaA 

 	 dk;Zokgh n'kkZus okys fp= ¼,D'ku fp=½ fn[kkdj iwNsa% 
ßbuesa ls d©u [kk@Hkkx@l¨@ih jgk gS\Þ cPps ds laokn 
ds rjhds d¨ Hkh ns[ksaA 

 	 5&6 ,sls f[ky©us] ftUgsa cPpk tkurk g¨] mlds lkeus 
j[ksaA fcuk vk¡[k¨a ;k maxyh ls b'kkjk djs rhu 'kCn¨a ds 
funsZ'k nsa] tSls ßyky dkj d¨ IysV ij j[k n¨ÞA 

 	 dqN lk/kkj.k f[ky©us ¼xqfM+;k] pEep] I;kyk] cz'k½ v©j 
pht+sa nsdj muls dYiuk'khyrk ds lkFk [ksyus d¨ çsfjr 
djsa] f[ky©u ä ds ç;¨x v©j lkekftd esy&t¨y d¨ ns[ksA

3- 	 'kkjhfjd pyu d¨ ns[ksa
 	 cPps d¨ n©M+us] xsan fdd djus] Qsadus v©j yidus d¨ 

çsfjr djsaA

4- 	 tkap ds lkjs le; /;ku j[ksa
 	 cPps dk c¨yuk] lkekftd esy&t¨y djuk v©j mlds 

ns[kus v©j lquus dk O;ogkj ns[ksaA
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pkj jaxksa ds uke tkuuk vkSj 4 ;k 5 
pht+ks dks lgh dze ls fxu ysuk

Ng Cyƒd dh lh<+h dks ns[k dj cukuk

ar
ie

sa
66

mez% djhc 4 lky                                                         

dq'kyrk;sa
1- 	 'kkjhfjd pyu v©j #[k+
 	 ,d iSj ij 3&5 lsdaM rd [kM+s g¨ ikuk v©j ,d iSj 

ij mNy ikukA 
 	 xsan Qsadus v©j yidus esa vc dq'kyA

	 lw{e xfrfof/k dh {kerk 
 	 isafly d¨ vaxwBs v©j m¡xfy;¨a ds chp] larqyu ls] cM+¨a 

dh rjg idM+ukA	

2- 	 Hkk"kk v©j laokn
@ 	lkQ+ vkokt+ esa c¨yukA 
@ 	igys gqbZ fdlh ?kVuk ds ckjs esa crk ikuk ¼vHkh lp 

v©j dYiuk esa QdZ u dj ikuk½A 

3- 	 lkekftd fodkl  
@ 	v©j¨a ds lkFk [ksyuk ilan djukA 
	 ckr¨a esa v©j¨a ds et+kd le>uk v©j djukA 
	 v©j¨a ls fey dj v©j ckaVdj [ksyukA 
	 v©j¨a ds ijs'kku g¨us ij lkaRouk nsukA 

4- 	 ekufld le>
 	 Ng] ,d bap cM+s Cy‚d ls rhu iSM+h dh lh<+h cuk ikukA
 	 x¨y] Ø‚l v©j p©d¨u ds fp= dh udy dj ikukA
 	 eka ¼;k O;fä½ dk fp= cukus esa flj] /kM+] gkFk] iSj] v©j 

dHkh m¡xfy;k¡ Hkh cukukA
 	 pkj jax¨a ds uke tkuukA
 	 20 rd fxurh c¨y ysuk] v©j 4 ;k 5 pht+¨a d¨ lgh 

Øe ls fxu ikukA

5- 	 [ksyuk
	 ukVdh; rjg ls] v©j¨a ds diM+s igu dj [ksyus d¨ 

ilan djukA

6- 	 vkRefuHkZjrk
	 gkFk /k¨uk v©j i¨aNukA 
	 vius diM+s [k+qn cny ikukA 
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O;fä dk fp= cukus esa flj]        
/kM+] gkFk iSj v©j dHkh m¡xfy;k¡ Hkh 
cukuk

x¨y] Øƒl v©j p©d¨u ds fp= dh udy dj ikuk

               lwph 21% yky >aMs ds fpUg

@   	pyus@Hkkxus esa larqyu Bhd u g¨ukA

@  	 isafly ls d¨bZ fp= u cuk ikukA
@   	v©j ä ds lkFk o dYiuk'khyrk ls [ksyus esa 

d¨bZ #fp u ysukA
@   	n¨ eq[; 'kCn ä ds okD; u le>ukA
@ 	 lkQ+ u c¨y ikukA
	 v©j cPp ä dh mis{kk djuk o ?kj ls ckgj ds 

y¨x ä dh rjQ+ d¨bZ çfrfØ;k u fn[kkukA
  	 fodkl esa igys çkIr gqbZ dq'kyrk [k¨ukA

dq'kyrkv ä dh tkap dSls djsa% djhc 4 lky dh mez ij
1- 	 iwNsa% D;k ekrk&firk d¨ cPps ds ckjs esa d¨bZ fpark gS\ 
	 cPps ds LokLF; v©j fodkl ds ckjs esa\ ¼lwph 21½
	 cPps ds c¨yus] le>us] pyus] gkFk ls dke djus] [ksyus] 

lquus] ns[kus ds ckjs esa\
	 cPps ds [kkus v©j l¨us ds ckjs esa\ 

2- 	 tkapsa% djhc 4 lky ds cPps ds fodkl dh tkap ,sls djsa% 
 	 1 bap ds 6 Cy‚d ls ,d rhu iSM+h dh lh<+h] ,d dkxt+ 

ds ihNs Nqik dj] cuk;saA fQj cPps dks og fn[kk dj  
dgsa ßvki Hkh ,slk cukv¨ÞA  

 	 pkj jax¨a ds n¨&n¨ Cy‚d ;k dkxt+ cPps ds lkeus j[k 
dj muds jax vkil esa feykus d¨ dgsa v©j muds uke 
iwNsa] v©j fQ+j mud¨ fxuus d¨ dgsaA 

 	 ,d dkxt+ ij igys ls cuk;k gqvk x¨yk] Ø‚l v©j 
p¨d¨j fn[kkdj cPps ls ß,slk cuk dj fn[kkv¨Þ dgsaA 
;fn t+:jr g¨ r¨ cukdj fn[kk;saA ,d vkneh@v©jr 
dk fp= cukus d¨ dgsaA 

 	 5&6 ,sls f[ky©us] ftUgsa cPpk tkurk g¨] mlds lkeus 
j[ksaA fcuk vk¡[k¨a ;k maxyh ls b'kkjk djs pkj&ikap 'kCn¨a 
ds funsZ'k] n¨ N¨Vs okD;¨a d¨ t¨M+ dj nsa tSls ßyky dkj 
d¨ IysV ij j[k¨ fQ+j pEep d¨ I;kys esa j[k n¨ßA

 	 dqN lk/kkj.k f[ky©us ¼xfqM+;k] pEep] I;kyk] cz'k½ v©j 
pht+sa nsdj muls dYiuk'khyrk ds lkFk [ksyus d¨ çsfjr 
djsa] f[ky©u¨a ds ç;¨x v©j lkekftd esy&t¨y d¨ 
ns[kasA

3- 	 'kkjhfjd pyu d¨ ns[ksa
 	 Hkkxus] xsan Qsadus v©j yidus d¨ çsfjr djsaA 

4- 	 tkap ds lkjs le; /;ku j[ksa
 	 cPps dk c¨yuk] lkekftd esy&t¨y djuk v©j mlds 

ns[kus v©j lquus dk O;ogkj ns[ksaA
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nl ,d bap Cyƒd ls cus eƒMy d¨ ns[kdj] 
pkj iSM+h dh lh<+h cuk ikuk

diM+s igus O;fä dk fp= cukuk

isafly d¨ cM+̈ a dh rjg idM+uk

mez% djhc 5 lky                                                         

dq'kyrk;sa
1- 	 'kkjhfjd pyu v©j #[k+ 
 	 t+ehu ij f[kaph ,d js[kk ij py ldukA ,d iSj ij] 

8&10 lsdaM rd] [kM+s g¨ ikukA 
 	 2 ;k 3 ehVj rd ,d iSj ij dwn dj py ikukA

	 lw{e xfrfof/k dh {kerk 
 	 vPNs la;e ls fy[kuk v©j fp= cukukA 

2- 	 Hkk"kk v©j laokn 
@ 	ckrphr djuk v©j ckr¨a d¨ le>ukA 
@ 	lkQ+ c¨yh esa o lgh O;kdj.k ls c¨yukA 
@ 	?kj dk irk] iwjk uke] mez v©j tUe fnu crk ikukA 
@ 	c¨yus esa Hkfo"; dky dk ç;¨x dj ikukA         

^igyh@vk[kjh* dk Q+dZ tkuukA

3- 	 lkekftd fodkl  
	 viuh Hkkoukv¨a d¨] lkekftd vis{kk vuqlkj] larqyu ds 

lkFk fn[kkukA 
	 fe= cukuk v©j fe=rk fuHkkukA 
	 et+kd djuk o v©j¨a ds et+kd ij g¡lukA 

4- 	 ekufld le>
 	 nl ,d bap Cy‚d ls cus e‚My d¨ ns[kdj] pkj iSM+h 

dh lh<+h cuk ikuk  ¼5&5-5½ lkyA
 	 isafly ls] p¨d¨j v©j frd¨u d¨ ns[kdj cuk ikukA 
 	 eka ¼;k O;fä½ dk fp= cukus esa flj] /kM+] gkFk] iSj v©j 

psgjs ds vax Hkh cukukA
 	 nl pht+¨a d¨ lgh fxu ysuk( vad¨a ds Øe d¨ le>uk 

tSls ßrhljkÞ ;k ßik¡pok¡ÞA

5- 	 [ksyuk
@ 	dYiuk'khy dgkuh cukdj N¨Vs f[ky©u¨a ls [ksyukA 

v©j¨a ds lkFk [ksyus esa [ksy ds fu;e d¨ le>ukA 

6- 	 vkRefuHkZjrk
	 gkFk v©j psgjk /k¨uk v©j i¨aNukA diM+s [k+qn cny ysukA 
	 'k©p dk ç;¨x [k+qn dj ikukA

pkj jax igpkuuk v©j 
20 rd fxuuk
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frd¨u d¨ ns[kdj cuk ikuk

Hkk"kk dh tkap ds fy, f[ky©us 
j[kus dk rjhdk

              lwph 22% yky >aMs ds fpUg

@   	v©j ä ls ikjLifjd esy&t¨y v©j ckrphr u 
djuk ;k vthc rjhds ls djukA

@  	 fdlh dke djus ij /;ku u ns ikukA

@   	v©j ä ls vyx ;k fuf"Ø; jgukA

@   	c¨yus esa cgqopu ;k Hkwr@Hkfo"; dky u 
c¨yuk@le>ukA

	 viuh ns[kHkky [k+qn u dj ikukA 

	 v©j cPp ä dh mis{kk djuk o ?kj ls ckgj ds 
y¨x ä dh rjQ+ d¨bZ çfrfØ;k u fn[kkukA 

	 fodkl esa igys çkIr gqbZ dq'kyrk [k¨ukA

dq'kyrkv ä dh tkap dSls djsa% djhc 5 lky dh mez ij
1- 	 iwNsa% D;k ekrk&firk d¨ cPps ds ckjs esa d¨bZ fpark gS\ 
	 cPps ds LokLF; v©j fodkl ds ckjs esa\ ¼lwph 22½
	 cPps ds c¨yus] le>us] pyus] gkFk ls dke djus] [ksyus] 

lquus] ns[kus ds ckjs esa\
	 cPps ds [kkus v©j l¨us ds ckjs esa\

2- 	 tkapsa% djhc 5 lky ds cPps ds fodkl dh tkap ,sls djsa% 
 	 1 bap ds 10 Cy‚d ls ,d pkj iSM+h dh lh<h] ,d 

dkxt+ ds ihNs Nqik dj] cuk;saA mls fn[kk dj cPps ls 
dgsa ßvki Hkh ,slk cukv¨ÞA  

 	 pkj jax¨a ds Cy‚d ;k dkxt+ cPps ds lkeus j[k dj 
muds jax ds uke iwNsa] v©j fQj mud¨ fxuus d¨ dgsa( 
Øe ls fn[kkus d¨ dgsa tSls ßrhljk@ik¡pok¡ Cy‚d 
fn[kkv¨ÞA    

 	 ,d dkxt+ ij igys ls cuk;k gqvk x¨yk] Ø‚l v©j 
p¨d¨j v©j frd¨u fn[kkdj cPps ls ß,slk cuk dj 
fn[kkv¨Þ dgsaA ;fn t+:jr g¨ r¨ cukdj fn[kk,¡A ,d 
vkneh@v©jr dk fp= cukus d¨ dgsa ¼ifjf'k"V 3½A

 	 5&6 ,sls f[ky©us] ftUgsa cPpk tkurk g¨] mlds lkeus 
j[ksaA fcuk vk¡[k¨a ;k maxyh ls b'kkjk djs] ikap&Ng 'kCn¨a 
ds funsZ'k] n¨ N¨Vs okD;¨a d¨ t¨M+ dj nsa tSl] ßyky 
dkj d¨ cM+h IysV ij j[k¨ fQj pEep d¨ I;kys esa j[k 
n¨ßA 

 	 dqN lk/kkj.k f[ky©us ¼xqfM+;k] pEep] I;kyk] cz'k½ v©j 
phtsa nsdj muls dYiuk'khyrk ds lkFk [ksyus d¨ çsfjr 
djsa] f[ky©u¨a ds ç;¨x v©j lkekftd esy&t¨y d¨ 
ns[ksaA

 	 cPps ls mlds fe=¨a] Ldwy ;k #fp ds ckjs esa ckrphr 
djsaA

3- 	 'kkjhfjd pyu d¨ ns[ksa
 	 Hkkxus] xsan Qsadus v©j yidus d¨ çsfjr djsaA 

4- 	 tkap ds lkjs le; /;ku j[ksa
 	 cPps dk c¨yuk] lkekftd esy&t¨y djuk v©j mlds 

ns[kus v©j lquus dk O;ogkj ns[ksaA
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t+:jh 'kkjhfjd tkap 
1- 'kkjhfjd fodkl
	 flj dh uki] yEckbZ v©j ot+u eki dj fodkl 

ds pkVZ ¼ifjf'k"V 5½ ij yxk;saA 'kkjhfjd fodkl 
esa deh] i¨"k.k ;k Fkkbj¨bM gkje¨u dh deh] 
vk;ju dh deh ls g¨us okyk ,uhfe;k] ;k fdlh 
v©j chekjh ls g¨ ldrh gSA bu cPp¨a ds fodkl 
ij Hkh [k+jkc vlj iM+rk gSA  

ns[ksa fd psgjs v©j 'kjhj dh jpuk esa] tUe ls g¨us 
okys d¨bZ QdZ r¨ ugh gSa\ ,sls QdZ vkuqoaf'kd 
fodkj ds fpUg g¨ ldrs gSaA

2- t+:jh U;wj¨y¨ftdy tkap 			 
tkap djsa
§	'kkjhfjd #[k+% [kM+s] cSBs] pyrs gq,  
§	ekalisf'k;¨a dh V¨u
§	ekalisf'k;¨a dh 'kfä 
§	VsaMu fj¶ysDl
§	ck;sa@nk;sa vaxksa esa vlekurk

fodkl dh ijs'kkuh U;wj¨y¨ftdy fodkj dh otg 
ls g¨ ldrh gS] tSls lsjsczy ikYlh ;k eLdqyj 
fMLVª¨Q+hA

3- cPp¨a ds MkDVj }kjk iwjh 'kkjhfjd tkap 
	 fodkl ds dqN fodkj] 'kkjhfjd chekfj;¨a dh otg 

ls g¨ ldrs gSa] tSls esVkc¨fyd chekfj;kaA 

4- 'kjhj ij d¨bZ p¨V ;k ?kko 
	 ;g cPps ds 'kkjhfjd 'k¨"k.k] [k+qn d¨ ekjus ls ;k vkdfLed ?kVuk dh otg ls g¨ ldrs gSa] 

budh tYnh igpku g¨uk t+:jh gSA   

flj dh uki

2 lky ls de mez ij yEckbZ dh uki 
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fodkl dh tkap ¼vlsLesaV½ ls feyh tkudkjh dk foÜys"k.k dSls djsa\
fodkl dh tkap ls feyh tkudkjh d¨ le>us ds pkj eq[; dne%
1-	fodkl dh ck/kkv¨a ds vlj d¨ le>ukA
2-	cPps dh dq'kyrkv¨a esa deh ds Lrj d¨ le>ukA
3-	bl tkudkjh dk bLrseky djds vxyk dne tkuukA
4-	vxj fodkl esa d¨bZ fodkj g¨ r¨ mlds dkj.k d¨ le>us dh fof/k dk ç;¨x djuk% 
	 §	 'kkjhfjd pyu esa fodkj ds eq[; dkj.k tkuukA 
	 §	 Hkk"kk v©j laokn esa fodkj ds eq[; dkj.k tkuukA 
	 §	 lEiw.kZ fodkl esa fodkj ds eq[; dkj.k tkuukA 

bu dne¨a d¨ vkxs foLrkj ls crk;k x;k gS%
1- cPps ds fodkl ij iM+us okyh ck/kkv¨a ds vlj d¨ le>uk
	 ekrk&firk ls mu ck/kkv¨a ds ckjs esa iwNsa ftudk fodkl ij [k+jkc vlj iM+ ldrk gS ¼lwph 12½] fQ+j muds 

fodkl ij laHkkfor vlj d¨ ns[ksa ¼lwph 23½A

1- cPps dh d'kyrkv¨a esa deh ds Lrj d¨ le>uk
	 cPp¨a ds fodkl dh çxfr esa dqN Q+dZ g¨uk lkekU; ckr gS] tSls tc 2 lky ds cPps dk fodkl 20 eghus 

ds Lrj ij g¨A ysfdu] vxj bl cPps dk fodkl 18 eghus ls Hkh de g¨ r¨ ;g fiNM+ko egRoiw.kZ gS & ;g 
fodkl esa ;k LokLF; esa LFkk;h fodkj fn[kkrk gSA vxj] fodkl dh çxfr bu n¨u¨a fLFkfr;¨a ds chp dh g¨] rc 
;g ns[kus dh t+:jr gS fd fodkl esa d¨bZ ck/kk ;k vU; yky >aMs dk fpUg r¨ ugh gS & ,slk g¨us ls fodkj 
dh laHkkouk c<+rh gS v©j cPps ds LokLF; v©j fodkl dh iwjh tkap djus v©j fQj ls ns[kus dh t+:jr g¨rh gS 
¼lwph 24½A

lwph 23% ck/kkv ä dk Lrj v©j vlj

d¨bZ ck/kk ugha fdlh Hkh rjg dh d¨bZ ck/kk u g¨ukA ekrk&firk d¨ ck/kkv¨a ls cPps d¨ cpkus ds 
rjhds crk;saA

ck/kk g¨us dk 
vans'kk

,slh ,d ;k n¨ ck/kk dk gksuk] ftudk thou 
ij de vlj g¨us dh laHkkouk g¨] tSls eka&cki 
dk x+jhc g¨rs gq, Hkh] enn feyus ls] cPps dh 
ns[kHkky Bhd ls dj ikukA

bu cPp¨a dh lsgr v©j fet+kt det+¨j g¨us 
ls bUgsa de ijs'kkuh esa Hkh fodkj g¨ ldrk gSA 
buds ekrk firk d¨ cPps dh enn djus ds 
rjhds crk;sa] tSls vPNk i¨"k.k] ns[kHkky v©j 
LokLF;A

ck/kkv¨a dk fuf'pr 
g¨uk

dbZ ck/kkvksa dk ,d lkFk g¨uk] ;k ,slh       
ck/kk dk g¨uk ftldk cPps ds LokLF; ;k 
fodkl ij xgjk vlj g¨] tSls ekrk&firk 
dk cPps ds çfr cqjk O;ogkj ;k mldh mis{kk 
djuk] cPps dk le; ls cgqr igys iSnk g¨uk 
;k baVsaflo ds;j feyuk] fdlh yEch chekjh dk 
g¨uk] ;k x+jhch ;k fdlh v©j otg ls cPps ds 
i¨"k.k v©j ns[kHkky ij vlj iM+ukA

bu cPp¨a ds fodkl ds ifj.kke vDlj vPNs 
ugh g¨rs v©j bUgsa enn v©j i<+us@lh[kus esa 
lgk;rk tYnh pkfg;s( buds ekrk&firk d¨ Hkh 
enn nsaA

lwph 24% dq'kyrkv ä esa deh ds Lrj
mez ¼lky½ lkekU; nk;jk chp dk nk;jk¹ egRoiw.kZ deh¹¹

1 9&10 eghus rd 7 eghus rd 7 eghus ls de

2 20 eghus rd 18 eghus rd 18 eghus ls de

3 2-5 lky rd 2 lky rd 2 lky ls de

4 3-5 lky rd 3 lky rd 3 lky ls de

5 4 lky 3 eghus rd 3-5 lky rd 3-5 lky ls de

¹fodkl esa d¨bZ ck/kk ;k vU; yky >aMs dk 

fpUg g¨us ls fodkj dh laHkkouk c<+rh gS
¹¹fodkl esa fodkj dh laHkkouk gS 
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3- fodkl v©j ck/kkv¨a dh tkudkjh dk bLrseky djds vxyk dne tkuuk
	 uhps fn;s rjhds dk bLrseky djsa ¼fp= 16½%

fp= 16% fodkl dh tkap ds ckn vxyk dne tkuuk

fodkl esa deh 
dk dkj.k tkus ds 
fy, 'kkjhfjd pyu 
dk fodkl ;k c¨yus 
v©j laokn djus ds 
fodkl esa deh dh 
fof/k dk ç;¨x djsaA

fodkl esa deh 
dk dkj.k tkus ds 

fy, lEiw.kZ fodkl esa 
fodkj dh fof/k dk 

ç;¨x djsaA

gk¡

D;k fodkl esa egRoiw.kZ deh gS\ gk¡ugha 

D;k ;g deh fodkl 
ds yxHkx gj {ks=      

esa gSa\
ugha gk¡

D;k fodkl esa d¨bZ 
egRoiw.kZ ck/kk;sa gS\

D;k ekrk firk dh d¨bZ 
fpark gS\

fodkl esa d¨bZ nsjh ugha 
gS

fodkl esa deh lkekU; vkSj 
egRoiw.kZ nk;js ds chp esa gS

ugha ughagk¡

§	 cPps ds ns[kus] lquus 
v©j O;ogkj dh 
ijs'kkfu;¨a d¨ tkapsaA

 

§	 i¨"k.k] ns[kHkky v©j 
ekufld ç¨Rlkgu   
lq/kkjus ds lq>ko nsaA

§	 d¨bZ fpark g¨us ij 
fodkl dh tkap fQj 
ls djus dh lykg nsaA

§	 cPps ds ns[kus] lquus 
v©j O;ogkj dh 
ijs'kkfu;¨a d¨ ns[ksaA

§	 i¨"k.k] ns[kHkky v©j 
ekufld ç¨Rlkgu   
lq/kkjus ds lq>ko nsaA

§	 6 eghus ckn fodkl 
dh fQj ls tkap djsaA

§	 fdlh fof/k dk ç;¨x flQZ ,d rjhdk gS & ;g 
flQZ fn'kk fn[kkrk gSA cPps dh tkap dq'ky 
fpfdRld ls t+:j djkuh pkfg;sA 

§	 ;g çca/k djsa% 

v-	fpfdRld v©j fo'ks"k f'k{kd ls lykg 
feyukA 

c-	cPps d¨ i<+us dh fo'ks"k lqfo/kk feyukA 
l-	ekrk&firk d¨ cPps dh enn djus ds rjhds 

fl[kkukA  

§	 cPps dh çxfr d¨ fQj ls ns[kus dk çca/k djsa] 
le; ds lkFk fLFkfr cny ldrh gS vkSj ubZ 
ijs'kkuh Hkh mRié g¨ ldrh gaSA
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4-v% 'kkjhfjd pyu esa nsjh ;k fodkj ds eq[; dkj.k tkuus dh fof/k
	 uhps fy[ks rjhds ¼fp= 17½ dk ç;¨x djsa v©j fodkj ds dkj.k dh laHkkouk ds fy, lwph 25 d¨ ns[ksaA

fp= 17% 'kkjhfjd pyu ds fodkj ds dkj.k d¨ <w¡<uk

ns[ksa fd D;k uhps fy[kh d¨bZ ckr cPps esa gS\

§	lEiw.kZ fodkl esa nsjh ;k fodkj 
§	ekalisf'k;¨a esa tdM+u] <hykiu] 

det+¨jh] ;k VsaMu fj¶ysDl dk de ;k 
c<+k g¨uk 

§	vU; ijs'kkuh tSls ,fiysIlh ¼fexhZ½] de 
fn[kuk] c<+k gqvk ftxj v©j vLoLFkrk 

§	FkkbjkbM g¨je¨u dh deh ;k fØ,Vhu 
dkbust+ dk c<+k g¨uk

§	psgjs ;k 'kjhj dh jpuk esa cnyko g¨uk 
§	ifjokj esa fdl v©j d¨ ,slk gh fodkj 

g¨uk

lwph 25% 'kkjhfjd pyu ds fodkj ds eq[; dkj.k
lEiw.kZ       
fodkl  
dk 
fodkj

ekalisf'k;¨a dh V¨u 
;k fj¶ysDl esa fodkj

psgjs@'kjhj 
dh jpuk 
esa cnyko

ekalisf'k;¨a 
esa det+¨jh

ikfjokfjd 
chekjh ;k 
,slh gh 
ijs'kkuh

vU; fpUg laHkkfor dkj.k

$@& T;knkrj V¨u v©j 
fj¶ysDl n¨u¨a c<+h

$ $@& ,fiysIlh ¼fexhZ½@ 
tUe ds le; ijs'kkuh

lsjsczy ikYlhlsjsczy ikYlh

$$ de V¨u $ Mkmu flaMª¨e @ vU; Mkmu flaMª¨e @ vU; 
vkuqoaf'kd chekjhvkuqoaf'kd chekjh

$$ de V¨u lEiw.kZ fodkl dk fodkjlEiw.kZ fodkl dk fodkj

de V¨u $$ $@& fØ,Vhu dkbust+     
dk c<+uk

Mw'ksu ;k vU;        Mw'ksu ;k vU;        
eLdqyj fMlVª¨QheLdqyj fMlVª¨Qh

$ $ $@& c<+k gqvk ftxj      
v©j vLoLFkrk

esVkc¨fyd chekfj;k¡esVkc¨fyd chekfj;k¡

$$ ifjokj esa cpiu esa nsjh ls pyuk ifjokj esa cpiu esa nsjh ls pyuk 
;k lEiw.kZ fodkl dk fodkj;k lEiw.kZ fodkl dk fodkj

vxj cPps ds 'kkjhfjd pyu ds 
fodkl esa d¨bZ xaHkhj deh gS] tSlsS%

§	3 eghus ij flj u laHkky 
ikuk 

§	9 eghus esa cSB u ikuk 
§	18 eghus ij py u ikuk

fQj lwph 25 
esa laHkkfor 
dkj.k ns[ksa
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4-c% c¨yus v©j laokn djus ds fodkl esa nsjh ;k fodkj ds eq[; dkj.k tkuus dh fof/k
	 c¨yus v©j laokn djus ds fodkl esa nsjh ;k fodkj dbZ otg ls g¨ ldrk gS ¼fp= 18½A bldk vlj cPps ds 

O;ogkj v©j i<+us dh {kerk ij Hkh iM+rk gSA ekrk&firk d¨ cPps dh enn djus ds rjhd¨a ds ckjs esa lykg nsa 
¼ifjf'k"V 6½A

D;k cPps d¨ de lqukbZ nsrk gS\

D;k ekufld le> ds fodkl esa 
Hkh deh gS\

fodkl ds lHkh {ks=¨a dh tkap djsa] pkgs fpark flQZ cPps ds c¨yus 
ds ckjs esa g¨A c¨yus v©j laokn esa deh lEiw.kZ fodkl esa deh dk 
igyk fpUg g¨ ldrh gSA cPps ds LokLF; esa v©j ns[kus] lquus esa 
deh Hkh blds lkFk g¨ ldrh gSA

D;k Hkk"kk dh le> mez ds 
vuqlkj gS\

D;k lkekftd dq'kyrk ;k 
ikjLifjd esy&t¨y esa d¨bZ deh 
gS ;k@v©j D;k cPps ds c¨yus dk 
fodkl 'kq: esa Bhd g¨us ds ckn 
#d x;k Fkk\

D;k cPpk ?kj esa Bhd ls c¨yrk 
gS ij ckgj ugh c¨yrk\

fp= 18% c¨yus v©j laokn djus ds fodkl esa nsjh ds dkj.k <w¡<uk

§	Hkk"kk dh le> dh tkap esa lko/kku jgsa & cPps vDlj j¨t+ejkZ 
dh fLFkfr;¨a d¨ tkurs gSa pkgs Hkk"kk u le>sa & ftlls 
ekrk&firk mudh le> d¨ vlfy;r ls t+îknk le>rs gSaA 

§	ist 23 ij c¨yus v©j laokn djus ds {kerk dh tkap ds ckjs esa 
ns[ksaA 'kd g¨us ij Hkk"kk ds fpfdRld ls jk; ysaA Hkk"kk le>us 
dh {kerk ds ckjs esa tkuuk cPps dh enn djus ds fy, t+:jh 
gSA

§	lqukbZ de nsus ds dkj.k¨a d¨ tkusa ¼ist 31 ns[ksa½A
§	cPps ds lquus ds O;ogkj d¨ ns[ksa ¼ist 32 ns[ksa½A
§	ekrk&firk ls tkudkjh ysus ds fy, lwph dk ç;¨x djsa ¼ist 

32 ns[ksa½A
§	vxj 'kadk g¨ r¨ cPps ds lquus dh tkap ,d fo'ks"kK 

fpfdRld ;k vkWfM;¨y‚ftLV ls djk;saA
lqukbZ nsus esa deh fdlh Hkh cPps esa g¨ ldrh gS] bl ls Hkk"kk v©j 
laokn esa vDlj fodkj g¨rk gSA

§	ist 28&29 ij lkekftd fodkl dh tkap djus v©j fdlh fodkj 
d¨ igpkuus ds ckjs esa ns[ksaA 

§	Hkk"kk ds fodkl dk de g¨ tkuk ;k #d tkuk vkfVTe ds djhc 
,d frgkbZ cPp ä esa g¨rk gSA vxj Hkk"kk ds vykok v©j fdlh dq'kyrk 
esa Hkh deh g¨ r¨ cPp ä ds MkDVj ;k U;wj¨y¨ftLV ls lykg ysaA   

vkfVTe dk irk tYnh g¨us ls cPp ä d¨ lgh enn fey ldrh gSA 
vkfVTe ds lkFk cPps d¨ c¨yus v©j lEiw.kZ fodkl dk fodkj Hkh g¨ 
ldrk gSA

lysfDVo E;qfVLe] Ldwy tkuk 'kq: djus ds le;] ,axt+k;Vh 
¼ekufld ijs'kkuh½ dh otg ls g¨rk gSA ftu cPp¨a d¨ lysfDVo 
E;qfVLe g¨ vDlj mudh Hkk"kk esa Hkh fodkj g¨rk gSA ekufld 
fpfdRld v©j Lihp FksjsfiLV ls enn ysaA 
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4-l% lEiw.kZ fodkl esa nsjh ;k fodkj ds eq[; dkj.k tkuus dh fof/k
	 lEiw.kZ fodkl esa nsjh ;k fodkj dk fodkl ds dbZ {ks=¨a ij vlj iM+rk gS ¼fp= 19½] tSls ekufld le>] lw{e 

dke djus dh {kerk v©j c¨yus o laokn djus dh {kerkA

D;k cPpk vLoLFk gS ;k mlds 'kkjhfjd 
fodkl ¼ot+u v©j yEckbZ½ esa deh gS\

D;k efLr"d esa fodkj ds d¨bZ y{k.k 
gSa] tSls 'kkjhfjd xfrfof/k esa [kjkch ;k 
,fiysIlh ¼fexhZ½\

D;k cPps ds 'kjhj ;k psgjs ds vkdkj 
esa d¨bZ cnyko gS\ D;k ifjokj esa fdlh 
v©j ds fodkl esa ,slh gh ijs'kkuh gS@
Fkh\

D;k cPps dk fdlh rjg dk 'k¨"k.k 
g¨rk gS ;k mldh ns[kHkky esa cgqr deh 
gS\

fp= 19% lEiw.kZ fodkl esa nsjh ds dkj.k <w¡<uk

i¨"k.k dh deh] FkkbjkbM g¨je¨u dh deh v©j bUQsD'ku 
ls g¨us okyh chekfj;¨a dk yEcs le; rd ;k ckj ckj 
g¨uk] ;k fdlh t+gjhys inkFkZ tSls ysM ;k ikjs ¼ejD;jh½ 
dk 'kjhj esa tkuk] cPps ds LokLF; v©j ekufld fodkl 
ij [k+jkc vlj Mkyrs gSaA bu ij igys /;ku nsuk pkfg;s 
& bu lc dk bykt+ g¨ ldrk gSA

,fiysIlh ¼fexhZ½ dh cPps ds MkDVj }kjk tkap djk;saA 
tUe le; ls igys g¨uk] vkWDlhtu dh deh g¨uk ;k 
tUetkr bUQsD'ku ¼V¨DlkIykLek] :csyk] lh ,e~ oh ;k 
gihZl½ g¨us ls efLr"d esa fodkj g¨ ldrk gSA fnekx dk 
Ldsu rHkh djk;sa tc og bykt+ ds fy, t+:jh g¨A

dlh vkuqoaf'kd chekjh ;k flaMª¨e ds fy, vkuqoaf'kd 
tkap djk;saA 

'k¨"k.k ls ;k ekufld ç¨Rlkgu dh deh ls cPps ds 
lEiw.kZ fodkl esa deh g¨ ldrh gSA
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l% 	 vxj cPps ds fodkl esa deh dk lansg gS] ysfdu d¨bZ xaHkhj deh 
;k fodkj ugh gS] r¨ D;k mldk Hkh dqN egRo gS\

Tk% 	 fodkl esa bl rjg dh deh dh mis{kk ugh djuh pkfg;sA ;g ikfjokfjd 
dkj.k¨a] tSls cPps d¨ ekufld ç¨Rlkgu de feyus ;k lk/ku¨a dh deh 
;k 'k¨"k.k dh otg ls g¨ ldrk gSA vkuqoaf'kd dkj.k] ns[kus ;k lquus 
dh ijs'kkuh ;k LokLF; esa ijs'kkuh dh otg ls Hkh ,slk g¨ ldrk gSA 
vLoLFkrk ds dqN dkj.k¨a] tSls [kwu dh deh ¼,uhfe;k½] i¨"k.k dh deh ;k 
FkkbjkbM dh deh dk bykt fd;k tk ldrk gS & bu ij igys fuxkg 
j[kuh pkfg;sA 

l% 	 vxj fodkl esa xaHkhj deh ;k fodkj g¨ r¨ D;k og le; ds lkFk 
Bhd g¨ tkrs gSa\

Tk% 	 lc cPps le; ds lkFk lh[krs v©j çxfr djrs gSaA ftu cPp¨a ds fodkl 
esa xaHkhj deh g¨rh gS og Hkh çxfr djrs gSa] ysfdu muds fodkl ij vlj 
yEcs le; rd ;k ges'kk jgrk gSA ,slk d¨bZ rjhdk ugh gS ftlls cPps 
dh Hkfo"; dh dq'kyrkv¨a d¨ le; ls igys crk;k tk ldsA le; ls v©j 
çekf.kr rjhd¨a ls enn feyus ls fodkl ds Bhd g¨us dh mEehn c<+rh gSA

l% 	 fodkl esa fof'k"V ¼LisflfQd½ v©j lEiw.kZ ¼Xy¨cy½ deh esa D;k QdZ 
gS\

Tk% 	 tc fodkl ds flQZ ,d {ks= esa deh g¨ tSls Hkk"kk ds fodkl esa deh] rc 
mld¨ fof'k"V ¼LisflfQd½ dgrs g®A lEiw.kZ ¼Xy¨cy½ deh esa fodkl ds 
Hkk"kk ds {ks= lkFk v©j {kerk;sa] t¨ Hkk"kk ij fuHkZj ugh djrh] tSls ekufld 
le> v©j lw{e dke djus dh {kerk Hkh de g¨rh gSaA

l% 	 fodkl esa deh dk dkj.k D;¨a <w¡<uk pkfg;s\
Tk% 	 dqN cPp¨a esa fodkl esa deh ds dkj.k dk irk pyus ij mldk bykt 

fd;k tk ldrk gS] tSls FkkbjkbM g¨je¨u dh deh] vk;ju dh deh] 
i¨"k.k dh deh] ns[kus] lquus dh deh v©j ç¨Rlkgu feyus dh dehA dqN 
vU; cPp¨a esa fodkl dh nsjh fdlh v©j otg ls g¨rh g®] tSls vkfVTe 
;k lsjsczy ikYlhA bu otg¨a dh tYnh igpku dj cPp¨a d¨ enn dh tk 
ldrh gSA ekrk&firk d¨ vkuqoaf'kd lykg feyus ls ifjokj ds ckjs esa 
l¨pus esa enn feyrh gSA ;g t+:jh gS fd ekrk&firk cPps dh voLFkk ds 
fy, vius d¨ n¨"kh u Bgjk;saA

l% 	 fodkl ds fodkj ds ckjs esa v©j tkudkjh dgk¡ ls fey ldrh gS\
Tk% 	 bu osclkbV ij nh x;h tkudkjh d¨ ns[ksa% 
	 www.enablenet.info   
	 www.nayi-disha.org

tYnh enn feyus ls cPp¨a ds 
fodkl v©j thou ds ifj.kke   
lq/kkjs tk ldrs gSaA 

vDlj iwNs tkus okys loky ¼l½ v©j tokc ¼t½    

http://www.enablenet.info
http://www.nayi-disha.org
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1-	vki dk mís'; cPps v©j mlds ifjokj dh enn djuk gS] u fd muds fy, ijs'kkuh ;k c¨>k cuukA
fpfdRld ä d¨ lkFk feydj dj o vPNs çca/k v©j leUo; cukdj dke djuk pkfg;s ftlls ifjokj d¨ ijs'kkuh u g¨A

2-	ßfodkl dk gj vlsLesaV vius vki esa ennxkj g¨rk gSÞ
vius dke djus ds rjhds dk ges'kk /;ku j[ksa & cPpk v©j ifjokj vkils lh[k jgs gSa!

3-	d¨bZ uqdlku u igqpk;sa] vius Kku v©j dke dh lhek dk /;ku j[ksaA
dHkh >wBh fnyklk u nsa] u gh xyr lykg nsaA

4- lgk;rk gj le; dh tk ldrh gS] tkap ds iwjh g¨us dk bart+kj djuk t+:jh ugh%
§	cPps dh ns[kHkky djus d¨ lq/kkjus esa enn djukA  
§	cPps dk i¨"k.k & [kkuk & lq/kkjus esa enn djukA 
§	cPps dk LokLF; lq/kkjus esa enn djukA 
§	ekrk&firk dh ekufld] lkekftd v©j vkfFkZd enn djukA

5- ekrk&firk ls lgkuqHkwfr ls crkZo djsa%
ekrk&firk ds fy;s vius cPps ds fdlh fodkj ds ckjs esa lquuk cgqr eqf'dy g¨rk gSA vki [k+jkc [k+cj d¨ vPNh 
[kcj esa ugh cny ldrs] ysfdu lgkuqHkwfr ls mudh ijs'kkuh lqu dj enn dj ldrs gSaA

6- vius dke ds rjhds d¨ lq/kkjsa%
§	ekrk&firk ds lkFk lg;¨x ls dke djus ls cPps ds ifj.kke vPNs g¨rs gSa% mudh ckrsa Bhd ls lqusa v©j viuh 

ckr bl rjhds ls le>k;sa ftlls mUgsa T+;knk ls T+;knk le> vk;sA 
§	cPps dh ijs'kkfu; ä ds ckjs esa igys ls fu.kZ; u cuk,a & igys iwjh tkudkjh d¨ gkfly dj ds mldk foÜys"k.k 

djsa & fQ+j fu.kZ; ysaA
§	>wBh fnyklk u nsa & blls cPps d¨ enn feyus esa nsjh g¨ ldrh gSA
§	 fcuk otg vk'kadk u mRié djsa & bl ls ekrk&firk dh ijs'kkuh v©j c¨> c<+rk gSA  
§	bZekunkjh v©j ennxkjh ls dke djsa] vxys d+ne ä ds ckjs esa ekrk&firk d¨ Bhd ls le>k;saA
§	gj cPps v©j ifjokj esa vPNh 'kfä v©j dq'kyrk g¨rh gS & bldh tkudkjh ifjokj d¨ Hkh nsa ftl ls mudh 

vk'kk c<+sA

1- ekrk&firk d¨ lwpuk nsuk
ekrk&firk d¨ leFkZ djus ds fy, ;g lcls egRoiw.kZ dne gSA mud¨ fuEufyf[kr tkudkjh nsuh pkfg;s% 
§	vlsLesaV ls çkIr tkudkjh% lPpkbZ ls v©j vklkuh ls le> esa vkus okyh Hkk"kk esa le>k;sa] ysfdu ldkjkRed 

rjhds ls v©j lgkuqHkwfr ds lkFkA
§	cPps dh ijs'kkfu;ka] mlds lh[kus] dke djus v©j O;ogkj ij D;k vlj Mky jgh gSa v©j Hkfo"; esa mudk D;k 

vlj iM+ ldrk gSA
§	cPps ds fy, Hkfo"; esa fdlh ijs'kkuh dk vans'kk crk;sa% tSls mldh ijs'kkfu; ä dk c<+uk ;k ubZ ijs'kkfu; ä dk 

mRié g¨ukA 
§	cPps dh enn dSls djsa% mUgsa crk;sa fd ekrk&firk] vU; fpfdRld v©j f'k{kd cPps dh dSls enn dj ldrs gSaA 

2- D;k cPps d¨ vkxs fdlh vkSj tkap ;k enn dh t+:jr gS\
§	ekrk&firk d¨ muds ikl miyC/k lgk;rk ds ckjs esa crk;saA
§	muds bykds dh mi;qä xSj&ljdkjh laLFkkv ä] lkekftd v©j vkfFkZd enn ds ckjs esa lwpuk nsaA
§	cPps dh ijs'kkuh v©j mldh enn ds ckjs esa vU; fyf[kr ;k bUVjusV ls miyC/k tkudkjh nsaA
§	fdlh t:jh tkap] tSls ns[kus ;k lquus dh tkap] ds fy, mi;qä fpfdRld d¨ lwfpr djsaA 
§	çxfr ns[kus ds fy, dqN le; ckn cPps d¨ fQ+j ls ns[kus dk çca/k djsaA

lekiu lans'k% dqN egRoiw.kZ ckrsa ftUgsa ;kn j[ksa    

vlsLesaV ds ckn & enn djus okys dke     
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ekrk&firk dh enn djuk cPps dh enn djus dk lcls vPNk rjhdk gS & n¨u¨a ,d nwljs dh ft+Unxh csgrj 
cukrs gSaA ekrk&firk vius cPps d¨ tkurs gSa] mlds lkFk jgrs gaS v©j mldh ns[kHkky djrs gSa( ogh mldh enn 
lcls vPNh rjg dj ldrs gSaA ysfdu] ,slk djus esa muds lkeus dqN eqf'dy vkrh gSa% 
§	 mUgsa cPps dh voLFkk v©j t+:jr¨a ds ckjs esa lgh tkudkjh ugh g¨rhA
§	 mUgsa lgh lgk;rk ugh feyrhA
§	 mudk cPps dh rjQ ls fujk'k g¨us ls cPps ds fodkl v©j O;ogkj ij [kjkc vlj iM+rk gSA  

fpfdRld cPps dh rdyhQ+ v©j mldh t+:jr¨a ds ckjs esa tkurs gSa v©j ifjokj d¨ mldh iwjh enn djus ds fy, 
lwpuk v©j lgk;rk ns ldrs gSaA vki ekrk&firk dh enn fofHké rjhd¨a ls dj ldrs gSa%

1- ekrk&firk v©j ifjokj ls ckr djsa
fpfdRld ds c¨yus ds rjhds dk ekrk firk v©j ifjokj ij vlj iM+rk gSA ekrk firk dh fLFkfr v©j Hkkoukv ä 
d¨ le> dj] muls ennxkjh v©j bZekunkjh ls ckr djus ls mudk vkRefoÜokl c<+rk gSA vkid¨ ekrk firk dk 
vknj djrs gq, mUgsa tkudkjh ikus esa enn djuh pkfg;sA mUgsa] t+#jr iM+us ij vkils lEidZ cukus dk rjhdk Hkh 
crk;saA

2- cPps dh voLFkk d¨ le>us esa ifjokj dh enn djsa
ifjokj d¨ ;g le>us esa enn pkfg;s fd cPps dh voLFkk dk D;k eryc gS] mldh enn dSls g¨ ldrh gS v©j 
vkxs Hkfo"; esa D;k g¨us dh laHkkouk gSA vki /kS;Z ds lkFk mudh ckr ä d¨ lqusa v©j mUgsa lwpuk bl rjg ls nsa ftls 
og le> ldsaA ifjokj d¨ cPps dh enn djus ds rjhds lh[kus ds fy, fdlh t+:jh çf'k{k.k dk bart+ke djsaA

3- lqusa v©j le>k;sa
ekrk&firk dh enn djus ds fy, mudh le>] foÜokl v©j t+:jr ä d¨ lquuk v©j le>uk t+:jh gSA ifjokj 
ds lkFk ln~Hkkouk ls ckr djsa ftlls mudk vkRefoÜokl de u g¨A mud¨ cPps dh ijs'kkfu;k¡ v©j mudh otg 
le>k;sa] ftlls og [+kqn d¨ ;k vkil esa ,d nwljs d¨ n¨"k u nsaA

1- fodkl esa deh g¨us okys cPp ä ds ekrk firk dh enn djuk 

ifjf'k"V 
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4- lkekftd lgk;rk
cPps dh enn djus ds fy, ekrk&firk d¨ lk/ku v©j lgk;rk dh t+:jr g¨rh gSA fodykaxrk d¨ lekt esa 
[k+jkc rjg ls ns[ks tkus ls ekrk&firk dk lekt ls vyxko g¨ ldrk gS v©j og vdsys iM+ ldrs gSaA mUgsa] muds 
vklikl feyus okyh lgk;rk v©j enn ds rjhd ä  ds ckjs esa lwpuk nsaA muds tSls dqN v©j ekrk&firk] ftuds 
cPp ä d¨ blh rjg dh ijs'kkuh g¨] ls mUgsa feyus esa enn djsaA

cPp ä dh enn djus esa le; v©j iSlk [kpZ g¨rk gSA ekrk&firk d¨ mud¨ fey ldus okys HkÙk ä v©j ennxkj 
lLFkku ä dh tkudkjh nsa] ;k ,slh tkudkjh nsus okyh txg crk;saA

5- ekrk firk d¨ cPps dh xfrfof/k;¨a dk bart+ke djus esa enn pkfg,
lHkh cPp ä d¨ [ksy dwn v©j eu¨jatd xfrfof/k; ä ls Qk;nk g¨rk gSA ekrk&firk d¨ ;g <wa<us esa enn pkfg;s fd 
bl rjg dh xfrfof/k;ka mudk cPpk dSls v©j dgk¡ dj ldrk gSA

6- ldkjkRed cusa
okLrfodrk d¨ ekusa] ysfdu lkFk esa ldkjkRed v©j ennxkj cusaA ekrk&firk cgqr ijs'kku v©j nq[kh g¨ ldrs 
gSaA ysfdu] mudh fujk'kk c<+kuk t++:jh ugha gS] ldkjkRed ckrsa lquus v©j muds ç;Ru ä dh ç'kalk g¨us ls mudk 
eu¨cy c<+sxkA



66

bu xfrfof/k;¨a d¨ mu ekrk&firk d¨ crk;sa ftuds cPp¨a dh gkFk¨a ls dke djus dh {kerk d¨ c<+kus dh t+#jr 
g¨A ,slk djrs le;] gj Lrj ij g¨us okyh xfrfof/k;¨a ds ckjs esa l¨psa% da/ks] ckgsa] gkFk v©j maxfy;kaA cPps fLFkj 
rjhds ls cSBus ;k [kM+s g¨us ij vius gkFk¨a dk bLrseky csgrj dj ikrs gSaA cPp¨a ds 'kjhj ;k iSj¨a d¨ lgkjk ns dj 
muds larqyu v©j fLFkjrk d¨ lq/kkjsaA 

1- da/ks dk Lrj
,slh xfrfof/k;ka cuk;sa ftu ls cPpk vius da/ks d¨ ?kqek lds% 
§	 ,d fjcu ;k diM+s d¨ gkFk esa idM+ dj ckag lh/kh j[krs gq, pkj ä v©j ?kqekuk ¼vxj cPpk gkFk ls Bhd ls u 

idM+ lds r¨  fjcu  ;k diM+s d¨ cPps ds gkFk esa ;k fdlh daxu esa cka/k nsa½A bl xfrfof/k d¨ laxhr ds lkFk 
djds vki bls j¨pd cuk ldrs g®A

2- iwjh ckag dk Lrj
,slh xfrfof/k;ka cuk;sa ftlls cPpk viuh ckag d¨ mBkdj pyk;s% 
§	 cPpk fdlh ,sls dkxt+ ;k c¨MZ ij] t¨ mlds da/ks ds Lrj ij mlds lkeus yxk g¨ d¨bZ fp= cuk;s ;k mls 

jaxsA
§	 ,d dk+xt+ d¨ ,d est+ dh lrg ds uhps dh rjQ fpidk nsa ;k Vsi ls yxk nsaA cPps d¨ bl est+ ds uhps 

ysVuk g¨xk v©j viuh ckag mBkdj fdlh Øs;‚u ;k isafly ls dkxt+ ij fp= cukuk g¨xkA

3- iwjs gkFk dk Lrj
,slh xfrfof/k;ka cuk;sa ftuesa cPpk vius iwjs gkFk dk bLrseky dj lds% 
§	 ,d Liat ;k eqyk;e xsan d¨ gkFk esa idM+ dj nckuk% Liat d¨ ikuh esa fHkx¨dj mldk ikuh cPps ls ckj&ckj 

fupksM+ok;saA
§	 N¨Vs fMCcs ;k c¨ry ä ij muds <ôu d¨ ?kqekdj yxkuk% cPps ls lgh <ôu <wa< dj yxkus ds fy, dgsa] blls 

cPps dh n¨ {kerk,a & pht ä d¨ NkaVuk v©j gkFk ä ls lw{e dke djuk & c<+saxhA
§	 vkVk ;k feêh xwaFk dj mlls pht+sa cukuk gkFk ä ds fy, vPNh xfrfof/k gSA

4- maxfy;¨a dk Lrj
,slh xfrfof/k;ka cuk;sa ftuesa cPpk viuh maxfy; ä dk bLrseky dj lds% 
§	 N¨Vs cVu v©j flô ä d¨ NkaV dj vyx vyx txg j[kukA
§	 N¨Vs Cy‚d ls uewus cukukA 
§	 N¨Vh pht+̈ a d¨ N¨Vh fpeVh ls idM+dj N¨Vs fMCc ä esa j[kukA
§	 lqryh ;k bykfLVd ls N¨Vh MafM; ä ;k flykbZ d¨ cka/kukA

2- cPp¨a dh gkFk ls dke djus dh {kerk d¨ c<+kus ds rjhds                                    
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bl rjg ds fp= dk 
cPps ds gkFk ls isafly 
d¨ idM+us v©j mldh 
ekufld le> tkapus ds 
fy, ç;¨x djsaA igys ls 
cus ,sls fdlh ,d fp= 
dks fn[kk dj cPps ls 
dgsa% ß,d ,slk cuk dj 
fn[kkv¨ÞA

;gk¡ ,slh lk/kkj.k pht+¨a v©j rLohj¨a d¨ fn[kk;k x;k gS t¨ vki fodkl dh tkap esa bLrseky dj ldrs gSaA 
ekrk&firk d¨ Hkh cPps ds lkFk [ksyus esa ,slh gh pht+sa bLrseky djus d¨ çsfjr djsaA

,slh lk/kkj.k pht+¨a dk cPps dh c¨yus v©j 
laokn djus dh {kerk dh tkap djus ds fy;s 
bLrseky djsa ftuls cPpk ifjfpr g¨] tSls 
f[ky©us v©j rLohjsaA

eq[; jax¨a ds ydM+h@IykfLVd ds Cy‚d fodkl 
dh tkap esa dbZ rjhds ls bLrseky fd;s tk 
ldrs gSa] tSls gkFk ls dke djus dh {kerk] 
jax¨a d¨ feykuk ;k muds uke crkuk] Vªsu] 
ehukj] ;k iqy dk uewuk cukuk] v©j Cy‚d d¨ 
fxuukA

dqN cM+h v©j N¨Vh pht+sa v©j fp= dk cPps dh Hkk"kk 
dh le> dh tkap ds fy, bLrseky djsaA tSls] bUgsa 
fn[kk dj cPps ls iwNsa] ßfn[kkv¨] d©u lk cM+k@N¨Vk 
gSÞ ;k ßd©u ls yEch@N¨Vh gSÞA

cPps ds c¨yus@le>us dh {kerk d¨ tkapus ds fy, dk;Zokgh 
fn[kkus okys ,D'ku fp= d¨ fn[kk dj loky iwNsa] tSls ß;g D;k 
dj jgk gSÞ ;k ßfn[kkv¨ d©u [kk jgk gS@ l¨ jgk gS@ ih 
jgk gS\

3- fodkl dh tkap esa dke vkus okyh pht+sa o rLohjsa                                        
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4- c¨yus v©j laokn djus ds fodkl d¨ c<+kok nsuk         

cPps v©j¨a ls esy&t¨y esa c¨yuk v©j laokn djuk lh[krs gSaA ekrk&firk d¨ cPps ds c¨yus v©j laokn djus ds 
fodkl d¨ c<+kus ds fy, uhps fy[ks lq>ko nsa%

1- mu cPp¨a dh enn dSls djsa t¨ vHkh c¨y ugha jgs gSa\
§		 igys] cPps ds lkFk esy&t¨y d¨ çHkkoh cuk;sa%

 §	cPps ds vkl ikl g¨us okys 'k¨j d¨ de djsa & tSls Vhoh ;k jsfM;¨A 
 §	cPps ls dqN dgus ls igys mldk /;ku viuh rjQ ysa] v©j esy&t¨y d¨ cPps ds fy, j¨pd v©j et+snkj 

cuk;saA 
 §	cPps d¨ rjg rjg dh vkokt+sa lquus ds ekSds cuk;saA 
 §	/kS;Z j[ksa] cPps d¨ çfrfØ;k fn[kkus v©j c¨yus ds fy, le; nsaA

§		 vkoktsa lquuk v©j cukuk
 §	cPps ds c¨yus ij /;ku nsaA  
 §	vxj cPpk 'kCn ds ctk; d¨bZ vkokt+ gh fudkyrk g]S r¨ ml vkokt+ d¨ ml 'kCn dh rjg Lohdkj djsa 

v©j [k+qn lgh 'kCn c¨ysa] mnkgj.k ds fy, vxj cPpk dgs ßdkÞ rc vki dgsa ßgka dkjÞ A cPps ls ß,slk 
dg¨Þ ;k ßoSlk dg¨Þ u dgsa] blls cPps dh c¨yus esa #fp de g¨xhA

 §	,slh vkokt+sa cuk;sa t¨ vkils ;k f[ky©us ls lEcU/k j[krh g äA
 §	,d nwljs dh vkokt+ dh udy djrs gq, cPps ds lkFk [ksy [ksysaA

§		 gko Hkko v©j b'kkj¨a dk bLrseky%
 §	c¨yrs le; b'kkj ä dk bLrseky djsa( tSls cSBus] [kkus ;k ihus ds fy,A blls cPps d¨ 'kCn le>us esa 

vklkuh g¨xhA 
 §	cPpk ftl rjQ ns[ks ;k b'kkjk djs] tSlh vkokt+ fudkys ;k tSlk 'kCn c¨ys] mldh çsj.kk c<+krs gq, mls 

t+#jr dh pht+ nsaA cPps ij lkQ 'kCn c¨yus ds fy, t+̈ j u MkysaA

§		 cky xhr v©j gko Hkko ds lkFk xkus xk;saA 
 §	cPps ds lkFk [k+wc gko Hkko fn[kkrs gq, N¨Vs N¨Vs cky xhr xk;saA
 §	psgjs v©j b'kkj ä ds Hkko ä dk [k+wc bLrseky djsaA

§	 cPps d¨ d¨bZ Hkh pht+ nsrs le; mls pquus dk e©dk nsa] mnkgj.k ds fy, ,d gkFk esa nw/k dk fxykl v©j nwljs esa ikuh dk 
fxykl idM+ dj iwNsa ßikuh y¨xs ;k nw/kÞA

§		 ckjh ysa v©j vkil esa ckVsa 
 §	cPps ds lkFk ckjh&ckjh ls xkus dh iafä n¨gjk;saA
 §	,sls [ksy [ksysa ftuesa cPpk vkidk bart+kj djs] tSls yqdk&fNih] ,d&n¨&rhuA
 §	,d nwljs dh vkokt+̈ a dh udy djsaA
 §	pht+̈ a d¨ cPps ds lkFk ckVsa v©j ,d nwljs d¨ nsa] tSls f[ky©us] [kkukA
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2- mu cPp¨a dh enn dSls djsa t¨ okD; Bhd ls ugh c¨yrs 
§		 dqN cqfu;knh ckrsa

 §	cPps ls ckr djrs le; b'kkj ä v©j Hkko ä dk bLrseky djsa& blls cPp ä d¨ 'kCn lh[kus esa enn feyrh gSA 
 §	cPps d¨ c¨yus ds fy, le; nsa v©j mldh ckr /;ku ls lqusaA 
 §	cPps ds lkeus 'kCn lgh rjg ls ckj ckj c¨ysa( pkgs cPpk fQj Hkh mls x+yr rjhds ls gh c¨ysA cPps ij 

lgh 'kCn d¨ n¨gjkus ds fy, t+̈ j u MkysaA
 §	cPps ls lkQ+ vkokt+ esa /khjs /khjs c¨ysaA
 §	Fk¨Mk t+̈ j ls c¨ysa] ysfdu fpYyk;sa ughA 
 §	cPps ds lkFk j¨t+ ,d ,slh dgkuh dh fdrkc i<+sa ftlesa fp= cus g äA maxyh ls b'kkjk djds cPps d¨ fp= 

fn[kk;sssaA

§		 lgh xfrfof/k pqusa ftlesa cPps dh :fp g¨
 §	dke djrs le; cPps ls N¨Vs N¨Vs 'kCn v©j okD; c¨ysaA
 §	cPps dh ckr d¨ vkxs c<+k;sa] mnkgj.k ds fy, 

        § vxj cPpk d¨bZ 'kCn c¨ys tSls ßikikÞ 
        § rc vki dgsa ßikik ckgj x;sÞ( 
        § vxj cPpk dgs ßxsanÞ 
        § rc vki dgs ßgka] cM+h xsan] py¨ blls [ksysaÞA

 §	rjg rjg ds 'kCn ä dk ç;¨x djsa( flQZ pht+̈ a ds uke ä d¨ gh u bLrseky djsa & fuEufyf[kr mnkgj.k dk 
bLrseky djsa% pht+̈ a ds uke] tSls dsyk] I;kyk] pEep] ukd] vka[k( fØ;k ds 'kCn] tSls n©M+uk] dwnuk] l¨uk] 
[kkuk( fooj.k djus ds 'kCn] tSls xeZ] BaMk] cM+k] N¨Vk( fLFkfr ds 'kCn] tSls vanj] Åij] uhps

 §	cPps ds lkFk et+k ysrs gq, [ksysa & [ksyrs gq, cPps d¨ c¨yus dh çsj.kk feyrh gSA
 §	cPps ds lkFk dkYifud [ksy [ksysaA j¨t+ejkZ g¨us okyh xfrfof/k; ä dh udy djrs gq, 'kq#vkr djsa] tSls 

[kkuk cukuk ;k ckgj tkus ds fy, rS;kj g¨ukA
 §	cPps ds lkFk esy&t¨y cuk dj ckrphr djsa] flQZ mlls loky tokc gh u djsaA cPps d¨ ckr 'kq: djus 

dk e©dk nsaA cPps ls mlds ckjs esa iwNsaA 

, slk u dj s a% 
§	 cPps ds c¨yus es a g¨us okyh 

x+yfr;¨a d¨ lgh djus ds fy, 
vkrqj u jgs a

§	 [k+qn cPps dh x+yfr;¨a d¨ u 
n¨gjk,a 

§	 t+îknk loky u iwNs a
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5- fodkl ds pkVZ bLrseky djuk                         

igys ;g fuf'pr djsa fd ukius esa d¨bZ xyrh u g¨( xyr ukiuk ijs'kkuh iSnk djrk gS v¨j cPps d¨ uqdlku igq¡p ldrk 
gSA   
tUe ls igys iSnk gq, cPp¨a ¼ftu dk xHkZdky 37 lIrkg ls de g¨½ ds fy, pkVZ dk bLrseky ,sls djsa%
n¨ lky ls N¨Vs cPps] t¨ le; ls igys iSnk gq, g ä] dh mez d¨ vafdr djus ds fy, igys mls lq/kkjsa] mnkgj.k ds fy,] 
32 lIrkg ds xHkZdky ij g¨us okys cPps d¨ 40&32¾ 8 lIrkg ds lq/kkj dh t+:jr gS & blfy, 6 eghus dh mez ij 
buds yEckbZ ;k otu d¨ pkVZ esa 4 eghus ij vafdr djsaA ,slk bu cPp ä ds 2 lky ds g¨us rd djsa] mlds ckn ;g lq/kkj 
djus dh t+:jr ugh gSA
n¨ lky ls de mez ds cPp ä dh yEckbZ d¨ fcydqy lgh ekiuk eqf'dy gSA budh yEckbZ vxj t+:jh g¨ rHkh] lgh rjhds 
dk bLrseky dj ekiuh pkfg;s] v©j vxj d¨bZ 'kd g¨ r¨ mls fQj ls ukiuk pkfg;s & flQZ ,d uki ij Hkj¨lk u djsaA
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'kkjhfjd fodkl dh eki d¨ pkVZ ij vafdr djus ds ckn fuEufyf[kr fLFkfr esa cPp¨a ds MkDVj ls lykg ysa% 
1- vxj cPps dk ot+u ;k yEckbZ] yky js[kk ;k ,d lsaVkby ¼ftl ij 1 ¼&3½ fy[kk gS½ ls uhps g¨A 
2- vxj cPps dk ot+u ;k yEckbZ] ihyh js[kk ;k rhljk lsaVkby ¼ftl ij 3 ¼&2½ fy[kk gS½ ls uhps gS v©j cPps ds 

i¨"k.k ;k LokLF; ds ckjs esa d¨bZ fpark gSA 
3- vxj rhu eghus ds varj ls dh x;h uki] pkVZ ij uhps dh rjQ ¼yky js[kk ;k igys lsaVkby dh v¨j½ tk jgh 

g¨A
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6- 'kkjhfjd pyu dh {kerk d¨  c<+kus ds rjhds            

'kkjhfjd pyu dh {kerk c<+kus dh ,slh cgqr lh xfrfof/k;ka gSa t¨ ekrk&firk cPps ds lkFk j¨t+ejkZ ds dke djrs gq, 
dj ldrs gSaA mUgsa ;g tkudkjh nsa] v©j mUgsa xfrfof/k ds ekg©y d¨ vius v©j cPps ds fy, et+snkj cuk;s j[kus d¨ 
çsfjr djsaA 

tUe ls 4 eghus rd
bl mez ds n©jku cPps d¨ mBkrs le; mlds flj v©j da/k ä d¨ lgkjk t+:j nsaA
§	 cPps d¨ fdlh diM+s ;k xís ij dej ds cy fyVk nsaA mlds gkFk iSj pykus dh xfrfof/k d¨ ç¨Rlkfgr djus ds 

fy, mls gkFk ls idM+ dj d¨bZ f[ky©uk ;k d¨bZ ?kweus okyk pØ Åij ls yVdk dj fn[kk;sa ;k mls xqnxqnh 
djsaA

§	 cPps d¨ fdlh diM+s ;k xís ij isV ds cy fnu esa dbZ ckj fyVk;sa A mlds gkFk iSj pykus dh xfrfof/k d¨ 
ç¨Rlkfgr djus ds fy, mlds lkeus d¨bZ f[ky©uk j[k dj [ksysaA cPps d¨ isV ds cy nw/k fiykus ds rqjar ckn u 
fyVk;sa] v©j /;ku jgs fd cPps d¨ dHkh isV ds cy ysVk gqvk vdsyk u N¨M+saA

§	 fnu esa dbZ ckj] cPps d¨ fdlh rfd;s ;k xíh dk lgkjk nsdj lkbZM ¼cktw½ ls fyVk;saA v©j mlds gkFk ä d¨ ,d 
lkFk ykdj feykus ds fy, çsfjr djsaA 

§	 gYds gkFk ä ls cPps dh ekfy'k djsaA blls cPps dh Nwus dh laosnuk c<+rh gS v©j mudh ekalisf'k;ka et+cwr g¨rh gSaA 
;g cPps ds lkFk rjg rjg dh vkokt+sa fudkydj esy&t¨y cukus ds fy, Hkh vPNk le; g¨rk gSA

4 ls 8 eghus rd 
§	 fnu esa dbZ ckj cPps d¨ mlds isV ds cy fyVkuk t+:jh gS ¼bl le; cPps ds lkFk jgsa½] blls cPps dh xnZu 

v©j da/ks dh ekalisf'k;ka etcwr g¨rh gSa ¼nw/k fiykus ;k [kkuk f[kykus ds ckn ,sls u fyVk;sa½A
§	 cPps d¨] mldh ckg ä ij ot+u ysrs gq,] lkeus j[ksa f[ky©us d¨ idM+us ds fy, çsfjr djsa] fQj cPpk ,slk [k+qn 

gh ,slk djus yxsxkA ,slk djus ls mldk 'kjhj  fcuk lgkjs ds cSB ikus ds fy, et+cwr g¨rk gSA 
§	 cPps ds pkj ä rjQ dqN f[ky©us j[ksa] ftlls og ?kwe dj mud¨ idM+us dh d¨f'k'k djsA

§	 cPps d¨ lgkjk nsdj dej ls isV ds cy ysVus ds fy, iyVsaA 
§	 igys dej ds cy  ysVs  gq, cPps ds dwYgs ij ,d gkFk j[k dj mUgsa muds cktw dh rjQ iyVus esa enn djsa 
§	 fQj mUgsa lgkjk nsdj isV ds cy fyVk nsaA mudh ckg ä d¨ 'kjhj ds uhps ls fudkyus esa enn dh t+:jr g¨ 

ldrh gSA cPps d¨ enn ds lkFk iyVus ds fy, le; nsaA 
§	 cPps d¨ cSBkus dk vH;kl djsa
§	 cPps d¨ viuh x¨nh esa viuh rjQ ns[krs gq, fcBk;saA 'kq: esa cPps ds 'kjhj d¨ lgkjk nsa v©j mlds lkFk ckr 

djsa v©j [ksysa] le; ds lkFk] flQZ mlds gkFk idM+ dj ;k dwYgs ij gkFk j[kdj lgkjk nsuk gh dkQh g¨xkA
§	 [k+qn viuh dej d¨ nhokj ;k d¨bZ v©j lgkjk nsrs gq, cSBsa v©j cPps d¨ viuh Vkax ä ds chp fcBk;sa] mldh 

dej d¨ lgkjk nsa v©j cPps v©j vius chp dqN f[ky©us] tSls >qu>quk ;k diM+s ls cus f[ky©us] j[kdj cPps ds 
lkFk [ksysaA

§	 cPps d¨ rjg&rjg ds vkdkj ds f[ky©us] n¨u ä gkFk ä ls idM+us v©j ,d gkFk ls nwljs gkFk esa ysus d¨ çsfjr 
djsaA 
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§	 tc cPpk djhc 8 eghus dk g¨ tk, rc g¨ ldrk gS fd og [k+qn gh fcuk lgkjs ds cSB ldrk g¨A vxj ugha] 
r¨ cPps d¨ vius gkFk ä dk lgkjk ysdj cSBus esa enn djsaA vxj cPps dk larqyu fcxM+rk g¨ r¨ rfd;k ;k xíh 
dk lgkjk ysdj mUgsa fcBk;saA cPps d¨ blh rjg lgkjk ysdj cSBus dk vH;kl djkrs jgsaA

9 ls 12 eghus rd
§	 cPps d¨ mlds isV ij fyVk nsaA bl mez esa cPps vDlj [k+qn gh ?kwe v©j iyV ldrs gSaA fQ+j cPps d¨ çsfjr djsa 

fd og vius gkFk v©j ?kqVus ij t+̈ j nsrs gq, mBsA
§	 cPps d¨ ges'kk idM+dj mBkus ds ctk; mld¨ vkidk lgkjk ysdj Åij mBus ds fy, çsfjr djsaA
§	 cPps d¨ mlds gkFk v©j ?kqVus ij t+̈ j nsrs gq, mBus d¨ çsfjr djus ds fy, mlds lkeus j[kh dqlhZ ;k uhph est+ 

ij d¨bZ f[ky©uk j[ksa] blls cPps ds iSj dh ekalisf'k;ka etcwr g äxhA
§	 cPps d¨ QuhZpj idM+ dj [kM+k g¨us d¨ çsfjr djus ds fy, vyx&vyx Åapkb; ä ij f[ky©us j[ksaA cPps d¨ 

lgkjk nsus ds fy, mlds ihNs jgsaA
§	 tc cPpk cSBk g¨ r¨ mlds pkj ä rjQ f[ky©us j[ksa ftlls og ?kwedj v©j eqM+dj mUgsa mBkus ds fy, çsfjr g¨A

cPp s d¨ lgkjk n sdj pyku s oky s oƒdj
vkids cPps d¨ pyuk lh[kus ds fy, oƒdj dh t+#jr ugh gSA
§	 o‚dj dk lgkjk ysdj pyus ls vkids cPps d¨ [k+rjk g¨ ldrk gS] D; äfd og ,slh txg] tSls thus rd] 

igqap ldrk gS tgka ls og fxjsA blfy, vxj o‚dj dk bLrseky dj jgs g ä r¨ igys ;g lqfuf'pr djsa fd 
,slk d¨bZ [k+rjk ?kj esa ugha gSA

§	 o‚dj njh ;k ngyht+ esa Qal dj fxj ldrs gS] blfy, Q+'kZ dk lery g¨uk t+:jh gSA
§	 vkids cPps ds fy, ;g csgrj gS fd og o‚dj ds lkFk pyus ds ctk; t+ehu ij [ksysA t+ehu ij [ksyus ls 

cPp ä dh rkdr] leUo; v©j larqyu c<+rk gSA
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7- cPp¨a dh i<+us dh {kerk d¨ c<+kus esa enn djuk             

cPp ä ds i<+us dh {kerk vkokt+̈ a v©j 'kCn ä d¨ igpkuus dh cqfu;kn ij curh gSA mudh Hkk"kk dh {kerk d¨ c<+kus ls 
i<+us dh {kerk Hkh c<+rh gS v©j i<+us dh {kerk c<+us ls mudh Hkk"kk lq/kjrh gS & ;g n¨u ä vkil esa tqM+h gSaA 
;gk¡ cPp ä dh i<us dh {kerk d¨ c<+kus okyh pkj xfrfof/k;ka crkbZ xbZ gSaA ;g ekrk&firk d¨ le>k;sa ftl ls og 
bUgsa ?kj ij dj ldsaA

1- cPp ä ls ckr djuk
§	igys 'k¨j d¨ de djsa ;k can djsa] tSls Vsyhfotu d¨ can dj nsa] fQj cPps dh mez ds vuqlkj d¨bZ dke ;k 

xfrfof/k pqusa%
§	cPps ds lkFk vki t¨ Hkh dke dj jgs g ä mlesa #fp ysrs gq, mlds ckjs esa ckr djsaA tSls] mnkgj.k ds fy,] ßeSa 

vius cPps d¨ ugyk jgh gwaÞ] ßeSa mlds fy, f[ky©uk ysus tk jgk gwaÞA lkQ+ vkokt+ esa c¨ysa v©j vius okD; ä d¨ 
N¨Vk gh j[ksaA

§	cPps ds lkFk fdlh dke d¨ djrs le; mlds ckjs esa ckr djsa] mnkgj.k ds fy,] ßrqe fcLdqV [kk jgs g¨] vPNk  
fcLdqV gSÞA

§	vxj cPpk d¨bZ 'kCn c¨ys r¨ mld¨ n¨gjk;sa] mnkgj.k ds fy,] vxj cPpk dgs ßdqÙkkÞ vki Hkh dgsa ßgka dqÙkkÞA
§	cPps dh dgh gqbZ ckr d¨ v©j c<+k dj n¨gjk;sa] mnkgj.k ds fy,] vxj cPpk dgs ßdqÙkkÞ rc vki dgsa ßgka og 

dqÙkk gS] dqÙkk n©M+ jgk gSÞA 
§	cPps d¨ c¨yus dk uewuk fn[kkrs gq, mld¨ ckr vkxs c<+kus ds fy, çsfjr djsa] mnkgj.k ds fy,] vxj cPpk 

dgs ßdqÙkkÞ rc vki iwNsa ßdqÙkk D;k dj jgk gS\Þ] vxj cPpk dgs ßdqÙkk [kkukÞ rc vki dgsa ßgka dqÙkk [kkuk [kk 
jgk gSÞA

2- c¨yus dh vkokt+̈ a ds çfr tkx:drk c<+kuk 
'kCn¨a dh vkokt+¨a ds lkFk [ksys a

§	 fdlh ctkus okyh pht+ ¼<¨yd ;k crZu½ d¨ bLrseky djds 'kCn ä dh vkokt ä d¨ vyx vyx dj muds lkFk 
[ksysa] mnkgj.k ds fy,] ßV&ek&VjÞ]  ßvk&yw d&pk&ywÞA 

§	 cPps d¨ fdlh 'kCn dh dqN vkokt+ crk dj iwjs 'kCn dk vuqeku yxkus ds fy, dgsa] mnkgj.k ds fy,] 
ßV&ek&&\Þ

rqdcanh ds xku¨a ds lkFk [ksys a

§	 cPps ds lkFk cky xhr rqdcanh ds lkFk xk;sa v©j mls rqd iwjh djus ds fy, 'kCn <wa<us d¨ çsfjr djsaA
§	 [ksy esa ,sls okD; ä d¨ n¨gjk,a ftuesa vkoktsa n¨gjkbZ tkrh g ä] mnkgj.k ds fy,] ßpanw ds pkpk us panw dh pkph 

d¨ pkanh dh pEep ls pVuh pVkbZÞ] cPps ls n¨gjkbZ gqbZ vkokt+̈ a d¨ iwjk djus ds fy, çsfjr djsaA

3- fy[ks ;k Nis gq, 'kCn ä dh tkx:drk c<+kuk
cM+s fçaV es a Nih cPp¨a dh dgkuh dh fdrkc mlds lkFk i<+s a

§	,slh fdrkc pqus ftlesa rLohj ä ds lkFk cM+s vkdkj ds 'kCn Nis g äA cPps dk /;ku Nis gq, ;k fy[ks gq, 'kCn ä 
dh v¨j] mu 'kCn ä ds ckjs esa ckr djds ;k i<+rs gq, mud¨ maxyh ls fn[kkdj] [khpsaA
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fy[ks 'kCn¨a ds lkFk [ksyuk

§	nqdku ds lkbu ;k i¨LVj dk [ksy esa bLrseky djsaA cPps d¨ ,sls lkbu v©j i¨LVj cukus d¨ çsfjr djsa ftUgsa 
og [ksy esa bLrseky dj ldsA

4- cPps ds lkFk feytqy dj i<+uk
cPps dk dgkuh dh fdrkc i<+uk ml dh Hkk"kk v©j 'kCnKku lq/kkjus dk cgqr gh vPNk rjhdk gSA cPps ds lkFk 
,slh fdrkc i<+rs le; mls çsfjr djsa fd og rLohj ä v©j 'kCn ä dh rjQ b'kkjk djsA 

cPps d¨ vius lkFk 'kkfey djus ds fy,%

§	n¨gjk;sa% cPps dh dgh gqbZ ckr d¨ n¨gjk,aA 
§	c<k;sa% ml dh ckr esa dqN v©j j¨pd ckr d¨ t¨M+ dj c¨ysaA 
§	[kqys gq, loky% cPps ls mldh ckr d¨ c<+kus ds fy, ,sls loky iwNs ftudk cPps d¨ gka ;k uk dgus ls 

t+îknk tokc nsuk iM+s tSls ß,slk fdlus dj fn;k\Þ] ßfQj D;k gqvk\ÞA
§	ç'kalk% i<+rs le; cPps dh [k+wc ç'kalk djsaA
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/;ku cVkus okyk 
¼eq[; tkap djus 

okyk½

uhph est

cPpk
ek¡ ¼;k firk½ lgk;d

vkokt+ ;gk¡ djsa

vkokt+ ;gk¡ djsa

vU; lk/ku

1- cPp¨a ds lqukbZ nsus dh tkap ds rjhds                     

fpfdRld T;knkrj cPp ä ds lquus ds O;ogkj d¨ ns[krs gSa v©j mlds ckjs esa ekrk&firk ls iwNrs gSa] v©j vxj d¨bZ 
'kadk g¨rh gS r¨ cPps d¨ lquus dh tkap ds fy, Lis'kfyLV vkWfM;¨y¨ftLV ds ikl tkap ds fy, Hkstrs gSa t¨ lquus dh 
tkap ,d lkmaMçwQ dejs esa djrs gSaA ;g VSLV dbZ çdkj ds g¨rs gaS( ,d VSLV dk ;gk¡ fooj.k fn;k x;k gS%

cPp ä ds lquus dk fMLVªsD'ku VSLV 
mez% 			   ;g VsLV 7 ls 18 eghus ds chp fd;k tk ldrk gS 
VSLV dk dejk% 		 lkmaM çwQ] tgk¡ /;ku u cVs
VSLV djus okys% 	 2 çf'kf{kr fpfdRld] ,d cPps dk /;ku cVk;s
	  		  ¼eq[; tkap djus okyk½ v©j nwljk vkokt+ djus 
			   esa enn djs ¼lgk;d½

VSLV ds dne
1- cPpk eka dh x¨nh esa dej ls laHkky dj lkeus d¨ ns[krs gq, cSBsA /;ku cVkus okyk 

cPps ds lkeus cSBs v©j chp esa ,d N¨Vh est+ g¨A lgk;d cPps ds ihNs [kM+k g¨A 
2- /;ku cVkus okyk] t¨ eq[; tkap djus okyk gS] cPps dk /;ku ,d N¨Vs f[ky©us dh 

rjQ [khps ¼fcuk t+îknk 'k¨j fd;s½( cPps dk /;ku feyus ij og f[ky©us d¨ ,d 
diM+s ls ;k gkFk ä ls Nqik nsA 

3- tSls gh f[ky©uk Nqis] lgk;d cPps ds dku ds Lrj ij 45 fMxzh ihNs 5 lsds.M 
rd 30 Mslhcy t+̈ j ls ,d vkokt+ djs & uhps Loj dh ¼Å Å ½ o Å¡ps Loj esa      
¼l l½ ¼vkokt+ djus ds fy, midj.k Hkh ç;¨x djrs gSa½A /;ku cVkus okyk cPps 
dh çfrfØ;k d¨ ns[ksA

4- tc cPpk lgk;d dh rjQ eqM+s r¨ og eqLdqjk dj] cPps dk /;ku fQ+j ls /;ku 
cVkus okys dh vksj djsA 

5- 2&4 ds d+ne ä d¨ n¨u ä rjQ n¨ n¨ ckj djsaA

fMLVªsD'ku VSLV djrs le;          
/;ku j[ksa%

§	 cPps vk¡[k ä ls 
b'kkjk ikdj Hkh eqM+ 
ldrs gSaA

§	 cPps d¨bZ v©j 
vkokt lqudj Hkh 
eqM+ ldrs gSaA 

§	 vxj vkokt+ cgqr 
t+̈ j ls dh tk, r¨ 
cPps dh lquus dh 
ijs'kkuh t+kfgj ugh 
g¨xhA
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uotkr 3 eghus 4 eghus 6 eghus 8 eghus 9 eghus 12 eghus 13&14  
eghus

'kkjhfjd #[k+] pyu v©j fj¶ysDl

dej ds 
cy ysVdj 
¼lqikbu½

flj ,d 
rjQ 
<ydk 
gqvk

flj d¨ 
chp esa j[k 
ikuk

flj d¨ vius 
vki mBk 
ikuk

[khap dj 
fcBkus ij

flj d¨ 
fcydqy 
u laHkky 
ikuk

flj d¨ vPNs 
ls laHkky 
ikuk

vius vki 
flj mBkus dh 
d¨f'k'k djuk

cSBuk ¼lgkjs 
ls@fcuk 
lgkjs½

flj dk 
lkeus d¨ 
<yduk

flj mBk 
ikuk] dej 
dk >qdk 
g¨uk

dej lh/kh 
g¨uk

vius gkFk ä 
ds lgkjs ls 
cSBuk

fcuk lgkjs 
ds cSB ikuk

isV ds cy 
ysVdj

flj o  
dU/k ä d¨ 
mBk ikuk

fçfefVo 
fj¶ysDl 
cgqr de ¼6 
eghus ds ckn 
u g¨uk½

lhus d¨ mBk 
ikuk

lkeus fxjus 
ij gkFk 
QSykuk

[kM+s g¨uk 
¼lgkjs ls@
fcuk lgkjs½

lgkjs ls [kM+s 
gq, iSj ä ij 
ot+u ysuk

iSjk'kwV 
fj¶ysDl dk 
g¨uk

lgkjk 
idM+ dj 
[kM+k jg 
ikuk

gkFk 
idM+ dj 
py ikuk

vius vki 
py ikuk

gkFk ls dke djus dh dq'kyrk & ns[ksa cPpk dSls] ,d ;k n¨u¨a gkFk c<+k dj pht+ idM+rk gS]                 
mldk voy¨du djrk gS v©j mls N¨M+rk gS & vius vki ;k ekaxus ij

2 eghus 
ds ckn 
gkFk dk 
vDlj 
can jguk 
fodkj dk 
fpUg
gS

gkFk [kqys 
j[kuk] 
m¡xfy;¨a 
ls [ksyuk

,d gkFk c<+kdj iwjs 
gkFk ls pht+ idM+uk 
¼5&6 eghus½( eqag esa ys      
tkuk ¼6 eghus½( ,d gkFk 
ls nwljs gkFk esa ysuk       
¼7 eghus½

rtZuh 
m¡xyh 
ls pht+¨a 
d¨ Nwuk   
¼8&9 
eghus½

m¡xyh 
v©j 
vaxwBs ds 
chp ls 
idM+uk( 
1 bap 
CyWkd d¨ 
fMCcs esa 
N¨M+ ikuk

m¡xfy;¨a 
v©j  
vaxwBs ds 
fljksa ls 
1 bap 
CyWkd d¨ 
idM+uk

ekaxus ij 
d¨bZ pht+ 
vklkuh ls 
ns ikuk 

ns[kus dk O;ogkj

vk¡[k¨a ls 
ns[kuk]

j©'kuh 
dh rjQ 
ns[kuk

psgjs d¨ 
ns[krs gq, 
flj ?kqekuk

pkj¨a rjQ 
flj ?kqekdj 
pht+¨a dh 
rjQ ns[kuk

N¨Vh pht+] 
tSls nky 
dk nkuk] 
d¨ ns[kuk

¼lkeus okys iés ij tkjh½

2- cPp ä ds fodkl d¨ ns[kus dh ,d :ijs[kk% tUe ls 14 eghus     
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uotkr 3 eghus 4 eghus 6 eghus 8 eghus 9 eghus 12 eghus 13&14 
eghu

lquus dk O;ogkj

vkokt+ ls 
çfrfØ;k djuk

p©aduk vkokt+ d¨ 
<wa<uk

vkokt+ dh 
rjQ+ flj 
?kqekuk

Hkk"kk dk fodkl% cPps dk v©j ä dk /;ku ysus ds fy,] ;k viuh t+:jr crkus ds fy,]                                
;k çfrfØ;k esa vkokt+ fudkyuk ;k gko&Hkko fn[kkuk 

dw dw tSlh 
vkokt+sa 
fudkyuk

uke 
cqykus ij 
çfrfØ;k 
fn[kkuk

cscfyax 
dh vkokt+sa 
ck&ck] 
ek&ek 
fudkyuk 
¼6&9 eghus½

j¨t+ejkZ 
bLrseky 
g¨usokys 
dqN 'kCn 
le>uk 
¼8&10 
eghus½

igyk 'kCn 
c¨yuk & 
vFkZiw.kZ 'kCn  
¼8&18 
eghus½

lkekftd fodkl% ekrk&firk v©j vutku y¨x¨a dh rjQ O;ogkj]                                  
ikjLifjdrk dh 'kq#vkr djuk o vU; y¨x¨a ds esy&tksy 'kq#vkr djus ij çfrfØ;k fn[kkuk 

v©j¨a ds 
eqLdqjkus ij 
eqLdqjkuk  
¼6 g¶rs½

vutku 
y¨x¨a ls 
Mjuk ¼6&7 
eghus½

gkFk 
fgykdj 
ckbZ o t¨M+ 
dj ueLrs 
djuk

m¡xyh ls 
b'kkjk djds 
ek¡xuk o 
fn[kkuk 
¼9&12 eghus½

[ksyuk% cPpk f[ky©u¨a ds lkFk [ksyrk gS( og nwlj¨a ds lkFk [ksyus esa ikjLifjdrk fn[kkrk gS                      
v©j lcls feydj et+k ysrk gS

f[ky©u¨a 
d¨ 
ctkuk] 
eqag esa 
nsuk

vk¡[k ls 
gVs f[ky©us 
d¨ <w¡<uk] 
cVu nckdj 
f[ky©uk 
pykuk

rkyh 
ctkdj 
v©j¨a 
ds lkFk 
[ksyuk

Q+¨u d¨ 
dku ls 
yxkuk

I;kyk@
pEep 
d¨ 
[k+qn ij 
bLrseky 
djuk

¼lkeus okys iés ls tkjh½
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15 eghus 18 eghus 2 lky 2-5 lky 3 lky 3-5 lky 4 lky 5 lky

gkFk ls dke djus v©j ekufld le> dh dq'kyrk% cPps dk ç;Ru djuk] funZs'k lquuk]                           
uewus d¨ ns[kdj cukuk] dke esa /;ku yxk ikuk o rjg rjg ds dke djuk

1 bap CyWkd ls 
[ksyuk

,d 1 bap 
CyWkd d¨ 
nwljs ds 
Åij j[kuk

3 CyWkd 
dh ehukj 
cukuk

6 CyWkd 
dh 
ehukj 
cukuk

3 CyWkd 
d¨ iafä 
esa j[k dj 
Vªsu cukuk

Vªsu esa ,d 
fpeuh Hkh 
t¨M+uk ¼39 
eghus½

uewuk 
ns[kdj 3 
CyWkd dk 
,d iqy 
cukuk

uewuk 
ns[kdj 
6 CyWkd 
dh ,d 
lh<+h 
cukuk

uewuk 
ns[kdj 
10 
CyWkd 
dh ,d 
lh<+h 
cukuk

isfUly@Øs;¨u dk 
bLrseky djuk

v©a/ks 
gkFk esa 
Åij ls 
idM+uk

isafly d¨ 
chp ls 
idM+uk

isafly d¨ cM+¨a dh rjg 
idM+uk

dkxt+ ij 
fu'kku cuk 
ikuk

frjNh 
ydhjsa 
[khapuk

x¨y 
x¨y 
ydhjsa 
[khapuk

ns[k dj] 
lh/kh ydhj 
[khapuk

uewuk ns[k 
dj x¨yk
cukuk

uewuk 
ns[kdj 
Ø‚l cukuk

uewuk 
ns[kdj 
p©d¨u 
¼4&4 
1@2½ 
lky

uewuk 
ns[kdj 
frd¨u 
cukuk

vkdkj¨a d¨ NkaVuk 
v©j feykuk 
¼N¨Vh ftXlƒ 
it+y ls [ksyuk½

x¨yk o 
p©d¨u 
vkdkj 
feyk ikuk

x¨yk] 
p©d¨u 
o 
frd¨u 
vkdkj 
feyk 
ikuk

fcuk Øe 
ls nsus ij 
Hkh x¨yk] 
p©d¨u 
o frd¨u 
vkdkj 
feyk ikuk

vkdkj j[kus ls igys [kkapksa 
d¨ /;ku ls ns[kuk] j[kus 
ls igys vkdkj d¨ ?kqek 
dj fn'kk Bhd djuk v©j 
xyr [kkaps esa u Mkyuk

Hkk"kk v©j lkekftd dq'kyrk dk fodkl% c¨yus dk rjhdk] Hkk"kk dk ç;¨x & t+:jr crkuk]                    
#fp trkuk v©j ckrphr djuk

Hkk"kk d¨ le>uk tkuh gqbZ 
fLFkfr esa 
vklku 
funsZ'k 
le>uk] 
tSls ßeq>s 
&&& ns n¨Þ

'kjhj ds 
2&3 vax 
uke ls 
igpkuuk

2 ;k 
t+îknk 
pht+ 
,d 
lkFk 
ekaxus 
ij ns 
ikuk

ßvUnjÞ 
v©j ßÅijÞ 
le>uk( 
pht+̈ a d¨ 
muds 
dke ls 
igpkuuk 
¼1½ 

ßuhpsÞ] 
ßlkeusÞ 
le>uk( 
ßcM+k@N¨VkÞ  
dk varj 
le>uk

yEck@
N¨Vk 
le>uk( 
pkj jax ds 
uke tkuuk

feys gq, 
okD;¨a 
d¨ 
le> 
ikuk ¼2½

c¨yuk] lapkj 
djuk

lapkj dh 'kq#vkr djuk] 
m¡xyh ls b'kkjk djuk] 
fn[kkuk( dbZ 'kCn c¨yuk] 
v©j¨a ds 'kCn n¨gjkuk

2 'kCn feykdj 
N¨Vs okD; cukuk

3 ls t+îknk 'kCn ds okD; 
cukuk] ßeSaÞ@ßesjkÞ loZuke 
dk ç;¨x djuk] viuk iwjk 
uke crkuk] ßD;kÞ@Þdgk¡Þ 
ls loky iwNuk

lkQ+ 
vkokt+ esa 
ckrphr 
dj ikuk

3- cPp ä ds fodkl d¨ ns[kus dh ,d :ijs[kk% 15 eghus ls 5 lky     
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cPp¨a d¨ isafly~ ;k Øs;¨u ls] ekrk ;k firk ;k fdlh O;fä dk 
fp= cukus d¨ çsfjr djuk muds fodkl dh çxfr ds ,d fgLls 
d¨ Hkkaius dk ,d vklku rjhdk gSA rhu lky ds cPps ,d x¨yk 
cuk dj ml esa ls ckag v©j iSj ds fy, ydhj fudky nsrs gSaA

ikap lky dh mez rd] cPps flj v©j /kM+ d¨ vyx cukrs gSa 
v©j ckag¨a v©j iSj ds fy, ydhj¨a d¨ /kM+ ls fudkyrs gSaA

[ksyuk v©j ikjLifjdrksa% esy&t¨y dh 'kq#vkr djuk v©j çfrfØ;k fn[kkuk ¼ekrk&firk] cPp¨a v©j cM+¨a dh rjQ+½] 
vk¡[k¨a ls ns[kdj laidZ cukuk v©j 'kkjhfjd gko&Hkko dk ç;¨x djuk

da?ks@cz'k 
d¨ vius ;k 
eka ds cky¨a 
ij yxkuk

xqfM+;k 
ds cky 
cukuk] mls 
f[kykuk@ 
lqykuk

N¨Vs f[ky©u¨a 
ls [ksyuk] mUgsa 
vkil esa feykuk 
¼I;kyk&pEep½( v©j 
cPp¨a dh rjQ /;ku 
nsuk

f[ky©u¨a ls Øe ;k dgkuh 
cukdj [ksyuk% v©j cPp¨a 
ds lkFk [ksy v©j pht+sa 
ck¡V ikuk( fdlh ds ijs'kku 
g¨us ij lkaRouk nsuk

Hkwfedk o dgkuh 
cukdj [ksyuk( 
vU; y¨x¨a dh 
l¨p d¨ le>uk

¼1½ igys cPps dh igq¡p ds Hkhrj mlds lkeus ,d pEep] fxykl] v©j pkHkh j[ksa( fQ+j] fcuk ml pht+ dh v¨j ns[ks ;k 
b'kkjk fd;s dgsa ßeq>s o¨ n¨ ftl ls ihrs g®Þ ;k ßeq>s o¨ n¨ ftl ls [kkrs g®ÞA 

¼2½ cPps dh igq¡p ds Hkhrj mlds lkeus j¨t+ejkZ ds bLrseky dh dqN pht+sa j[ksa( fQ+j] fcuk ml pht+ dh v¨j ns[ks ;k 
b'kkjk fd;s dgsa ßigys eq>s isafly n¨ fQ+j pEep d¨ I;kys esa j[k n¨ÞA



Mƒ vt; 'kekZ
cPp¨a ds ekufld fodkl ds Lis'kfyLV MkDVj gSaA og gky gh 
esa xkbZl v©j lSaV Fk‚el vLirky] yanu ds ,osfyuk fpYMªu 
vLirky ds lkeqnkf;d cky lsok ds fDyfudy Mk;jsDVj ds in 
ls lsokfuo`Ùk gq, gSaA og nsgjknwu ds yfrdk j‚; QkmaMs'ku esa 
dbZ lky ls dke djus vkrs gSa v©j ubZ fn'kk] gSnjkckn ds ,d 
lykgdkj gSaA 

vt; us dbZ rjg dh fodkl dh ijs'kkuh g¨us okys cPp¨a ds 
lkFk dke fd;k gS v©j mud¨ cPp¨a ds ifj.kke lq/kkjus ds fy, 
ekrk&firk v©j fpfdRld¨a dh enn djus dh yxu gSA mUg¨aus 
ekrk&firk v©j fpfdRld¨a ds lh[kus] v©j cPp¨a dh enn djus ds 
fy, dbZ lk/ku cuk;s gSaA og muds lh[kus ds dk;ZØe¨a esa i<+krs 
gSa v©j varjjk"Vªh; Lrj ij lEesyu¨a esa c¨yrs gSaA mUg¨aus cky 
fodkl ij fdrkcsa v©j ys[k fy[ksa gSa] v©j ftu cPp¨a d¨ vkWfVTe 
gS mudh tYnh enn djus ds fy, ,Ei¨oj fof/k fy[kh gSA og 
ekrk&firk v©j fpfdRld¨a dh enn djus ds fy, ,d osclkbV              
(www.enablenet.info) pykrs gSaA

http://www.enablenet.info
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