
संवेदी (Sensory) व्यवहार, उनका असर, 
और संवेदी ख़ुराक 

प्रत्यक्ष (observable) संवेदी व्यवहार 

संवेदनाओ ंकी प्रतिक्रियाओ ंमें बढ़ि  संवेदनाओ ंकी प्रतिक्रियाओ ंमें कमी 
 

श्रवण या सुनना (Hearing) 
वातावरण की आवाज़ों से आसानी से 
ध्यान हट जाता है  
 
आवाज़ों की ज़रूरत से ज़्यादा प्रततक्रिया 
ददखाता है  
 
आवाज़ों की अप्रत्याशित प्रततक्रिया 
ददखाता है  
 
कानों के ऊपर हाथ रखता है जैसे िोर 
रोक रहा हो  
 
वातावरण में आवाजें होने पर चिल्लाता 
है   
 
आवाज़ होन ेपर िारीररक प्रततक्रिया 
करता है जैसे कोई ख़तरा हो  
 

नाम बुलाने पर जवाब नही ंदेता 
 
 
िारों तरफ की आवाज़ों से बख़ेबर लगता 
है  
 
 
लगातार आवाजें तनकालता है जैसे ख़ुद 
को प्रोत्सादहत या प्रेररत कर रहा हो 
 
 
 
क्रकसी भी तरह की आवाज़ पर कोई 
प्रततक्रिया नही ंददखाता है (सुनने की 
जांि करें) 



देखना  
तेज़ रोिनी से परेिान होता है या धूप 
से बिता है  
 
ददखाए देने की जगह को ढकता है (जैसे 
क्रकताब के पन्ने के एक दहस्से को हाथ 
से ढकता है) 
 
कुछ िीजों या रंगों के शलए िारीररक 
प्रततक्रिया ददखाता है  
 
 

औरों के होन ेसे अनजान रहता है 
 
 
पसंद की िीजों या लोगों का पता नहीं 
कर पाता है  
 
 
मदद करन ेके शलए ददखाये जान ेवाले 
संकेतों पर ध्यान नही ंदेता है  

स्पर्श (छूना) 
छुआ जाना पसंद नही ंकरता है 
छूने वाले कामों से बिता है (जैसे 
शमट्टी या पानी से खलेना, पनेन्टंग, 
खाना बनाना) 
 
कपड़ों से होन ेवाली बेिैनी की शिकायत 
करता है, कुछ तरह के कपड़ ेनही ं
पहनता 
 
कुछ खानों, खखलौनों, और फनीिर की 
बनावट  के शलए नकारात्मक प्रततक्रिया 
ददखाता है  
 

दसूरों के छुए जाने का पता नहीं िलता 
है 
 
 
कई बार मंुह में िीज़ें डालता है 
 
 
ददद कम मालुम िलता है, ददद की प्रभाव ्
सीमा कम होन ेकी वजह से ख़तरे का 
अंदाज़ा कम होता है  

संिुलन और गति (Balance और movement) 



गततिील खेलों और कामों में आसानी से 
जल्दी थक गया मालूम देता है  
 
िलने की िुरुआत धीमी है या आम तौर 
से सुस्त मालूम देता है 
 
िलने के तनदेिों का काफ़ी देर बाद 
पालन करता है  
 

 
 
 
लगातार गतत की ज़रूरत मालूम देती है, 
कूदता फांदता रहता है  

गंध और स्वाद  
कुछ ही तरह का खाना खाता है  
 
तनगल नही ंपाता है, खाना अटकता है, 
खान ेसे इनकार करता है  
 
खाना और दवाइया ंथूक देता है  
 
आस पास की गंध के शलए ज़रूरत से 
ज़्यादा प्रततक्रिया ददखता है  
 
तेज़ गंध वाली जगहों या लोगों से 
बिता है 
 

आस पास की िीज़ों को िाटता है 
 
अनुपयुक्त िीज़ों को िबाता रहता है  
 
 
हातनकारक िीज़ों को उनके ख़राब या 
अप्रप्रय स्वाद के बावजूद खा लेता है 
 
 
लोगों और िीज़ों को अजीब तरीके से 
संूघता है  

 

Source: Alberta Learning, Teaching students with Autism Spectrum 
Disorders. Alberta, Canada. 
2003. https://education.alberta.ca/media/512925/autism3.pdf 

https://education.alberta.ca/media/512925/autism3.pdf


 

संवेदी कारणों को कम करने के शलए तनम्नशलखखत पर ध्यान दें  

श्रवण (सुनने से) सम्बन्धधि  

क्या कुछ आवाजें हो रही हैं? जैसे आवाज़ करन ेवाले पंख,े लाउडस्पीकर, अननन-
सिेतक (आग की घंटी), कई लोगों के एकसाथ बात करने, एयर कंडीिनर, कुते्त के 
भौंकना, घंदटयााँ बजना या खुरिने की? 

ध्वतन-स्तर (आवाज़ की तज़ेी) क्रकतना है, और आवाजों का पहले से अंदाज़ होन ेकी 
और आवाजों के बार-बार लगातार होन ेकी क्या उम्मीद है? 

इन उते्तजनाओ ंके बच्िे पर ख़राब असर को कम करन ेके शलए क्या क्रकया जा 
सकता है? 

सुनने से सम्बंचधत सूिना को समझने में आम तौर से बच्िे को क्रकतना वक़्त 
लगता है और/या सुनने की एक सूिना से दसूरे की तरफ़ ध्यान जाने में क्रकतना 
अंतर रहता है? 

दृन्टि (देखन ेसे) सम्बंधधि 

क्या आस पास बच्िे का ध्यान भटकाने वाली िीज़ें हैं जैसे ज़्यादा रोिनी, 
प्रततबबम्ब (परछाईं), अन्य गततप्रवचधयााँ या पषृ्ठभूशम की आकृततयााँ (बैकग्राउंड 
पैटनद), आदद? 

बच्िे की आाँख का स्तर या ऊाँ िाई क्या है, बच्िे की तुलना में शिक्षक की नस्थतत 
कैसी है, और अन्य ध्यान बटाने वाली िीज़ें क्रकस स्तर या उंिाई पर हैं? 

बच्िे का दृनष्ट-सम्बन्धी ध्यान हटान ेमें क्रकतना समय लगता है? 



क्रकतनी कोशिि की गयी है नजससे ध्यान बटाने वाली िीज़ों का असर कम हो, 
नजससे बच्िे का व्यवहार ठीक करना आसान हो, और उसकी सीखने की क्षमता 
बढ़े? 

स्पर्श (छूने से) सम्बधधी 
क्या आस पास ऐसी िीज़ें हैं नजनकी बनावट खरुदरुी या िोट पहुाँिाने वाली लग 
सकती है? 

क्या तापमान उपयुक्त (माकूल) है नजससे बच्िे पर नकारात्मक या ख़राब असर 
कम हो? 

क्या बच्िे छू कर िीज़ें परखने की ज़रूरत ददखाता है और क्रफर भी वह छुए जाने 
से कतराता है? 

ऐसी िीज़ें नजनसे शिक्षण या दहदायत में मदद शमलती है, उनके इस्तेमाल में 
क्रकतनी योनयता या बिाव की प्रवपृ्रत्त मालुम देती है? 

वेसिीबुलर (vestibular) या संिुलन-सम्बधधी 
बच्िे की गतत और व्यायाम (कसरत) सम्बन्धी ज़रूरतों को कैसे पूरा क्रकया जाता 
है? 

बच्िे की गततप्रवचध या िारीररक हरकत करने पर क्या प्रततक्रिया होती है? 

बच्िे के प्रोग्राम में गततप्रवचधयााँ कैसे िाशमल की जा सकती हैं नजनसे कक्षा के 
और प्रवद्याचथदयों के प्रशिक्षण और ध्यान देने में असर न पड़?े 

स्वाद और गंध से सम्बंधधि 

बच्िे की खाने और अन्य िीज़ों के स्वाद और गंध की पसंद कैसी है? 



गततप्रवचध सम्बन्धी िीज़ों की गंध की बच्िे की क्या प्रततक्रिया है? 

नाश्त ेया खान ेके समय के शिक्षण के शलए क्या ठीक व्यवहार है नजस पर गंध 
की पसंद का असर पड़ता है? 

 

संवेदी ख़ुराक (संवेदी अनुभव देने की योजना)  

ऐसी योजना (प्लान) बच्िे को ज़रूरत के दहसाब स ेसंवेदी (सेंसरी, sensory) 
अनुभव देने के शलए बनाई जाती हैं। तनयशमत, सहायक और मददगार नस्थततयों में 
सही संवेदी अनुभव शमलने से बच्िे को भावनाएं तनयंबित करन,े ज़रूरत से ज़्यादा 
उते्तजना बिान ेऔर िांत रहन ेमें मदद शमलती है। नजन बच्िों का संवेदी स्तर 
कम हो (understimulated), उनको तनयशमत और उचित संवेदी प्रोत्साहन और 
उकसाव से ज़्यादा क्रियािील, सतकद  और होशियार बनान ेमें मदद शमल सकती है।  

कुछ मागशदर्ी ससदधािं  

• संवेदी अनुभव बच्िे को अच्छा लगना िादहए; इससे बच्िे को परेिानी नहीं 
होनी िादहए। 

• इसमें प्रवप्रवध (तरह तरह के) अनुभव शमले होने िादहए। 
• इसे बच्िे को स्कूल और घर पर आसानी से शमल सकना िादहए। 
• िुरू के िरणों और नस्थततयों में संवेदी अनुभव बच्िे को देख रेख में और 

कुछ मदद के साथ शमलना िादहए। 
• संवेदी अनुभव की योजना (प्लान) की तनयम से समीक्षा होनी िादहए और 

उसे क्रफर से परखा जाना िादहए, अगर कोई प्रवचध ठीक से काम नही ंकर 
रही है तो उस ेरोकना या बदला जाना िादहए।  



संवेदी अनुभव देने के तरीके  

स्पर्श (छूने से) सम्बंधधि 

• फशलयों या कंकड़ों से खेलना 
• कीिड़, शमट्टी, या खलेने वाले आटे से खलेना 
• हाथों से रंग करना 
• नंगे पैरों खुरदरुी सतह पर िलना 
• खुरदरुी मुलायम गेंद को दबाना 
• रेत या बालू के क्रकले बनाना 
• हाथ में कम्पन करन ेवाला खखलौना पकड़ना 
• माशलि करना  

गति और र्ारीररक संवेदना ( र्रीर की न्स्िधि के बारे में जागरूकिा, 
proprioception)  

• कूदना, दौड़ना, िक्कर खाना 
• झूलना 
• नािना 
• हूला हूप (hula hoop) 
• रस्सी कूदना 
• गेंद पकड़ना खेलना 
• एक पदहया ठेलागाड़ी को धक्का देना  
• तक्रकयों के नीिे लेटना 

मुख (मुुँह) सम्बधधी 

• रुई की गेंद फुलाना  



• कुरकुरी िीज़ें खाना 
• जानवरों जैसी आवाजें तनकालना 
• गुब्बारे फुलाना 
• मुाँह में हवा भर कर गाल फुलाना 
• नुभ में ब्रि रख कर पेंदटगं करना 
• होंठों में लगे चिपचिपे सॉस को िाटना 

दृन्टि (देखने) से सम्बंधधि 

• शमलान करन ेवाले (मैचिगं) खेल 
• नमूने या ढााँिे (पैटनद) से सम्बंचधत कायदकलाप 
• पज़ल (पहेली वाले खखलौने) 
• रंगीन बुलबुले 

गंध-सम्बधधी 

• सुगनन्धत (खुिबूदार) तेल 
• इि और खुिबू 
• धूप और अगरबत्ती 

आवाज़ सम्बधधी 

• गान ेगाना 
• साज़ (संगीत के वाद्ययन्ि) बजाना 
• िोर रोकन ेके शलए कान ढकने का बैंड या इयरफोन 
• िांततदायक संगीत 

  



संवेदी अनुभव देने की योजनाओं के कुछ उदाहरण 

#1: एक साि साल का लड़का न्जसे आटिज्म और अतिसक्रियिा (हाइपरऐन्टिवविी, 
hyperactivity) है 

सुबह के क्रकसी आसान और सुप्रवधाजनक वक़्त से िुरू करके, बच्िे के शलए 
तनम्नशलखखत में से कोई कोई गततप्रवचध करीब हर दो घंटे बाद 10 से 30 शमनट 
तक करने की योजना (प्लान) बनायें: 

1. तने हुए कपड े(ट्राम्पोलीन) पर कूदना या रस्सी कूदना 
2. गुब्बारे फुलाना 
3. क्रकसी भारी कम्बल को ओढ़ कर लेटना 
4. कुरकुरी ताज़ी गाजर खाना 
5. कमरे में अगरबत्ती जलाकर िांततदायक संगीत सुनत ेहुए रंगीन बुलबुले 

देखना 

#2: एक चार साल की लड़की जो कम सक्रिय है: 

सुबह के क्रकसी आसान और सुप्रवधाजनक वक़्त से िुरू करके, बच्िे के शलए 
तनम्नशलखखत में से कोई कोई गततप्रवचध करीब हर दो घंटे बाद 10 से 30 शमनट 
तक करने की योजना (प्लान) बनायें: 

1. हाथों और परैों की दबा दबा कर माशलि करना 
2. कोई पहेली हल करना 
3. झूला या िकरतघन्नी वाला दहन्डोला झूलना 
4. पेट के बल लेट कर लोट लगाना 
5. कम्पन वाला (vibrating) दांत का ब्रि इस्तेमाल करना 
6. क्रकसी भारी कम्बल को ओढ़ कर लेटना 



#3: एक 13 साल का लड़का न्जसे ज़्यादा धचिंा या बेचैनी होिी है, न्जसका 
भावात्मक संिुलन कम है और जो कटिन या बुरा व्यवहार करिा है: 

सुबह के क्रकसी आसान और सुप्रवधाजनक वक़्त से िुरू करके, बच्िे के शलए 
तनम्नशलखखत में से कोई कोई गततप्रवचध करीब हर दो घंटे बाद 10 से 30 शमनट 
तक करने की योजना (प्लान) बनायें: 

1. िोर कम करने वाले कान के बैंड या िोर रोकने वाले इयरफोन लगा कर 
कोई पसंद का काम करना जैसे रेखाचिि बनाना (ड्राइंग) 

2. गेंदपकड़ खेलना या कुछ गेंदें एक साथ संभालना 
3. 20 शमनट तक दौड़ना 
4. 10 शमनट तक रस्सी कूदना 
5. 10 शमनट तक सांस का व्यायाम करना 
6. 15 शमनट तक योग क्रियाएाँ करना  

 

 


