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बच्चे की क्षमता और ज़रूरतों की जानकारी (प्रोफाइल) 

आपके बच्चे की क्षमताओं और ज़रूरतों का वििरण करने से आप बच्च ेकी सही मदद कर पाएंगे और उस के 

साथ सही गततविधियों का इस्तेमाल कर पायेंगे। इस वििरण के ललए यह ज़रूरी है कक आप हर सिाल और 
उसके बारे में जानकारी इकट्ठा करने के तरीके को ध्यान से पढें, कुछ ददन अपने बच्च ेका तनरीक्षण करें और 
तब इस प्रोफाइल को पूरा करें। आप ककसी भी समय प्रोफाइल को बदल या अपडेट कर सकते हैं।  
आपके बच्च ेका नाम    बच्च ेकी जन्म तिथि 

अपडेट करने की तारीख:    बच्चे की उम्र   

 

1. संवेदनाओं का असर 
मेरा बच्चा-- 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होत ेनहीं देखा  

❏ हां, केिल कभी-
कभी 

❑ हां, अक्सर 

- कोई ज़ोर की या अचानक आवाज़ 

(जैस ेमोटरसाकइल, सायरन, हॉनन) 
होने से परेशान हो जाता है और जहााँ 
शोर हो वहााँ काम नहीं कर पाता  

❏  ❏  ❏  

- रोशनी की ओर बहुत देखता है या 
उस से परेशान हो जाता है  

❏  ❏  ❏  

- ककसी चीज़ को छूना, औरों से गले 

लगना या हाथ गंदे होना पसंद नहीं 
करता   

❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेशानी है तो बच्च ेकी “परेशानी कम करने की योजना” देखें   
 

2. शारीररक चलन और गततववधि 

मेरा बच्चा-- 
❏ नहीं, मैंने ऐसा 

होत ेनहीं देखा 
❏ हां, केिल कभी-

कभी 
❑ हां, अक्सर 

- शारीररक गततववधि, जैसे कूदना या 
चढ़ना पसंद नही ंकरता      

❏  ❏  ❏  

- हर समय शारीररक गततववधि, जैस े

उछलना-कूदना या भाग-दौड़ करता 
है  

❏  ❏  ❏  
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अगर इनमें से कोई परेशानी है तो बच्च ेकी “परेशानी कम करने की योजना” देखें  
 

3. धचतंा करना और डरना 
मेरा बच्चा-- 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होत ेनहीं देखा 

❏ हां, केिल कभी-
कभी 

❏ हां, अक्सर 

- कुछ जानवरों (कुत्ता, बबल्ली), 
आवाज़ों, और खखलौनों से डरता है  

❏  ❏  ❏  

- कुछ पररस्थथततयों में बहुत धचतंतत 

और परेशान हो जाता है  

❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेशानी है तो बच्च ेकी “परेशानी कम करने की योजना” देखें 
 

4. स्थथतत बदलने से परेशानी 
मेरा बच्चा-- 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होत ेनहीं देखा 

❏ हां, केिल कभी-
कभी 

❏ हां, अक्सर 

- अपने काम या जगह के बदलने पर 
बहुत परेशान होता है  

❏  ❏  ❏  

- नये लोगों से ममलने पर परेशान होता 
है   

❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेशानी है तो बच्च ेकी “परेशानी कम करने की योजना” देखें 
 

5. व्यवहार की परेशानी 
 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होत ेनहीं देखा 

❏ हां, केिल कभी-
कभी 

❏ हां, अक्सर 

- मेरा बच्चा खराब व्यिहार 
(tantrum) ददखाता है  

❏  ❏  ❏  

- मेरा बच्चा खुद को मारता है  ❏  ❏  ❏  

- मेरा बच्चा औरों को मारता है  ❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेशानी है तो, बच्च ेके सही व्यवहार को बढ़ाना और व्यवहार की परेशातनयों को कम करना 
को देखें 
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6. बोलना: ध्यान दे: आपका बच्चा औरों से कुछ मांगने या बात करने के मलए क्या कहता है   

मेरा बच्चा-- 

❑ कोई साफ़ शब्द नहीं बोलता या 
5 से कम  शब्द बोलता है  

❑ दो शब्द जोड़ कर बोल सकता 
है, जैस:े “खाना दे दो” बाहर 
जाओ” “मााँ आजा”  

❑ तीन या ज़्यादा शब्द के 

वाक्य बोल सकता है  

 

7. औरों की कही बात समझना: ध्यान दें: आपकी कही बात पर बच्चा क्या प्रततकिया ददखाता है :  

मेरा बच्चा-- 

❑ नाम बुलाने पर या कुछ मागंने 

पर कोई प्रततकिया या सही 
प्रततकिया नहीं ददखाता  

❑ नाम बुलाने पर देखता है और 
ककसी चीज़ को नाम ले कर 
मांगने पर दे सकता है, जैस े

“मुझ ेचम्मच/गेंद दो”  

❑ पूरा वाक्य समझ सकता है, 

जैस े“पहल ेमुझ ेचम्मच दो 
और कफ़र धगलास पापा को 
दो”  

 

8. मेरे बच्चे का सोना   ❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होत ेनहीं देखा 

❏ हां, केिल कभी-
कभी 

❏ हां, अक्सर 

- आसानी से सो जाता है  ❏  ❏  ❏  

- बहुत देर से या मुस्ककल से सोता है  ❏  ❏  ❏  

- रात में कई बार उठता है   ❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेशानी है तो नीदं की कदठनाइयों वाल ेबच्चों की मदद कैस ेकरें? को देखें 
 

9. खान ेकी परेशानी  
मेरा बच्चा: 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होत ेनहीं देखा 

❏ हां, केिल कभी-
कभी 

❏ हां, अक्सर 

- खाना ठीक से खता है   ❏  ❏  ❏  

- चबाने और सटकने में मुस्ककल है  ❏  ❏  ❏  

- केवल कुछ तरह का खाना खाता है  ❏  ❏  ❏  
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अगर इनमें से कोई परेशानी है तो खान ेकी कदठनाइयों वाले बच्चों की मदद कैस ेकरें? को देखें 
 

10. थवाथ्य: बच्चे के थवाथ्य की ककसी परेशानी के बारे में बतायें  

समथया  क्या इसकी जांच हुई 
है?  

क्या बच्चे को इस के 
मलए कोई मदद ममल 
रही है?  

क्या आपको इस के मलए 
और मदद चादहये? 

सुनाई देना  हााँ / नहीं  हााँ / नहीं हााँ / नहीं 
ददखाई देना  हााँ / नहीं हााँ / नहीं हााँ / नहीं 
ममगी या एवपलेप्सी के 
दौरे आना  

हााँ / नहीं हााँ / नहीं हााँ / नहीं 

और कोई बीमारी: 
----------------------- 

हााँ / नहीं हााँ / नहीं हााँ / नहीं 

थवाथ्य ख़राब होने का बच्चे के ववकास का बुरा असर पड़ता है, कोई शंका होने पर बच्चे के डाक्टर 
को ददखायें  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeluCbcqA5FKTDqKy_u4LZaquPStpvVcS-
NIgBsR7yctJmMlw/viewform 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeluCbcqA5FKTDqKy_u4LZaquPStpvVcS-NIgBsR7yctJmMlw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeluCbcqA5FKTDqKy_u4LZaquPStpvVcS-NIgBsR7yctJmMlw/viewform
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बच्चे की ददलचस्पी और पसंद  

बच्चे वह काम करना चाहते हैं जो उन्हें अच्छा लगता है; वो उन चीज़ों को पा कर ख़ुश होत ेहैं जो उन्हें पसंद हों। 
आप उन्हें प्ररेरत करने के ललए, उन का ध्यान बटाने के मलए और उन का उत्साह बढ़ान ेके मलए पुरस्कार के रूप 

में ऐसी चीजों देने का उपयोग कर सकते हैं जजन में उन की ददलचस्पी हो। लेककन पहल ेआपको उनकी पसंद 

जानने की जरूरत है। आपको इस तरह के का और चीज़ों की एक सूची बनायें और उस ेपररिार में सब को 
ददखायें स्जस से सभी इस का इथतेमाल बच्च ेको सही और मज़ेदार इनाम देने के मलए कर सकें ।   

बच्चे को औरों से ध्यान और प्रशंसा लमलना 
यह आमतौर पर बच्चों के ललए सबसे अच्छा इनाम 

होता है। आप यह देखें कक आप के बच्चे को ककस तरह 

से औरों का ध्यान लमलना अच्छा लगता है।  

उदाहरण: प्रशंसा, मुस्कुराहट, ताली बजाना, गले 

लगाना, 
मेरे बच्चे को पसंद है:  

गततविधियााँ (बच्चे द्िारा स्ियं या दसूरों के साथ की 
गई) 

उन गततविधियों पर ध्यान दें जजसमें आपका बच्चा 
ददलचस्पी ददखाता है। आपको धचत्रित समय साररणी 
(visual timetable) का उपयोग करके, बच्चे को यह 

बहुत स्पष्ट करना है कक उनकी पसंदीदा गततविधि 

कुछ सीखन ेकी गततविधियों के बाद होगी। ऐसा क्रम 

बनाने और उस ेतनयलमत रूप से दोहराने से यह बच्च े

के ललए एक ददनचयाा बन जायेगी। 

बच्चों द्िारा स्ियं पर की गई गततविधियों के 

उदाहरण: 

संगीत सुनना, टीिी / िीडडयो देखना, कंप्यूटर गेम, 

कार/टे्रन से खेलना, पानी से खेलना, पहेललयााँ 
(फॉमाबोडा) बनाना 
 

मेरा बच्चा पसंद करता है: 

 
 

दसूरों के साथ बच्चों द्िारा की गई गततविधियों के 

उदाहरण: 

झूलना, गुदगुदी, बुलबुले से खेलते हैं, बाल गीत गाना, 
गेंद से खेलना 
 

मेरे बच्चे को पसंद है:  

आकर्ाक चीजें: जस्टकर, गोल्डन लसतारे, काडा 
बच्चों को इस तरह के इनाम अच्छे लगते हैं और इनमें 
से अधिकांश को घर पर आसानी से बनाया जा सकता 
है। आप ककसी ददन, जब बच्च ेने अच्छा व्यिहार 
ददखाया है, जस्टकर स्टार कैलेंडर पर लगा कर बच्चे को 
उत्सादहत करें - यह पूरे पररिार के ललए बच्चे के अच्छे 

व्यिहार को जानने और उसकी प्रशंसा करने का एक 

तरीका बन जाएगा - जो भी कैलेंडर को देखेगा िह 

कहेगा "िाह आपका व्यिहार आज िास्ति में बहुत 

अच्छा था”। इसका उपयोग बच्चे को प्रेररत करने के 

ललए भी ककया जा सकता है, जैस ेबच्च ेसे कहना: "यदद 

मेरा बच्चा पसंद करता है: 
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आप सात लसतारों को जीतते हैं तो आपको पुरस्कार के 

रूप में एक अच्छा इनाम लमलगेा"।  

भोजन और पेय 

ज्यादातर बच्चों को अपने पसंदीदा भोजन या पेय को 
इनाम ममलना पसंद करते हैं। हालांकक, इस तरह के 

पुरस्कारों का उपयोग ज़्यादा नहीं करना चादहए, 

लेककन कभी-कभी, यह बहुत असरदार होता है! 

पेय, फल, लमठाई, स्नैक्स 

 

मेरा बच्चा पसंद करता है:  

 
 


