
  

 

एम्पावर (EmPOWER) 
जिन बच्चों को  ऑटिज़्म है उनकी मदद करने का एक तरीका 

Empower: माता-पिता को सक्षम करना,   
Prepare: उन्हें बच्चों की मदद करने के 
लिए तैयार करना,  
Organise:  वातावरण को बच्चे के 
अनुकूल बनाना 
Watch and join in: बच्चों िर ध्यान 
देना और उनके साथ शालमि होना,  
Engage and expand: बच्चों को काम 
में शालमि करना,  बच्चों की समझ को 
बढाना, और  
Relate and Reward: बच्चों के साथ 
अच्छे सम्बन्ध बना कर, उनको सही 
प्रशंसा और इनाम दे कर उन का सीखने 
के लिए प्रोत्साहन बढाना। 
 

 



भाग 1 

िररचय 
एम्िावर, ऑटिज़्म होने वाले बच्चों की जल्दी मदद करने का एक तरीका है जिस ेमाता-पिता 
इस तरीके का इस्तेमाि घर िर कर सकते हैं। प्राथलमक स्कूि के लशक्षक  भी इस तरीके का 
इस्तेमाि माता-पिता के साथ लमिकर कर सकते हैं। इस तरीके का इस्तेमाि ऐसी जगहों िर भी 
ककया जा सकता है जहां स्िेशि सेंटर या स्िेशि स्कूि जैस ेसाधन नहीं है, जजस स ेज़्यादा से 
ज़्यादा बच्चों की मदद की जा सके।  
 
एम्िावर अनेक साबबत हुए तरीकों िर आधाररत है। इसका उद्देश्य बच्चों के संचार, सामाजजक 
मेि-िोल व व्यवहार को बेहतर करना और उनका उत्साह बढाना है। इसमें  बच्चों के भाषा और 
सामाजिक पवकास को बढ़ाने, व्यवहार सुधारने, बच्चों को लसखाने और समझाने और उनका 
उत्साह बढ़ाने के लसद्धांतों का उपयोग ककया गया है। यह बच्चों के साथ काम करने और उन्हें 
लसखाने का एक ऐसा तरीका है जजसे, एक बार सीख िाने पर  माता-पिता अिने घर में बच्चों 
के साथ काम करते हुए इस्तेमाि कर सकते हैं।  
 
यह साबबत ककया  जा चुका है कक माता-पिता द्वारा सीखे और इस्तेमाि ककए हुए तरीके 
ऑटिज़्म होने वािे बच्चों की मदद करने में कारगर होते हैं। यह बच्चे घर और स्कूि की  
सामान्य िररजस्थतत में सबसे अच्छा सीखते हैं, उनके सीखने की गतत तेज़ होती है और वह 
अिनी सीखी हुई बात को और जगह भी इस्तेमाि कर िाते हैं। बच्चों की मदद कर िाने से 
माता-पिता भी अच्छा महसूस करते हैं। 
 
चचककत्सक भी, इस तरीके को सीख कर माता-पपता की मदद कर सकते हैं। ऐसा करना आसान 
नहीीं पर, लगन और समझ के साथ, यह ककया िा सकता है।  



ऑटटज़्म क्या है?  
बच्चों के पवकास में तरह तरह के पवकार होते हैं – जैस ेभाषा के बोिने या समझन ेमें, चिने में 
या ध्यान दे िाने में। 
ऑटटज़्म या ऑटटज़्म स्िेक्रम डिसऑिडर बच्चों के पवकास की ऐसी अवस्था है जजसमें तीन तरह 
के पवकार एक साथ होते हैं: 

1. आिसी संिकड  में बात-चीत कम या न कर िाना 
2. िारस्िररक मेि-जोि कम या न कर िाना 
3. कल्िनाशीि तरीके से न खेि या सोच िाना, कुछ काम या बातें एक ही तरीके से करना, 

कुछ काम या बात बार बार दहुराना, बहुत संकीर्ड या अजीब रुचच रखना 
 
ऑटटज़्म बच्चों के पवकास में एक तरह का पवकार है। इसकी शुरुआत जन्म से िहिे (गभाडवस्था 
में) होती है। इसका असर बच्चों के पवकास की कई क्षमताओं िर िड़ता है जैस ेसोचने-समझने, 
बोिने, मेि-जोि करने और अन्य व्यवहार िर। ज़्यादातर बच्चों में इस का असर प्रारंलभक 
पवकास में होता है, लेककन कुछ बच्चों में असर देर से भी पता चलता है। 
ऑटटज़्म में बच्चों के पवकास में पवलभन्न प्रकार के आसार हो सकते हैं, जो हर बच्च ेमें कुछ 
अिग तरीके से टदखाई देते हैं। इनमें से कुछ आसार या व्यवहार उम्र के साथ भी प्रकट होते 
और बदिते हैं, और कुछ केवि ककसी एक तरह की जथथतत में ही टदखाई देते हैं – जैस ेकी जब 
जथथतत अनजान हो या बदिे। 
ऑटटज़्म से प्रभापवत हर बच्चा और हर व्यजक्त अिग होता है। 
स्िेक्रम का यहााँ अथड यह है कक ऑटटज़्म में होने वािे आसार कई तरह के होते हैं, और हर 
बच्च ेमें इसका प्रभाव अिग अिग तरह स ेहो सकता है। 
जजन बच्चों को ऑटटज़्म है उन्हें अक्सर दसूरे की बात समझन ेमें और बोिना सीखने में 
िरेशानी होती है। वह या तो बोिना देर से शुरू करते हैं या भाषा को कुछ अिग तरीके से 
इस्तेमाि करते हैं, जैसे कुछ शब्दों को बार-बार दोहराना या औिचाररक तरीके से सब से बात 
करना। कुछ बच्च ेऔरों से अिनी ककसी जरूरत के लिए बात कर सकते हैं, िेककन उन्हें औरों से 
सामाजजक मेिजोि करने में िरेशानी होती है, खासतौर से जब उन्हें ककसी नए व्यजक्त से बात 
करनी िड़े या उन्हें ककसी नई जगह औरों से लमिना िड़े।  



 
ज्यादातर बच्च,े जजन्हें ऑटटज़्म है जस्थतत में बदिाव आने से िरेशान हो जाते हैं। वह अिने 
काम को एक ही तरीके से करना िसंद करते हैं और उसमें, या ककसी जस्थतत में, बदिाव आने 
स ेमानलसक तनाव महसूस करते हैं और िरेशान होते हैं।  
 
ऑटटज़्म के होने से कल्िनाशीिता में अक्सर कमी होती है, िेककन कुछ बच्च ेजजन्हें ऑटटज़्म है 
एक तरह की कल्िनाशीिता टदखाते है, जैस ेकुछ पवषय में बहुत गहरी रुचच रखना जैस ेग्रहों के 
बारे में सारी जानकारी रखना, ककसी एक जानवर में बहुत ज़्यादा रुचच रखना या  संख्या, आकार 
या रंग में बहुत ज़्यादा रुचच टदखाना।  
 
कुछ बच्च,े ककसी काम को एक ही तरीके से या कुछ अजीब तरीके स ेकरने िगते हैं जैस ेएक 
ही तरीके के किड़े िहनना, या ककसी जगह जाने के लिए हमेशा एक ही रास्ते स ेजाना िसंद 
करना। 
 
कई बच्च,े जजन्हें ऑटिज़्म है, ककसी तरह की संवेदना में बहुत ज़्यादा रुचच िेने िगते हैं, जैस े
चीज़ों को बहुत करीब से या थोड़ा अजीब तरीके से देखना, सूंघना, उन िर जीभ िगाना, या 
ककसी संवेदना से बहुत िरेशान हो जाना जैस ेकुछ तरह की आवाज़ों को सह न िाना और अिने 
कानों को ढकना। कुछ बच्च ेअिनी उंगलियां हाथ या शरीर को बार-बार कुछ अजीब तरीके स े
चिाने भी िगते हैं।  

क्या ऑटिज़्म के साथ और भी िरेशातनयााँ होती हैं? 
जजन्हें ऑटिज़्म है उनमें से करीब तीन चौथाई (75%) िोगों को, अिग अिग स्तर की, सीखने-
समझन ेकी िरेशानी (intellectual (ID) या learning disability (LD)) भी होती हैं, जजसका 
असर इनकी पढ़ाई-लिखाई और रोज़मराड के काम करने की क्षमता िर िड़ता है। 
बच्चों के पवकास के पवकारों में अक्सर कई िरेशातनयााँ एक साथ होती है। ऑटिज़्म में भी बच्चों 
को ध्यान देने की, खाने, सोने, सोचने या व्यवहार की िरेशातनयााँ हो सकती हैं। ऑटिज़्म में 



बच्च ेकी ज़रूरतें लसर्ड  िायग्नोलसस से ही नहीं िता चिती, बजल्क उस की सारी िरेशातनयों और 
क्षमताओं को समझने से िता चलती हैं। 

ऑटिज़्म ककस वजह से होता है? 
ऑटिज़्म एक आनुवींशिक या जेनेटटक पवकार है, यह बच्चों के िािने िोसने के तरीके से या 
उनके खाने की कमी या रहन सहन के तरीके स ेनहीं होता। यह ज़रूरी नहीं कक जेनेटटक वजह 
मा ंया पिता से आईं हों, जेनेटटक वजह बच्च ेमें नयी भी शुरू होती हैं। बच्च ेको ऑटिज़्म होने 
में उसके माता-पिता की कोई गिती नहीं है। जेनेटटक वजह का असर बच्चे के टदमाग और 
पवकास िर िड़ता है जजससे ऑटिज़्म का पवकार होता है।  
 
 
 
  



ऑटिज़्म होन ेवािे बच्चों के सीखने में आन ेवािी बाधायें 

आमतौर पर सामान्य विकास में बच्च ेऐस े
सीखते हैं: 

ऑटिज़्म होने िाले बच्चों के ललए सीखना इन 
वजहों से कटिन होता है: 

यह बच्च ेअिनी रुचच और भावनाओं को औरों 
के साथ बाटते है, और औरों की रुचच िर 
ध्यान देते हैं।  

यह बच्च ेअिनी रुचच को औरों के साथ नहीं 
बाट िाते। यह औरों की रुचच और उन उनकी 
बातों  की तरर् भी ज़्यादा ध्यान नहीं देते। 

यह बच्च ेपवलभन्न चीज़ों िर और उनके काम 
और इस्तेमाि करने के तरीकों िर ध्यान दे 
कर उनके बारे में सीखते हैं। 

यह बच्च ेअक्सर कुछ ही तरह की चीज़ों िर 
ध्यान देते हैं और चीज़ों के इस्तेमाि करने के 
बजाय उनके आकार, रंग, या अन्य संवेदनाओं 
िर ज़्यादा ध्यान देते हैं।  

यह बच्च ेऔरों के भाव, बात और व्यवहार िर 
ध्यान दे कर उस से सीखते हैं।   

यह बच्च ेअक्सर औरों की तरर् ध्यान कम 
देते हैं। इन को अिना ध्यान अिनी िसंद की 
चीज़ों से हटाने में िरेशानी होती है, और यह 
अिनी ही दतुनया में मग्न रहते हैं।  

यह बच्च ेअक्सर औरों स ेबात, या हावभाव 
से संचार करने की कोलशश करते हैं। और 
िोग इनकी बातों को समझते हैं और उस िर 
सही प्रततकिया करते हैं।   

यह बच्च ेऔरों से बात या संचार करने की 
कोलशश कम करते हैं। और िोग इनकी बात 
आसानी स ेसमझ नहीं िाते और उस िर सही 
प्रततकिया नहीं कर िाते। 

जब बच्चों को अिने ककसी काम या ककसी 
बात िर औरों से प्रशंसा या अच्छी प्रततकिया 
लमिती है तो उस से उन्हें उस काम को कर्र 
से करने की प्रेरर्ा लमिती है। उस काम का 
उन्हें अभ्यास होता है और वह उस काम को 
ठीक स ेसीखते हैं। 

अक्सर और िोग इन बच्चों की बातों या 
इनके काम ठीक से ना समझ िाने की वजह 
से सही प्रततकिया नहीं टदखा िाते। यह बच्च े
अिने काम और औरों की प्रततकिया में ठीक 
से सम्बन्ध नहीं बना िाते। इस वजह से इन 



बच्चों की ककसी काम को करने की प्रेरर्ा को 
बढाना आसान नहीं होता। 

ऑटटज़्म मैं होने वािे कुछ व्यवहार जो ककसी काम में ध्यान देने और सीखने में अड़चन िैदा 
करते हैं: 

● ककसी काम या ककसी चीज़ में बहुत गहरी या अजीब रुचच रखना 
● ककसी संवेदना को बहुत िसंद करना, जैस ेचीज़ों को गौर से देखना या सूंघना, या 

ककसी संवेदना से, जैस ेककसी आवाज़ स,े िरेशान होना 
● चचतंा, घबराहट या उते्तजना का होना 
● व्यवहार में िरेशानी का होना  

ऑटिज़्म होने वाले बच्चे की मदद कैसे करते हैं?  
ऑटिज़्म के इलाज़ की कोई दवाई नहीं है। िेककन जजस बच्च ेको ऑटिज़्म है उसकी बहुत तरह 
स ेमदद की जा सकती है। जजन बच्चों को ऑटिज़्म है उनका भी पवकास सामान्य बच्चों की 
तरह बढता है, और यह बच्च ेभी और बच्चों की तरह अिनी सभी क्षमताओं में बदिते हैं। सही 
मदद, जानकारी और पढ़ाई लमिने से इन बच्चों का पवकास भी और बच्चों की तरह ही बढ 
सकता है। कुछ बच्चे जजन्हें ऑटिज़्म है बड़े होकर अिना जीवन अिने ही भरोसे, और अच्छे से, 
जीते हैं और रोजगार और िररवार बनाने में सर्ि होते हैं; लेककन और कुछ बच्चों को जीवन 
भर सहायता की जरूरत होती है। ऑटिज़्म में ककतना सुधार होगा, यह बच्चे की अवथथा और 
ऑटिज़्म के साथ होने वाली परेिातनयों पर तनभभर करता है, लेककन हर बच्चे को इस तरीके का 
इथतेमाल करने से कुछ न कुछ फायदा ज़रूर होगा  
अिने बच्च ेकी मदद करने के लिए, आि िमबद्ध तरीके स,े आगे बताए हुए तरीके का प्रयोग 
कर सकते हैं। 

एम्िावर तरीके का इथतेमाल कैसे करें  
यह तरीका ऑटिज़्म होन ेवाले बच्चों की मदद करने में माता-पपता और चचककत्सकों की सहायता 
करेगा।    



एम्िावर तरीके का उद्देश्य बच्चों का उत्साह बढ़ाना और उन्हें घर पर रोज़मराभ के काम में 
िाशमल कर के कुिल बनाना। यह तरीका बच्चे के साथ सख्ती से काम करने के शलए नहीीं है; 
इस तरीके को इथतेमाल करने के शलये बच्चे को ख़ुि और उत्साटहत रखते हुए अपने साथ शमला 
कर िाशमल करना ज़रूरी है। 
इस तरीके के कारगर होने के शलये इन बातों का होना ज़रूरी है:  

 इसमें शसफभ  मााँ या शसफभ  पपता ही न िाशमल हों, इसमें पूरे पररवार का िाशमल होना 
ज़रूरी है  

 पहले आप तरीके को समझें और गततपवचध करना सीखें  
 पररवार में सब को समझाएीं कक क्या और कैसे करना है  
 बच्चे के साथ व्यवहार करने के अपने तरीके को बदलने के शलए तैयार हों 
 बच्चे के साथ हर गततपवचध को टदन में कई बार करें  

 

भाग 2 

बच्चे के बारे में िानकारी (प्रोफाइि)  



बच्चे की क्षमता और ज़रूरतों की िानकारी (प्रोफाइि) 
आिके बच्च ेकी क्षमताओं और ज़रूरतों का पववरर् करने से आि बच्चे की सही मदद कर 
िाएंगे और उस के साथ सही गततपवचधयों का इस्तेमाि कर िायेंगे। इस पववरर् के लिए यह 
ज़रूरी है कक आि हर सवाि और उसके बारे में िानकारी इकट्ठा करने के तरीके को ध्यान से 
िढें, कुछ टदन अिने बच्चे का तनरीक्षर् करें और तब इस प्रोफाइि को िूरा करें। आि ककसी भी 
समय प्रोफाइि को बदि या अििेट कर सकते हैं।  

आिके बच्चे का नाम    बच्चे की जन्म ततचथ 
अपडेि करने की तारीख:    बच्चे की उम्र   
 

1. सींवेदनाओीं का असर 
मेरा बच्चा-- 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होते नहीं देखा  

❏ हां, केवि 
कभी-कभी 

❑ हां, अक्सर 

- कोई ज़ोर की या अचानक 
आवाज़ (िैसे मोिरसाकइल, 
सायरन, हॉनभ) होने से परेिान 
हो िाता है और िहााँ िोर हो 
वहााँ काम नहीीं कर पाता  

❏  ❏  ❏  

- रोिनी की ओर बहुत देखता है 
या उस से परेिान हो िाता है  

❏  ❏  ❏  

- ककसी चीज़ को छूना, औरों से 
गले लगना या हाथ गींदे होना 
पसींद नहीीं करता   

❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेिानी है तो बच्चे की “परेिानी कम करने की योिना” देखें   

 



2. िारीररक चलन और 
गततपवचध 

मेरा बच्चा-- 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होते नहीं देखा 

❏ हां, केवि 
कभी-कभी 

❑ हां, अक्सर 

- िारीररक गततपवचध, िैसे कूदना 
या चढ़ना पसींद नहीीं करता      

❏  ❏  ❏  

- हर समय िारीररक गततपवचध, 
िैसे उछलना-कूदना या भाग-
दौड़ करता है  

❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेिानी है तो बच्चे की “परेिानी कम करने की योिना” देखें  

 

3. चचींता करना और डरना 
मेरा बच्चा-- 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होते नहीं देखा 

❏ हां, केवि 
कभी-कभी 

❏ हां, अक्सर 

- कुछ िानवरों (कुत्ता, बबल्ली), 
आवाज़ों, और खखलौनों से डरता 
है  

❏  ❏  ❏  

- कुछ पररजथथततयों में बहुत 
चचींततत और परेिान हो िाता 
है  

❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेिानी है तो बच्चे की “परेिानी कम करने की योिना” देखें 

 

4. जथथतत बदलने से परेिानी 
मेरा बच्चा-- 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होते नहीं देखा 

❏ हां, केवि 
कभी-कभी 

❏ हां, अक्सर 



- अपने काम या िगह के 
बदलने पर बहुत परेिान होता 
है  

❏  ❏  ❏  

- नये लोगों से शमलने पर 
परेिान होता है   

❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेिानी है तो बच्चे की “परेिानी कम करने की योिना” देखें 

 

5. व्यवहार की परेिानी 
 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होते नहीं देखा 

❏ हां, केवि 
कभी-कभी 

❏ हां, अक्सर 

- मेरा बच्चा खराब व्यवहार 
(tantrum) टदखाता है  

❏  ❏  ❏  

- मेरा बच्चा खुद को मारता है  ❏  ❏  ❏  

- मेरा बच्चा औरों को मारता है  ❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेिानी है तो, बच्चे के सही व्यवहार को बढ़ाना और व्यवहार की 
परेिातनयों को कम करना को देखें 

 

6. बोलना: ध्यान दे: आपका बच्चा औरों से कुछ माींगने या बात करने के शलए क्या 
कहता है   

मेरा बच्चा-- 

❑ कोई साफ़ िब्द नहीीं बोलता 
या 5 से कम  िब्द बोलता 
है  

❑ दो िब्द िोड़ कर बोल 
सकता है, िैसे: “खाना दे 
दो” बाहर िाओ” “मााँ 
आिा”  

❑ तीन या ज़्यादा िब्द के 
वाक्य बोल सकता है  



 

7. औरों की कही बात समझना: ध्यान दें: आपकी कही बात पर बच्चा क्या प्रततकिया 
टदखाता है :  

मेरा बच्चा-- 

❑ नाम बुलाने पर या कुछ 
माींगने पर कोई प्रततकिया 
या सही प्रततकिया नहीीं 
टदखाता  

❑ नाम बुलाने पर देखता है 
और ककसी चीज़ को नाम 
ले कर माींगने पर दे 
सकता है, िैसे “मुझे 
चम्मच/गेंद दो”  

❑ पूरा वाक्य समझ सकता 
है, िैसे “पहले मुझे 
चम्मच दो और कफ़र 
चगलास पापा को दो”  

 

8. मेरे बच्चे का सोना   ❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होते नहीं देखा 

❏ हां, केवि 
कभी-कभी 

❏ हां, अक्सर 

- आसानी से सो िाता है  ❏  ❏  ❏  

- बहुत देर से या मुजश्कल से 
सोता है  

❏  ❏  ❏  

- रात में कई बार उठता है   ❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेिानी है तो नीींद की कटठनाइयों वाले बच्चों की मदद कैसे करें? को 
देखें 

 

9. खाने की परेिानी  
मेरा बच्चा: 

❏ नहीं, मैंने ऐसा 
होते नहीं देखा 

❏ हां, केवि 
कभी-कभी 

❏ हां, अक्सर 

- खाना ठीक से खता है   ❏  ❏  ❏  



- चबान ेऔर सिकने में मुजश्कल 
है  

❏  ❏  ❏  

- केवल कुछ तरह का खाना 
खाता है  

❏  ❏  ❏  

अगर इनमें से कोई परेिानी है तो खाने की कटठनाइयों वाले बच्चों की मदद कैसे करें? को 
देखें 

 

10. थवाथ्य: बच्चे के थवाथ्य की ककसी परेिानी के बारे में बतायें  
समथया  क्या इसकी िाींच हुई 

है?  
क्या बच्चे को इस 
के शलए कोई मदद 
शमल रही है?  

क्या आपको इस के 
शलए और मदद चाटहये? 

सुनाई देना  हााँ / नहीीं  हााँ / नहीीं हााँ / नहीीं 
टदखाई देना  हााँ / नहीीं हााँ / नहीीं हााँ / नहीीं 
शमगी या एपपलेप्सी 
के दौरे आना  

हााँ / नहीीं हााँ / नहीीं हााँ / नहीीं 

और कोई बीमारी: 
----------------------- 

हााँ / नहीीं हााँ / नहीीं हााँ / नहीीं 

थवाथ्य ख़राब होने का बच्चे के पवकास का बुरा असर पड़ता है, कोई िींका होने पर बच्चे के 
डाक्िर को टदखायें  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeluCbcqA5FKTDqKy_u4LZaquPStpvVc
S-NIgBsR7yctJmMlw/viewform 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeluCbcqA5FKTDqKy_u4LZaquPStpvVcS-NIgBsR7yctJmMlw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeluCbcqA5FKTDqKy_u4LZaquPStpvVcS-NIgBsR7yctJmMlw/viewform


बच्चे की टदिचस्िी और िसंद  
बच्च ेवह काम करना चाहते हैं जो उन्हें अच्छा लगता है; वो उन चीज़ों को पा कर ख़ुि होते हैं 
िो उन्हें पसींद हों। आि उन्हें प्रेररत करने के लिए, उन का ध्यान बिाने के शलए और उन का 
उत्साह बढ़ाने के शलए िुरस्कार के रूि में ऐसी चीजों देने का उियोग कर सकते हैं जजन में उन 
की टदिचस्िी हो। लेककन पहले आिको उनकी िसंद जानने की जरूरत है। आिको इस तरह के 
का और चीज़ों की एक सूची बनायें और उसे िररवार में सब को टदखायें जिस से सभी इस का 
इथतेमाल बच्चे को सही और मज़ेदार इनाम देने के शलए कर सकें ।   

बच्च ेको औरों से ध्यान और प्रशंसा लमिना 
यह आमतौर िर बच्चों के लिए सबसे अच्छा 
इनाम होता है। आि यह देखें कक आि के 
बच्च ेको ककस तरह से औरों का ध्यान 
लमिना अच्छा िगता है।  

उदाहरर्: प्रशंसा, मुस्कुराहट, तािी बजाना, 
गिे िगाना, 
मेरे बच्च ेको िसंद है:  

गततपवचधयााँ (बच्च ेद्वारा स्वयं या दसूरों के 
साथ की गई) 
उन गततपवचधयों िर ध्यान दें जजसमें आिका 
बच्चा टदिचस्िी टदखाता है। आिको चचबित 
समय साररर्ी (visual timetable) का 
उियोग करके, बच्चे को यह बहुत स्िष्ट 
करना है कक उनकी िसंदीदा गततपवचध कुछ 
सीखने की गततपवचधयों के बाद होगी। ऐसा 
िम बनाने और उसे तनयलमत रूि से दोहराने 
से यह बच्च ेके लिए एक टदनचयाड बन 
िायेगी। 

बच्चों द्वारा स्वयं िर की गई गततपवचधयों के 
उदाहरर्: 
संगीत सुनना, टीवी / वीडियो देखना, कंप्यूटर 
गेम, कार/रेन से खेिना, िानी स ेखेिना, 
िहेलियााँ (र्ॉमडबोिड) बनाना 
 
मेरा बच्चा िसंद करता है: 
 
 

दसूरों के साथ बच्चों द्वारा की गई 
गततपवचधयों के उदाहरर्: 
झूिना, गुदगुदी, बुिबुिे से खेिते हैं, बाल 
गीत गाना, गेंद से खेिना 



 
मेरे बच्च ेको िसंद है:  

आकषडक चीजें: जस्टकर, गोल्िन लसतारे, कािड 
बच्चों को इस तरह के इनाम अच्छे िगते हैं 
और इनमें से अचधकांश को घर िर आसानी 
से बनाया जा सकता है। आि ककसी टदन, जब 
बच्च ेने अच्छा व्यवहार टदखाया है, जस्टकर 
स्टार कैिेंिर िर िगा कर बच्च ेको उत्साटहत 
करें - यह िूरे िररवार के लिए बच्च ेके अच्छे 
व्यवहार को जानने और उसकी प्रशंसा करने 
का एक तरीका बन जाएगा - जो भी कैिेंिर 
को देखेगा वह कहेगा "वाह आिका व्यवहार 
आज वास्तव में बहुत अच्छा था”। इसका 
उियोग बच्च ेको प्रेररत करने के लिए भी 
ककया जा सकता है, जैस ेबच्च ेसे कहना: 
"यटद आि सात लसतारों को जीतते हैं तो 
आिको िुरस्कार के रूि में एक अच्छा इनाम 
लमिेगा"।  

मेरा बच्चा िसंद करता है: 
 
 

भोजन और िेय 
ज्यादातर बच्चों को अिने िसंदीदा भोजन या 
िेय को इनाम शमलना िसंद करते हैं। 
हािांकक, इस तरह के िुरस्कारों का उियोग 
ज़्यादा नहीं करना चाटहए, िेककन कभी-कभी, 
यह बहुत असरदार होता है! 

िेय, र्ि, लमठाई, स्नैक्स 
 
मेरा बच्चा िसंद करता है:  

 



बच्चे की परेशानी को कम करने की योजना 
 

परेशानी की िजह 

  

बच्चे की दैननक टदनचयाा में ननम्नललखखत को शालमल करने पर विचार 
करें। 

जरूरतों और भािनाओं को ज़ाटहर करने में कटिनाई 

1. क्या बच्चा 
अपनी ज़रूरतों या 
उसकी ककसी 
परेशानी को ज़ाटहर 
कर सकता है? 

यटद नहीं: 

-        संचार के उियुक्त साधनों के इस्तेमाि की व्यवस्था करें, 
जैस ेइशारों / संकेतों या चचिों का उियोग करना। 

-        ज़रूरतों और भावनाओं को व्यक्त करने के लिए इन साधनों 
का उियोग करना सीखने में बच्चे की मदद करें। 

-        बच्चे को औरों से मदद मांगने का तरीका लसखायें, और 
सुतनजश्चत करें कक बच्चे के साथ रहने वािे सभी व्यजक्त उसको 
समझें। 

2. क्या बच्चा यह 
समझता है कक 
दसूरे उस ेक्या 
कहत ेहैं? 

यटद नहीं: 

-        बच्चे को समझने में मदद करने के लिए इशारों और हाव-
भाव का उियोग करें। 

-        अिनी भाषा को सरि रखें। 

-        छोटे वाक्यों का प्रयोग करें, तनदेशों को छोटे टहस्सों में बााँटें। 

-        संकेतों, इशारों और चचिों का उियोग करें। 

संिेदनाओं की िजह से होने िाली  कटिनाइयााँ 



क्या शोर, रौशनी, 
स्पशा या भीड़ के 
कारण बच्चा 
परेशान या चचनंतत 
हो जाता है? 

यटद हााँ: 

-        जब संभव हो तो फ्िोरोसेंट िाइट बंद या कवर करें 

-       शोर कम करें:  रेडियो या टीवी का वॉल्यूम कम करें, नरम 
आवाज़ में बोिें। 

-        बच्चे का ध्यान आकपषडत करने के लिए चचल्िा कर, तािी 
या सीटी बजा कर शोर न करें। 

-        जब शोर कम न कर िायें, तो बच्चे के लिये ईयरमफ्स या 
हेिफोन का उियोग करें। 

-        बच्चे को अिग-अिग चीज़ों के साथ खेिन ेऔर खेिन ेका 
अनुभव दें, उदाहरर् के लिए, आटा लमिाकर, रेत या लमट्टी से 
ककिा बनाना, दाि/राजमा से खेिना या हैंि-िेंटटगं करना। 

डर और चचतंा 

क्या बच्चा नई 
चीजों, स्स्िनतयों से 
या लोगों से लमलने 
पर क्रोचित और 
परेशान हो जाता 
है? 

यटद हााँ: 

-        बच्चे की मदद करत ेहुए, धीरे-धीरे उस ेअनुभव करना और 
तैयारी करना िर और चचतंा के असर को कम करने की कंुजी है, 
उदाहरर् के लिए, एक सुरक्षक्षत वातावरर् में, माता-पिता या 
जानकार  के साथ, िहि ेिर िैदा करने वािी जस्थतत की तस्वीर 
टदखा कर उसके बारे में बात करना । 

-        बच्चे को धीरे धीरे नई जगह की जानकारी देना,  उदाहरर् 
के लिए, िहि ेजगह की तस्वीर टदखाना, कर्र बाहर से जगह 
टदखाना और कफर लसर्ड  थोड़ी देर के लिये अंदर जाने से बच्चे को 
िर िर काबू िाने में मदद लमि सकती है। 

-        जजन चीज़ों से बच्चा िरता हो उन्हें िहि ेदरू से टदखाना 
और बच्चे को  आश्वस्त कर के उस का साहस बढाना। 



-        ऐसी जस्थततयों में बच्चे का ध्यान हटाने से मदद लमि 
सकती है;  इस के लिये ऐसी चीज़ का इस्तेमाि करें जो बच्चे को 
िसंद हो, जैस ेकक तस्वीर वािी ककताब या खखिौना। 

-        बच्चे को अिनी िरेशानी या तनाव से तनकिने के लिए कुछ 
समय और जगह दें। 

बदलती हुई स्स्िनत या ककसी और पररितान को सहनीय बनाना 

क्या स्स्िनत में 
पररितान से बच्चा 
परेशान या चचनंतत 
हो जाता है? 

यटद हााँ: 

-        जस्थतत ककसी भी बदिाव के लिए अिने बच्चे को बच्च ेको 
चचि का उियोग करके तैयार करें  

-  नई जस्थतत को टदनचयाड का टहस्सा बनायें ताकक बच्चे को बदिाव 
का अंदाज़ हो जाये 

-        बच्चे को समझायें  कक आग ेया कुछ समय बाद क्या होने 
वािा है । इस के लिए सकेंत या  िांच बार  तािी बजाने के या  
चगनती चगनने जैसी गततपवचधयों का उियोग करें।s 

ध्यान और गनतविचि के स्तर को बेहतर करना 

क्या बच्चे का ककसी 
ओर ध्यान देना 
मुस्ककल है? क्या 
बच्चा बहुत ज़्यादा 
या कम गनतविचि 
करता है? 

-        बच्चे के साथ तनयलमत और पवपवध मज़देार शारीररक 
गततपवचधयााँ करें, जैस ेदौड़ना, कूदना, वजन उठाना और झूिों िर 
खेिना। 

-        अगर बच्चा शारीररक गततपवचधयों को नािसंद करता है, तो 
टदनचयाड को ककसी छोटी और मज़ेदार गततपवचध, जसै ेएक दसुरे 
का िीछा करना या गेंद के साथ खेिना, से शुरू करें और धीरे-धीरे 
ऐसे समय को बढायें। 

-        अगर बच्चा बबिकुि ध्यान नहीं दे िाता तब उसके साथ 
ऐसा काम जो उसे िसंद है, शुरू में बहुत थोड़ ेसमय के लिये करें, 
जैस ेतस्वीर की ककताब को देखना। धीरे-धीरे समय बढाए,ं एक 



लमनट की हर वदृ्चध के लिए बच्चे की प्रशंसा करें। इसका रोज़ 
अभ्यास करें।  

  

बच्चे के मन को शांत करना 

ऑटिज्म होने िाले 
सभी बच्चों के ललए 
मानलसक तनाि 
कम करने िाले 
उपाय 

-        बच्चे को शांत करने वािी टदनचयाड का अभ्यास करके उस े
आराम करने में मदद करें, जैस:े 

❏ धीरे-धीरे 10तक चगनती चगनना 
❏ िााँच िंबी सााँस िेना 
❏ संगीत सुनना 
❏ टदन में कई बार बच्चे के लिये आराम करने का समय बनाना    
❏ िेटकर िूरे शरीर को आराम कराने का अभ्यास कराना  

-        बच्चे िर तनाव के असर को कम करें: 

❏ बच्चे के साथ रोज़ कम से कम 30 लमनट तनयलमत रूि से 
शारीररक खेि कूद करने की टदनचयाड बनायें  

❏ सही तरीके से सोने की टदनचयाड बनाना:  
❏ सोने से िहि ेरोमांचक गततपवचधयों को न करना,  
❏ सोने से िहि ेमोबाइि / टीवी न देखना,  
❏ कहानी की ककताब िढना या कुछ शांत सगंीत सुनना 

  



बच्चे के सीखन ेके ललए सही िातािरण बनायें 

बच्चे में शालमि होने की भावना उत्िन्न करना : बच्च ेसबसे अच्छा तब सीखते हैं जब वे मन से 
शालमि होत ेहैं। आिको बच्चे के साथ सकारात्मक और खुशहाि संबंध बनाये रखना होंगे। 
सकारात्मक संबंध बनाने का मतिब है बच्चे के साथ समय बबताना, उसके काम िर तुरंत और 
रुचचिूर्ड प्रततकिया देना, बच्चे के प्रयासों की सराहना और प्रशंसा करना। हो सकता है कक आिको 
बच्चे के साथ ऐसे संबंध बनाने के लिए घर की 'संस्कृतत' को - जजस तरह से आि और िररवार 
बच्चे के साथ संबंध रखते हैं - बदिना हो । एम्िावर तरीका आिको ऐसा करने में मदद करेगा। 

बच्चे को प्रेररत करना: बच्चे सबसे अच्छा तब सीखत ेहैं जब वे ऐसा करत ेहैं जो उन्हें अच्छा 
िगता है और वे उसमें शालमि हों और भागीदार हों । बच्चों को उन गततपवचधयों को करने के लिए 
मिबूर करने का कोई मतिब नहीं है जो उन्हें िसंद नहीं हैं - उस से कोई र्ायदा नहीं होगा। 
इसके बजाय, आिको बच्च ेकी रुचच के अनुरूि गततपवचध करनी चाटहए। बच्च ेकी भागीदारी को 
प्रोत्साटहत करने के लिए गततपवचधयों को रोचक तरीके से ककया जाना चाटहए। इस काम में िूरे 
िररवार को शालमि करने से कई टदिचस्ि और पवपवध अवसर बनाने में मदद लमिेगी। 

  

   

  

  

  

  

  

  

  



भाग 3 

माता पिता व चचककत्सक को सीखने के लिए ज़रूरी 7 
पवशेष कौशि  
आि को पवशेष कौशि की आवश्यकता क्यों है? 
जजन बच्चों को  ऑटटज़्म है, वह अिने चारों तरर् के माहौि िर ध्यान न दे िाने की वजह से 
सीखने के महत्विूर्ड अवसरों को गंवा देते हैं और अन्य बच्चों की तरह नहीं सीख नहीं िाते। 
इस के िररर्ामस्वरूि, उनके टदमाग में अन्य बच्चों से अिग तरह की कनेजक्टपवटी बनती है, 
जजसस ेउनके सीखने में और बाधाएाँ िैदा होती हैं। अनुसंधान से िता चिा है कक माता-पिता 
ऐसी कुशितायें सीख सकते हैं जजस से वे इन बच्चों को सामाजजक अनुभव को बदि कर 
सीखना आसान कर सकें । इस तरह की जल्दी मदद लमिने स ेऑटटज़्म होने वािे के बच्चों के 
अनुभव और उनके पवकास की टदशा को बदिा जा सकता है और उनके जीवन के िररर्ामों में 
सुधार िाया जा सकता है।  
पवशेष कौशि:     

1. संवेदनशीि प्रततकिया टदखाना  
 

2. िुरस्कृत करना  
 

3. बच्च ेके साथ शालमि होना 
 

4. बच्च ेको संवाद और िारस्िररक मेि-जोि करने के लिए प्रेररत करना  
 

5. मॉिलिगं: बच्चे को काम या कुशिता टदखा कर लसखाना  
 

https://docs.google.com/document/d/1zS3fj1dkNhA376FMHSdDDpDqNZjbKBE43gejUVmkCtU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1z4cVbLF-3cDw-66oLnMasoOKU4pWx5XE5ShzZ-RpA2A/edit?usp=sharing


6. प्रराम्पटिींग: कुशिता सीखने में बच्च ेकी मदद करना और कर्र मदद को धीरे धीरे कम 
करना  

 
7. बच्च ेके अच्छे व्यवहारों को बढाना  

 
  

https://docs.google.com/document/d/1C9HYtIk0j5frIk-hjz4Aud4T4YJVXDLv79KuB_90y8g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fuALIPQdCc6j16dyt8J0inh4gOnQ_ddaEOrNM5813R4/edit?usp=sharing


संवेदनशीि प्रततकिया  
संवेदनशीि प्रततकिया ककसे कहते हैं?  
बच्च ेके काम और उसके भाव िर ध्यान दे कर और उस की इच्छा समझ कर, सही संवेदना के 
साथ और सही समय िर ज़रूरी बताडव करने को संवेदनशीि प्रततकिया कहते हैं। ऐसा करने से 
बच्च ेका ध्यान आिकी तरर् होता है, उसका आि से िगाव बढता है और वह आिसे सीख 
िाता है। अगर आि ऑटटज़्म होनेवािे बच्चों की मदद करना चाहते हैं, तो आि के लिए 
संवेदनशीि प्रततकिया सीखना बहुत ज़रूरी है।  
 
1: संवेदनशीि प्रततकिया सीखने की ज़रूरत क्यों है?  
माता पिता अक्सर ही अिने बच्च ेकी तरर् संवेदनशीि प्रततकिया टदखाते हैं, िेककन ऑटटज़्म 
होनेवािे बच्चों की तर र् ऐसी प्रततकिया टदखाना आसान नहीं होता, क्योंकक: 

- इन बच्चों को आिकी ओर देखने और आिके साथ रुचच को बााँटने में ज़्यादा टदिचस्िी 
नहीं होती।  

- इन्हें बार बार दोहरा कर होने वािी गततपवचधयों में ज़्यादा रुचच होती है।  
- इन्हें औरों से संचार करने में अक्सर िरेशानी होती है; या तो इन्हें संचार करने का 

तरीका - बोिना और हावभाव का इस्तेमाि करना - ठीक से नहीं आता या इन का 
संचार करने का तरीका औरों से फ़कभ  होता है, जजस ेसमझना माता-पिता व औरों के लिए 
मुजश्कि होता है। 

- जब भी बच्चे को कोई िरेशानी होती है तो उसकी मदद करने के लिए माता-पिता उसे 
बार-बार खेिने और काम करने का तरीका बताते हैं और हर समय उसकी मदद करने 
को उत्सुक रहते हैं । िेककन, ऐसा करना ऑटटज़्म होने वािे बच्च ेके साथ संवेदनशीि 
प्रततकिया टदखाने में रुकावि डालता है और, िररर्ामस्वरूि, बच्चा संवाद या मेिजोि 
करने में रुचच खो सकता है।  

बच्च ेकी सही तरीके से मदद करने के शलये, सबसे िहिे, उसकी तरर् संवेदनशीि प्रततकिया 
टदखा कर उसे आिकी ओर ध्यान देने िे लिए प्रेररत करना होगा।  
 



2: संवेदनशीि प्रततकिया सीखने के लिए योजना और व्यिस्िा बनायें - सीखने के लिए सही 
क्षर् और टदनचयाड चुनें 
शुरू में, आिको टदन में कुछ ऐसे मौके और टदनचयाड चुनने की ज़रूरत होगी जब: 

a. आिका बच्चा अिनी ख़ुशी से आिके साथ हो।   
b. आिके िास बच्चे के साथ बबताने को समय हो, और आि जल्दी में न हों।  
c. आि ककसी और पवघ्न को न होने दें या उन्हें कम करें, जैसे इस दौरान कोई और आि 

से कुछ और करने को न कहे और आिको यह काम करने दें ।  
 
तनम्नलिखखत समय िर आि को इस का अभ्यास करने में आसानी हो सकती है:  

1) जब बच्चा खखिौनों के साथ खेिता हो  
2) जब बच्चा आिके साथ खेिता हो  
3) खाना खाते समय 
4) ऐसा घरेिू काम करते समय, जैस ेचीज़ों को उठा कर रखना, जजसम ेआि बच्च ेको भी 

शालमि कर सकें  
5) घर से बाहर बच्च ेके साथ खेि  के दौरान 

 
इस तरह, सीखने के लिए सही समय चुनने से आिको संवेदनशीि प्रततकिया का अभ्यास करने 
में आसानी होगी। िररवार के सब िोग यह सीख सकते हैं और बच्चे को सीखने में मदद कर 
सकते हैं। 
 
3: तरीका सीखें और इस्तेमाि करें  

1) बच्च ेको ध्यान से देखना: बच्च ेके करीब रहें और इन िर ध्यान दें: 
a) बच्च ेकी रुचच और ध्यान: बच्चा क्या देखता है? उसे क्या करना िसंद है? 
b) बच्च ेकी गततपवचध: वह क्या करने की कोलशश कर रहा है? उदाहरर् के लिए, 

ककसी चीज़ को िाने, छूने या देखने या उसके साथ खेिने की?  
c) बच्च ेके संचार संकेत और सामाजजक व्यवहार: बच्च ेके काम और भावों को देखें 

और उस की आवाजों को सुनें, जो बच्चा अिने आि या दसूरों की तरर् कर रहा 



हो। ऐसा बच्च ेअिनी भावनाओं या आवश्यकता को व्यक्त करने के लिए करते 
हैं।  

2) बच्च ेके काम, भावों और आवाजों के इरादों को समझें: िगभग हर काम के िीछे कोई 
कारर् या इरादा होता है। यहााँ आिको इस अथड या इरादे को, जो बच्चा ज़ाटहर करने की 
कोलशश कर रहा हो, ऐसे समझने की ज़रूरत है जैस ेमाता-पिता अक्सर छोटे बच्चों की 
बात समझते हैं। 

 
उदाहरर् के लिए, नीचे दी गई तालिका में बच्चों के कुछ व्यवहार और उनके संभापवत अथड हैं। 
यह देखें कक क्या आि, इस तरह के और भी अथों को जोड़ सकते हैं जो आिके बच्च ेिर ज़्यादा 
िागू होते हों: 
 

बच्च ेके काम, भाव या आवाज़ें उसका संभव इरादा या अथड  - यह बच्च े
की रुचच या काम से संबंचधत होना चाटहए 

❏ एक खखिौना / वस्तु को देखता है 
या छूता है 

- "आि को यह चाटहये?" 
- "आिको वह िसंद है ----"? 
- "यह एक अच्छा -------है" 
-  

❏ आि को देखता है - "मेरे साथ खेिना चाहते हैं"  
- "मैं इसे कर्र से करंू"  
- "मैं इसे आिके लिए िा दूं? 
-  

❏ एक आवाज़ करता है - "मुझसे बात कर रहे हो?" 
- "हााँ , यह तो बहुत अच्छा है" 
- "मैं अब  ऐसा कर दूं-------- " 
-  



❏ आिको छूता है - “मेरे साथ खेिोगे?” 
- “हां, मैं आिके साथ खेिूंगा” 
- “ठीक है, चिो अब ऐस ेकरते हैं” 
-  

 

❏ “चेहरे के भाव को बदिता है या 
कोई इशारा करता है"  

- "क्या यह अच्छा िगता है?”  
- “आिको यह िसंद नहीं है?" 
- "आि को ------ चाटहये?" 
-  

 
आिको हर समय बच्चे को कुछ करने की आदत को रोक कर, बच्चे िर ध्यान दे कर उस के 
संकेत या व्यवहार के मतिब समझने की और इसका अभ्यास करने की ज़रूरत है। बच्च ेके 
व्यवहार को समझते समय उस की इच्छा का ध्यान रखें, उस िर अिना अथड न थोिें। 
 

3) संवेदनशीि प्रततकिया करने का तरीका:  
a) प्रततकिया तुरंत टदखाएाँ: अगर आि अिनी प्रततकिया बच्च ेके व्यवहार या संवाद 

के तुरींत बाद करेंगे तो बच्च ेको अिने व्यवहार या संवाद को आिकी प्रततकिया 
से जोड़ने में आसानी होगी। 

b) उचचत प्रततकिया टदखाएाँ: बच्च ेकी मंशा को समझ कर, उस के अनुसार अिनी 
प्रततकिया करें (उदाहरर् के लिए ऊिर दी गई तालिका देखें)। बार-बार "अच्छा 
िड़का / िड़की" दोहराना मददगार नहीं होता।  

c) अच्छी (िॉजज़टटव) भावनाओं के साथ: बच्च ेको प्रेररत करने के लिए अिने चेहरे 
िर और आवाज़ में अच्छे भावों को खूब बढा कर टदखाएाँ।  

d) साफ आवाज़ में, और थोड़ा ज़ोर से (बबना चचल्िाए) बोिें। 
ध्यान रखें:  

- बेवजह बच्च ेको उते्तजजत न करें! िहिे, बच्च ेिर ध्यान दें, कर्र उसकी मंशा समझें कक 
बच्चा क्या कहने या करने की कोलशश कर रहा है, और कर्र प्रततकिया टदखाएाँ। 



- तनदेश न दें: बच्च ेको िहि करने दें और कुछ ऐसा करने की कोलशश न करें जो आि 
बच्च ेसे कराना चाहते हों, और बच्च ेके काम के बीच बोि कर बाधा न िािें, उदाहरर् 
के लिए, "यह िे िो" या "वह कर दो" तब तक न कहें जब तक ऐसा करना ज़रूरी ही न 
हो। 

 
4: संवेदनशीि प्रततकिया करने का अभ्यास: 
शुरू में, संवेदनशीि प्रततकिया का अभ्यास टदन में कम स ेकम 5 से 7 बार, सात टदन के लिए 
करें। कुछ टदन बाद, इस तरह से बच्च ेके साथ काम करना आिकी आदत बन जायेगी और 
आि ककसी भी समय बच्च ेको अिने साथ िगाने के लिए ऐसा कर िायेंगे। 
 
5: िररर्ाम: अिनी प्रगतत को नोट करने के लिए तनम्नलिखखत को िूरा करें: 
 

मैं अिन ेबच्च ेके इरादे को समझकर 
संवेदनशीि प्रततकिया  टदखा िाता हूाँ  

❏ हां ❏ कभी-कभी ❏ अभी 
तक 
नहीं  

 
आिने संवेदनशीि प्रततकिया करना सीख कर अिने बच्च ेको सीखने में मदद करने के लिए 
िहिा कदम उठाया है। अिने प्रयत्न को जारी रखें, आिको सर्िता लमिेगी। 
 
 

बच्चे को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
प्रिींसा या इनाम शमलना बच्चों को प्रोत्साटहत करता है और नया काम सीखने के शलए उत्सुक 
बनाता है। प्रिींसा और  इनाम देना उनके सीखने के उत्साह को बढ़ाने का िायद एक सबसे 
महत्वपूणभ कदम है।  
प्रिींसा और प्यार 



बच्चों के शलए, सबसे अच्छा पुरथकार उन पर ध्यान टदया िाना, प्रिींसा शमलना और प्यार 
शमलना है। यह सोचना या कहना काफ़ी नहीीं कक आप अपने बच्चे से प्यार करते हैं, सोचें कक 
आप अपने बच्चे की सराहना कैसे करते हैं, और अपने प्यार को कैसे टदखाते हैं - आपकी 
आवाज़, आपके भाव और आपके व्यवहार से यह थपष्ि होना चाटहए कक आप प्रिींसा और प्यार 
टदखा रहे हैं। आपका थनेह वाथतपवक होना चाटहए, शसफभ   "अच्छा लड़का" या "अच्छी लड़की" 
बार-बार कहने का कुछ ज़्यादा असर नहीीं होता - बच्चे िल्द ही इस तरह की बातों से ऊब िाते 
हैं। 
बच्चों  के कुछ काम करने पर उनके प्रयास की सराहना करना, चाहे उनके काम का पररणाम 
कुछ भी हो, उनके शलए बहुत ही असरदार और प्ररेक इनाम है। आपको बच्चे की कोशिि की 
सराहना करनी होगी, शसफभ  सफलताओीं की ही नहीीं। उसका प्रभाव बढ़ाने के शलए, प्रिींसा बच्चे के 
प्रयत्न के तुरींत बाद करें और औरों के सामने भी करें। 
बच्चे की पसींद िानना  
आप अपने बच्चे की रुचच और पसींद की सूची पहले बना चुके हैं। इनाम के बारे में सोचने के 
शलए यह सूची काम में आ सकती है। 
प्रिींसा का असर बढ़ाना 
अगर आप ककसी कारभवाई को बच्चे को इनाम देते समय हर बार करेंगे तो वह कारभवाई भी अपने 
आप में पुरथकार िैसा असर करने लगेगी। इस प्रकिया को कीं डीितनींग कहते हैं, इस का एक 
टदलचथप उदाहरण यह है कक अगर कोई व्यजक्त हर बार कुछ थवाटदष्ि भोिन शमलते समय 
एक घींिी को सुनता है, तो घींिी के बिते ही, भोिन न होने पर भी, उसकी लार िपकाना िुरू 
हो िाती है! आपको बस यह करना ही कक िब भी आप बच्चे को उसकी पसींद की ककसी चीज़ 
का इनाम दें तो उसके साथ हर बार कोई आसान सा काम करें, िैसे ताली बिायें या “वाह” 
कहें। कुछ समय ऐसा करने के बाद, शसफभ  “वाह” कहना या ताली बिाना एक इनाम की तरह 
काम करेगा! अब आपको हर बार इनाम ढूाँढने की ज़रूरत नहीीं, केवल "वाह" बोलने या ताली 
बिाने से भी इनाम िैसा असर होगा। हो सकता है कुछ समय बात बच्चा समझ िाये और इस 
का असर कम हो िाए, तो आपको बस इतना करना होगा कक इनाम देते समय ककये हुए काम 
को कफ़र से दोहरायें।  
इनाम कैसे दें? 
प्रेरणा बढ़ाने के शलए इनाम देने के दो तरीके हैं: 



1. बच्चे के ककसी काम करने, या प्रयास करने के बाद तुरंत इनाम देना उसकी सीखने की 
इच्छा को बढ़ाने  और अच्छे व्यवहार को शसखाने का एक कारगर तरीका है। नीचे शलखी 
बातों पर ध्यान देकर आप इस का असर बढ़ा सकते हैं: 

- याद रखें कक आप बच्चे की सफलता को नहीीं आींक रहे, आप उसके प्रयास की सराहना 
कर रहे हैं और उस ेज़्यादा प्रयास करने को प्रोत्साटहत कर रहे हैं। 

- प्रिींसा और थनेह देते समय: 
✓ बच्चे के सामने रहें और उस पर अपना पूरा ध्यान दें 
✓ बच्चे का नाम लें, उदाहरण के शलए, "रािू, आप वाथतव में अच्छी तरह से खेल रहे 

हो / आपने बहुत अच्छी तरह पूछा / आपने अपनी चीज़ दसूरे को दी / आपने खाना 
अच्छी तरह से खाया"। 

✓ बच्चे को बतायें कक आपको उसका बताभव वाथतव में पसींद आया 
✓ दसूरों के सामने, िब बच्चा आप के आसपास हो, उसकी प्रिींसा करें  
✓ पूरे पररवार को इस में िाशमल करें 

- अगर इनाम दे रहे हों तो वह ऐसा हो िो बच्चे को पसींद हो, जिसे वह प्राप्त करना 
चाहता हो और जिसे पा कर वह खुि हो।  

- इनाम ऐसा होना चाटहए िो बच्चे के वातावरण का टहथसा हो, उदाहरण के शलए बच्चे को 
वह काम करने देना िो बच्चा करना चाहता है एक अच्छा इनाम है; ध्यान, प्रिींसा और 
थनेह हमेिा अच्छे पुरथकार हैं। कोशिि करें कक आप शसफभ  शमठाई या खखलौने िैसे 
पुरथकार न दें - जिन्हें खरीदना और तुरींत देना मुजश्कल है। 

- इनाम देते समय अपने चेहरे, आवाज़ और भावों  से अच्छी भावनाएीं टदखायें; यह इनाम 
का, और आपके अच्छे हाव-भाव का असर बढ़ाता है। 

- कम से कम िुरुआत में, बच्चे के अपेक्षित व्यवहार करने पर हर बार प्रिींसा या इनाम 
देने की ज़रूरत है; कुछ समय बाद, केवल हर दसूरी या तीसरी बार भी दे सकते हैं। 

 
2. एक योजनाबद्ध तरीके से इनाम देना भी अच्छे व्यवहार को बनाए रखने के शलए अच्छा 
काम करता है, उदाहरण के शलए बच्चे को हर अच्छे व्यवहार के शलए 1 अींक देना और बच्चे को 
10 अींक िमा होने पर इनाम देना। इस तरीके का इथतेमाल 3 से 4 साल या उस से बड़े बच्चों 
के साथ ककया िाता है।  



योिनाबद्ध तरीके से इनाम देते समय नीचे शलखी बातों पर ध्यान दें: 
✓ ककसी एक समय में, एक ही ऐसी योिना बनाएीं।  
✓ बच्चे को यह अच्छी तरह समझाएाँ कक उसे इनाम कैसे शमलेगा, अगर ज़रूरत हो तो समझाने 

के शलए चचत्रों और चचन्हों का इथतेमाल करें।  
✓ अपेक्षित व्यवहार ऐसा होना चाटहए िो बच्चा कर सके। 
✓ इनाम ऐसा होना चाटहए िो बच्चे को पसींद आए। 
✓ इनाम को योिना के अनुसार दें और इसे प्रिींसा के साथ िोड़ दें।  
✓ अपेक्षित व्यवहार होने पर ही बच्चे को पुरथकृत करें; पहले इनाम न दें।  
 
पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
 

मैं अपने बच्चे की प्रेरणा बढ़ाने के शलए प्रिींसा और थनेह 
का उपयोग कर सकता हूीं। 

• हाीं • कभी-
कभी 

• नहीीं अभी 
तक 

मैं अपने बच्चे को इनाम देने के तरीकों का इथतेमाल 
कर सकता हूीं। 

• हााँ • कभी-
कभी 

• अभी तक 
नहीीं 

 
  



बच्चे के साथ िाशमल होना 
ऑटिज़्म होने वाले बच्चों के साथ अक्सर ककसी भी बात-चीत या काम करने की िुरुआत करना 
मुजश्कल होता है। लेककन, अगर यह िुरुआत सही तरीके से की िाये तो बच्चे के साथ िाशमल 
होने में और उसके साथ काम करने में आसानी होती है। इस विह से इसका सही तरीका 
सीखना ज़रूरी है।  
अगर आप इस तरीके को सीख कर इसका अभ्यास कर लें, तो यह आपके शलए बच्चे के साथ 
ककसी भी काम को िुरू करने का एक तरीका बन िाएगा और आप वह काम ठीक से कर 
पायेंगे। 
यह सीखने से पहले ज़रूरी: 
िाशमल होने का तरीका सीखने से पहले सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना सीखना ज़रूरी है।  
 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
अभ्यास के शलए सही समय और टदनचयाभ चुनें 
िुरू में, आपको अपने दैतनक िीवन में से कुछ ऐसे समय और टदनचयाभ चुनने की ज़रूरत होगी 
िब: 
a. आपका बच्चा ककसी काम में रुचच टदखाता हो या आपके साथ बातचीत में मज़ा लेता हो 
b. आपके पास अपने बच्चे के साथ बबताने को समय हो और आप कुछ और काम करने की 
िल्दी में नहीीं हैं 
c. इस दौरान पररवार या अन्य लोग आपको परेिान न करें 
 
अभ्यास के शलए उचचत टदनचयाभ के कुछ उदाहरण: 

- खखलौनों के साथ खेलना  
- लोगों के साथ खेलना 
- खाना खाते समय  
- आसान घरेलू काम करत ेसमय 
- घर से बाहर खेलते समय 

 

https://docs.google.com/document/d/1gfsfKo5ly0fdS76OiY3wG9fJM8lG_Rn8LVsb5MspcJo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zS3fj1dkNhA376FMHSdDDpDqNZjbKBE43gejUVmkCtU/edit?usp=sharing


िुरू में, इस तरह के समय पर आप को बच्चे के साथ काम करने में आसानी होगी। एक बार 
िब आप काम करने के इस तरीके का अभ्यास कर लेते हैं, तो आप इसे आसानी से कर सकें ग,े 
और आपकी हर टदनचयाभ बच्चे के शलए सीखने का अवसर बन सकेगी। पररवार के सब लोग यह 
सीख सकते हैं, जिस से बच्चे के शलए सीखने के अवसर बहुत ज़्यादा बढ़ िायेंगे! 
 
2. तरीका सीखें और इथतेमाल करें  

1. बच्चे के पास और उस के सामने आयें। 
2. अगर बच्चा परेिान होता है तो िुरू में बहुत करीब न िायें।  
3. बच्चे की गततपवचधयों में रुचच लें, चेहरे पर अच्छे भाव टदखायें (बच्चे की ओर मुसकुरायें), 

हावभाव और आवाज़ों के साथ अपनी रुचच को व्यक्त करें, अभी उस से बात करना िुरू 
न करें - बच्चे को तैयार होने  का समय दें। 

4. चेहरे पर ख़ुशियों के भावों को बढ़ाते हुए, बच्चे के काम, आवाज़ों और हाव भाव िैसा ही 
आप भी करें (उसकी नकल करें)। कुछ सामान्य चीज़ों और खखलौनों के दो सेि होने से 
बच्चे से कुछ भी शलए बबना उसके िैसा काम करना आसान हो िाएगा, उदाहरण के 
शलए, दो खखलोनों की कार, चम्मच, प्याले, गेंद, आटद।  

5. बच्चे िो कर रहा है उस के बारे में कुछ कहें, िैसे “गेंद फें की”, “ कफ़र कूदे”, और बच्चे 
की मदद करें, लेककन उसे तनदेि न दें। 

6. बच्चे को नेततृ्व या आदेि न दें; बच्चा िो भी करे, वैसा ही आप भी करें, इस समय पर 
बच्चे को पढ़ाने के बारे में चचींता न करें। 

7. खेल में बारी लेने की कोशिि करें, अपनी कारभवाई के बाद थोड़ा रुकें  और उस पर 
प्रततकिया टदखाने के शलए बच्चे को समय दें।  

 
3. प्रेरणा बढ़ायें 
बच्चों को इनाम दे कर उसकी प्रेरणा बढ़ायें। िब भी बच्चा आपकी ओर देखे तो उसे मुथकुराहि 
दें/ थपिभ करें / गले लगाएीं।  
याद रखें: 

✓ िैसे ही बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है या ऐसा करने का प्रयास करता है, उसे 
बबना ककसी देरी के तुरींत प्रिींसा दें । 



✓ ग़लत व्यवहार पर हींस कर या उसकी बात कर उस को बढ़ावा न दें - आप सही व्यवहार 
करने की प्रेरणा बढ़ा रहे हैं, ग़लत नहीीं। 

4. अभ्यास करें: 
िुरू में, सात टदनों तक टदन में कम से कम 3 से 4 बार इस तरीके का अभ्यास करें।  
एक बार िब आप इस तरीके को करने में कुिल हो िाते हैं, तो आप बच्चे के साथ ककसी भी 
काम की िुरुआत में केवल 5 शमनि के शलए इसे कर सकते हैं, ताकक बच्चा आपके साथ लगे। 
बच्चे के साथ ककसी काम को िुरू करने से पहले उसके आपके साथ अच्छी तरह से िुड़ने का 
इींतज़ार करना चाटहए। 
याद रखें, िब आप िाशमल होते हैं, तो आप बच्चे के काम, व्यवहार और काम की नकल करते 
हैं; आप बच्चे की ख़ुिी में िाशमल होते हैं, अपनी ख़ुिी को ज़ाटहर करते हैं, कहते हैं कक बच्चा 
क्या कर रहा है और बच्चे की मदद करते हैं। आप आदेि नहीीं देते और हथतिेप नहीीं करते।  
 
5. पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 

मैं अपने बच्चे के साथ िाशमल हो 
सकता हूाँ 

• हााँ • कभी-
कभी 

• नहीीं अभी 
तक 

 
 
  



बच्चों में दसूरों से सींचार करने की प्रेरणा बढ़ाना 
बच्च,े ज़्यादातर, औरों स ेतभी सींचार करने की कोशिि करते हैं िब उन्हें कोई ज़रूरत होती है। 
आप, थोड़ा सोच कर ऐसी जथथतत बना सकते हैं जिस स ेबच्चा  आपसे बात-चीत करने के शलए 
प्रेररत करें। 
1. सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप घर के वातावरण - जिस तरह से आप बच्चे से सींबींचधत चीज़ों को घर में रखते हैं - को 
इस तरह से व्यवजथथत कर सकते हैं जिससे बच्चा आपसे कुछ कहने या माींगने के शलए प्रेररत 
हो। बेिक, ऐसा करने का तरीका, हर बच्चे के शलए अलग होगा, लेककन नीचे शलखे कुछ तरीके 
आपको सही योिना बनाने में मदद कर सकते हैं: 

- उन चीज़ों को, जिन्हें आपका बच्चा पसींद करता है, ऐसी िगह रखें िहाीं बच्चा उन्हें देख 
तो सके पर उन्हें पाने के शलए उसे आप से पूछना या मााँगना पड़े। िब भी बच्चा इस 
विह से आपसे सींचार करेगा तो वह आपके शलए अपने बच्चे के साथ िुड़ने का एक 
मौका होगा। ऐसा होने पर आप बच्चे के सींचार को बढ़ाने की कोशिि कर सकते हैं, िैस े
उसे आपकी आाँखों की तरफ देखने या चीज़ की तरफ उींगली से इिारा करने को प्रेररत 
करना। आप उस चीज़ की ओर इिारा कर के और उस का नाम ले कर या जथथतत के 
अनुसार कुछ और कह कर बच्चे के साथ बात-चीत का एक मौका भी बना सकते हैं। 

- टदलचथप खखलौनों और चीिों को पारदिी डडब्बे या थैले में रखें। बच्चे को टदखा कर, 
एक बार में उसे एक खखलौना या खखलौने का एक टहथसा ही दें, उससे वह दसूरा टहथसा 
माींगने के शलए प्रोत्साटहत होगा।  

- बच्चे की आप के साथ करने की प्रेरणा बनाए रखने के शलए, तथवीरों का इथतेमाल कर 
“अभी यह काम करो, कफर आपकी पसींद का काम करेंगे” टदखाने  वाली समय सारणी 
(पवज़ुअल-िाइमिेबल) बनायें। उत्साह बनाये रखने के शलये, सीखने की गततपवचधयों को 
बच्चे की पसींदीदा गततपवचधयों के साथ शमलाएीं। 

2. तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
अ) बच्चे को कुछ पूछने के शलए प्रोत्साटहत करें  
अगर बच्चे को औरों से बात करने में कटठनाई होती है तो माता-पपता अक्सर यह अनुमान 
लगाते हैं कक बच्चे को क्या चाटहए, और उसकी ज़रूरत उस के बबना माींगे पूरा कर देते हैं। ऐसा 



करने से वे बच्चे की उनसे सींचार करने की प्रेरणा बढ़ाने का एक मौका भी गींवा रहे हैं। नीचे 
शलखे तरीके का इथतेमाल कर अपने बच्चे को आपसे िुड़ने के मौके बढ़ायें: 
I. ककसी चीज़ को बच्चे को देते समय, उसे अपनी पसींद या ज़रूरत की चीज़ को चुनने का 

मौका दें, उदाहरण के शलए, एक हाथ में पानी और दसूरे हाथ में दधू लेकर अपने हाथों 
को थोड़ा अलग रखें और उस से पूछे “कौन सा चाटहये, दधू या पानी?”।  अब बच्चे को 
आपको देखना होगा और ककसी एक चीज़ को चुनना होगा। आपको चीज़ को नाम बोलने 
का मौका भी शमलेगा। यटद आपका बच्चा ज़रूरत को बोल नहीीं सकता, तो ऐसा करने में 
उसकी मदद करने के बारे में सोचें, िैस ेप्रतीकों (symbols) या तथवीरों का इथतेमाल 
कर बच्चे को उस चीज़ की ओर देख कर या इिारा कर अपनी ज़रूरत बताने को प्रेररत 
करें । 

II. बच्चे को आपके साथ सम्पकभ  बनाने और आपसे पूछने के शलए प्रोत्साटहत करने के शलए 
उसे एक बार में पूरी चीज़ देने के बिाय उस चीज़ का शसफभ  एक टहथसा दें। उदाहरण के 
शलए, कोई पसींदीदा पेय या भोिन, एक बार में थोड़ी मात्रा में टदया िा सकता है, या 
एक पसींदीदा खेल को एक बार में कुछ टहथसों में टदया िा सकता है। िब बच्चे को 
दसूरा टहथसा माींगने की ज़रूरत हो तो उस मौके का अचधक से अचधक, बच्चे को आपसे 
सींपकभ  बनाने के शलए, इथतेमाल करें, और बच्चे की ऐसी कोशिि के शलए उसकी प्रिींसा 
करें।  

ब) सींचार के शलए प्रोत्साटहत करने का दसूरा तरीका - बच्चे को कोई चीज़ देते समय या बच्चे 
की रुचच का काम करते समय थोड़ा ठहराव (समय-देरी) दे कर उस का ध्यान अपनी ओर लेना 
बच्चे के साथ, उसकी रुचच का काम करने के बीच में कुछ सेकीं ड का एक छोिा सा ठहराव देने 
से बच्चे को आपकी ओर देखने और आपसे सींचार करने की प्रेरणा शमलती है और वह आप से 
सम्पकभ  बनाता है। यह मौका बच्चे के साथ िुड़ने और बात-चीत करने के शलए  इथतेमाल ककया 
िा सकता है, िैसे:  

- बच्चे के साथ  ककसी मज़ेदार गततपवचध या खेल के बीच में रुकें , और बच्चे को उम्मीद 
से देखें। िैसे ही बच्चा कफर से िुरू करने का प्रयास करता है, गततपवचध या खेल को 
कफर से िुरू करें। 



- पहले से अभ्यास की हुई ककसी नसभरी कपवता (बाल गीत) के बीच में रुकें , और बच्चे को 
उम्मीद से देखें। िैसे ही बच्चा कफर से िुरू करने का प्रयास करता है, वैसे ही कफर उस 
गीत को  गाना िुरू कर दें। 

- बच्चे को कुछ देने से पहले रुकें । िैसे ही बच्चा उसे लेने का प्रयास करता है, उस की 
प्रिींसा करें और तुरींत वह चीज़ बच्चे को दें।  

स) बच्चे का ध्यान अपनी ओर खीींचने के शलए अप्रत्याशित स्थथतत बनाना 
अगर आप अचानक बच्चे की अपेिा से कुछ हि कर करें तो बच्चे को आपकी ओर 
देखने,  सम्पकभ  बनाने और कुछ कहने की इच्छा होगी, उदाहरण के शलए:  

- बच्चे के साथ खेलते हुए अगर आप अचानक एक खखलौना चगरा दें और चेहरे के हाव-
भाव ऐसे बनायें िैसे पता नहीीं क्या हो गया हो,  

- बच्चे को, अपेक्षित चीज़ के बिाय, िानबूझ कर ग़लत चीज़ देना 
ऐसा होते ही बच्चा आपकी ओर देखेगा और आपसे सम्पकभ  बनाएगा, यह आपके शलए बच्चे के 
साथ बात-चीत िुरू करने का एक अच्छा मौका होगा। 
नए और पहले सीखे हुए कामों का सही सींतुलन रखें:  
नया काम करना या सीखना ककसी के शलए आसान नहीीं है; बच्चों के शलए ध्यान और प्रेरणा 
बनाए रखना और भी कटठन होता  है। आप नए काम करते समय, उसके साथ  कुछ पहले से 
सीखे गए कामों को शमलाकर बच्चे का उत्साह बनाए रखने में मदद कर सकते हैं। िब आप एक 
नया काम िुरू करते हैं, और अगर ऐसा लगता है कक वह काम बच्चे के शलए बहुत मुजश्कल है 
और बच्चा तनराि हो रहा है तो आप पहले से सीखे हुए काम को करना िुरू करें; िैसे ही बच्चा 
उसे कर पाए, उस की प्रिींसा करें। इस तरह आप हमेिा बच्चे के अींदर एक सफलता की भावना 
बना कर बच्चे को प्रेररत रख सकते हैं।  
3. बच्चे की प्रेरणा बढ़ाने का अभ्यास करें: 
िब तक आप प्रेरणा बनाने और बनाए रखने में कुिल नहीीं हो िाते इसका अभ्यास, सही समय 
चुन कर, टदन में कई बार करें। एक बार िब आप इस तरह से अभ्यास कर लेते हैं, तो आप 
बच्चे के साथ हर बातचीत को सीखने का मौका बना पाएींगे। यह पररवार में के शलए लागू होता 
है, सीखने और अभ्यास करने से वे भी बच्चे की मदद करने में भी िाशमल हो सकते हैं और 
सीखने के अवसरों को तेज़ी से बढ़ा सकते हैं! 
4. पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 



 

मैं अपने बच्चे को मेरी ओर ध्यान देने और 
कुछ कहने के शलए प्रेररत कर सकता हूीं। 

• हाीं • कभी-
कभी 

• नहीीं अभी 
तक 

मैं अपने बच्चे के उत्साह को बनाए रखने के 
शलए नए और पहले सीखे हुए कामों को शमला 
सकता हूीं। 

• हााँ • कभी-
कभी 

• अभी 
तकनहीीं 

 
आपने अपने बच्चे को प्रेररत करने के कौिल को सफलतापूवभक सीखा है। आपने अपने बच्चे को 
सीखने में मदद करने के शलए एक और कदम उठाया है।  
 
  



मॉडशलींग: बच्चे को शसखाने के शलये कोई बात या काम कर के टदखाना  
हम सब, कई बातें या काम औरों को देख कर सीखते हैं। आप भी बच्चे के सामने सही तरीके 
से बोल कर, काम को सही तरीके से कर या सही व्यवहार कर उस के सीखने में मदद कर 
सकते हैं।  
यह सीखने से पहले ज़रूरी: 
मॉडशलींग का उपयोग करने से पहले, यह ज़रूरी है कक आपका बच्चा बच्चों के सीखने के शलए 
चार ज़रूरी आधार कौिल में से नीचे शलखे दो कर सकता हो:   

1. आप पर ध्यान दे सके, और कफर, आपके कहने पर, आपसे ध्यान हिा कर वापस ककसी 
चीज़ पर दे सके।  

2. आपके काम, हाव-भाव और आवाज़ों की नकल कर सके।  
 
अगर बच्चा अभी ऐसा नहीीं कर सकता तो आप बच्चे को पहले यह कुिलताएाँ सीखने में मदद 
करें, और कफर यहााँ पर वापस आयें। 
 
1. सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 

• आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
• कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या िोर  
• बीच में कोई ओर दख़ल न दे 

 
2. बच्चे के सामने बैठें  और उसके साथ िाशमल हों - िैसा आपने पहले सीखा है  
3. मॉडल करें 
िुरुआत में, आप बच्चे को शसखाने के शलए दो तरह के काम मॉडल कर सकते हैं: 
अ) भाषा के इथतेमाल को मॉडल करना 
ककसी भी काम को करते हुए बच्चे को टदखाकर शसखाने का सबसे अच्छा समय तब होता है िब 
बच्चे का ध्यान आपकी ओर होता है और बच्चा आपसे कुछ उम्मीद करता है या आपसे कुछ 
माींगता है।  



बच्चे को उसकी रुचच की कोई चीज़ टदखा कर या उसकी रुचच का काम करते समय, अचानक 
थोड़े समय के शलए रुकें ; िैसे ही बच्चा आपकी ओर ध्यान दे तो ऐसा करें:    

1. एक िब्द कहें, उदाहरण के शलए “गेंद"  
2. कफर थोड़ी देर रुकें  और बच्चे की ओर उम्मीद से देखें, अपने चेहरे के भावों से उसे 

प्रोत्साटहत करें 
3. यटद बच्चा “गेंद" कहता है, तो गेंद दें और बहुत प्रिींसा करें 
4. यटद बच्चा कुछ भी नहीीं कहता है, ऊपर टदए गए चरण 1 से 3 को दोहराएीं 
5. यटद बच्चा दो प्रयासों के बाद भी ऐसा नहीीं करता है तो बच्चे को गेंद दें और "गेंद" िब्द 

को दोहराएीं और चेहरे से प्रोत्साटहत करने वाले भाव दें;  
6. पवशभन्न जथथततयों में इस का अभ्यास करें  

ब) दसूरे से कुछ कहने के शलए इिारे या हाव-भाव का इथतेमाल करना 
िब बच्चा ककसी चीज़ को चाहता हो, या बच्चे को जिस चीि की ज़रूरत हो, उस की तरफ 
उींगली से इिारा करें, और कहें "आप क्या चाहते हो?" और उसे उाँगली से इींचगत करने के शलए 
प्रोत्साटहत करें।  
अगर बच्चा ककसी िगह से बाहर िा रहा हो तो बच्चे को “बाय-बाय”  करने के शलए हाथ टहला 
कर मॉडल कर के टदखाएाँ और उसे वैसा ही करने को प्रोत्साटहत करें 

- यटद बच्चा इिारा करता है या हाथ टहलाता है तो उस की प्रिींसा करें  
- यटद बच्चा ऐसा नहीीं करता है, तो मॉडल दोहराएीं 
- यटद बच्चा, दो बार कोशिि करने के बाद भी इिारा नहीीं करता है तो इस समय उसे 

ज़रूरत की चीज़ दे दें; एक बार में, दो से ज़्यादा प्रयास न करें व बच्चे को तनराि होने 
से बचाने की कोशिि करें 

- अलग-अलग पररजथथततयों में इस का अभ्यास करते रहें  
 
हमेिा, ककसी भी गततपवचध को एक प्रोत्साटहत करने के तरीके से, प्रिींसा के साथ, समाप्त करें! 
4. अभ्यास करें: 
इस गततपवचध का अभ्यास टदन में कई बार करें िब तक आप मॉडल करने में कुिल नहीीं हो 
िाते। अभ्यास के शलए सही िण और टदनचयाभ चुनें।  
 



5. अपनी प्रगतत की िाींच करने के शलए तनम्नशलखखत अपडेि को पूरा करें: 
 

मैं अपने बच्चे का ध्यान ले कर िब्दों को मॉडल 
कर सकता हूीं 

• हाीं • कभी-
कभी 

• नहीीं
  

मैं अपने बच्चे का ध्यान ले कर के इिारों को 
मॉडल कर सकता हूीं 

• हाीं • कभी-
कभी 

• नहीीं।
  

 
 
 
  



प्रराम्पटिींग: मदद कर के शसखाना  
प्रराम्पि करने का मतलब है कक बच्चे को ककसी काम को करने या बात-चीत करने की िुरुआत 
में मदद करना और कफ़र उस मदद को धीमे धीमे कम करना। समय के साथ, अभ्यास करने से 
बच्चा उस काम या बात को अपने आप करना सीखता है और प्रराम्पटिींग धीरे-धीरे कम की 
िाती  है, और कुछ समय बाद उस की ज़रूरत नहीीं पड़ती।  
 
यह सीखने से पहले ज़रूरी 
प्रराम्पटिींग का उपयोग करने से पहले, यह ज़रूरी है कक आपका बच्चा सीखने के शलए चार ज़रूरी 
आधार कौिल में से नीचे शलखे दो कर सकता है।   

1. आप पर ध्यान दे, और कफर, आपके कहने पर, आपसे ध्यान हिा कर वापस ककसी चीज़ 
की ओर ध्यान दे सके  

2. आपके काम, हाव-भाव और आवाज़ की नकल कर सके  
यटद बच्चा अभी ऐसा नहीीं कर सकता तो आप बच्चे को पहले यह कुिलताएाँ सीखने में मदद 
करें, और कफर यहााँ पर वापस आयें। 
 
1. सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 

• आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
• कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
• बीच में कोई ओर दख़ल न दे 

 
2. बच्चे के सामने बैठें  और उसके साथ िाशमल हों - िैसा आपने पहले सीखा है  
 
3. तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
अ) बच्चे को एक इिारे का इथतेमाल करने के शलए प्रराम्पि करना, िैसे ककसी चीज़ को माींगने 
के शलए अपनी उींगली से इिारा करना, शसखाना 
 



- पहले मॉडल करें: हर बार िब आपका बच्चा कोई चीज़ चाहता तो आप बच्चे का ध्यान 
अपनी ओर लें और बच्चे को वह चीज़ देने से पहले उस चीज़ की ओर इिारा करें। इसे 
अलग अलग जथथततयों में दोहरायें।  

 
- कफर प्रराम्पि करें: िब बच्चा कुछ चाहता है, तो कहें: "आप ------ चाहते हो", और उसी 

समय उसके हाथ को पकड़ कर उसकी ऊाँ गली से उस चीज़ की ओर इिारा करवायें । 
 

- प्रेरणा बढ़ायें: िैसे ही बच्चा इिारा करे, प्रिींसा करते हुए उसकी माींगी हुई चीज़ दें।  
 

- प्रराम्पटिींग को कम करना और रोकना: अभ्यास के साथ, धीरे-धीरे प्रराम्पटिींग को कम कर 
सकते हैं। उदाहरण के शलए, ऊाँ गली से पूरी तरह इिारा करने के बिाय, केवल बच्चे के 
हाथ या कोहनी को टहलाएीं या हाथ को छूएाँ। कफर प्रराम्पि के शलये , एक इिारे या एक 
िब्द का प्रयोग करें, और उसे भी धीरे-धीरे कम करें। याद रखें, बच्चे को वह तुरींत देना 
है िो वह चाहता है, क्योंकक वही उस के शलए इनाम है िो उसे सीखने में मदद करेगा।  

 
ब) बच्चे को कुछ कहने, िैसे बच्चे को पानी माींगने पर "पानी" कहना, के शलए प्रराम्पि करना 
।  
 

- पहले मॉडल करें: हर बार िब आपका बच्चा पानी चाहता है, तो बच्चे का ध्यान उस पर 
लाएीं और कहें  "पानी”, और कफर उसे पानी दें। इसे पवशभन्न जथथततयों में दोहराएीं।  

 
- कफर प्रराम्पि करें: िब बच्चा पानी चाहता है, तो  कहें: "कहो -----" और बच्चे को उम्मीद 

से देखें, अपना मुींह बनायें  िैसे कक "पानी" िब्द बोल रहे हों, कफ़र दोहरायें। अगर बच्चा 
"पानी" कहता है या कोई आवाज़ ही करता है, तो उसे पानी दें और प्रिींसा करें। अगर 
बच्चा कुछ नहीीं कहता, तब भी बच्चे को पानी दें। ककसी भी एक मौके पर इसे दो बार 
से अचधक न दोहराएीं वरना बच्चा परेिान हो िाएगा; बजल्क ऐसा करने के अगले मौके 
को ढूढें।  

 



स) आवाज़ या िब्द कहना प्रराम्पि करने के और तरीके:  
 

- बच्चे को दधू और पानी के बीच चुनने का अवसर बना कर प्रराम्पटिींग का उपयोग कर 
सकते हैं। 

 
- एक चचत्र या चचन्ह का उपयोग करें, उदाहरण के शलए, एक चगलास पानी का एक चचत्र, 

जिसमें चचत्र के नीचे ‘पानी’ शलखा हो। िुरू में, िब आप "पानी" िब्द को मॉडल करते हैं 
तो बच्चे को उसका चचत्र टदखाएीं और "पानी" कहते हुए उसके चचत्र और शलखे हुए िब्द 
की ओर इिारा करें ।   

 
- बड़े िब्दों और चचत्रों के साथ शलखी सरल कहातनयों की ककताबों का इथतेमाल करें; आप 

खुद ऐसी सादी कहानी भी बना सकते हैं जिसमें हर पन्ने पर चचत्र के नीचे शसफभ  एक या 
कुछ िब्द शलखे हों। चचत्र उन चीज़ों के चुनें िो आपका बच्चा रोज़ देखता या इथतेमाल 
करता हो, उनको काि कर एक पुथतक में लगा कर और बड़ी शलखावि में िब्द शलख कर 
आप ऐसी ककताब बना सकते हैं। अपने बच्चे को इन िब्दों को कहने को प्रेररत करने के 
शलए इस ककताब का इथतेमाल करें।  

 
- बच्च ेकी प्रेरणा बढ़ायें: उस की ओर ध्यान दे कर, उसकी प्रिींसा कर या कुछ ऐसा दे कर 

िो बच्चे की पसींद की हो और जिसे बच्चा उस समय चाहता हो।  
 
4. प्रराम्पटिींग करने का अभ्यास करें: 
िब तक आप प्रराम्पटिींग करने में कुिल नहीीं हो िाते इसका अभ्यास, सही समय चुन कर, टदन 
में कई बार करें। एक बार िब आप इस तरह से अभ्यास कर लेते हैं, तो आप बच्चे के साथ हर 
बातचीत को सीखने का अवसर बना पाएींगे। पररवार में सभी पर यही लागू होता है, सीखने और 
अभ्यास करने से वे भी बच्चे की मदद करने में िाशमल हो सकते हैं और सीखने के अवसरों को 
तेिी से बढ़ा सकते हैं! 
 
5. पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 



मैं अपने बच्चे का ध्यान लेकर उसे इिारे 
करने के शलये प्रराम्पि कर सकता हूाँ  

• हाीं • कभी-
कभी 

• अभी तकनहीीं 
दे  

मैं अपने बच्चे का ध्यान लेकर उसे िब्द 
बोलने  के शलये प्रराम्पि कर सकता हूाँ 

• हाीं • कभी-
कभी 

• नहीीं  

 
 
  



बच्चे के अच्छे व्यवहार को बढ़ाना 
जिन बच्चों का व्यवहार अच्छा होता है वह आसानी से औरों से मेल िोल कर पाते हैं और उन्हें 
नई बात या नया काम शसखाना आसान होता है। जिन बच्चों को ऑटिज़्म है, उन्हें अक्सर 
व्यवहार सींबींधी कटठनाइयााँ होती हैं िो उनकी परेिातनयों को बढ़ाती हैं। इन कटठनाइयों को कम 
करने से माता-पपता, शििकों और अन्य लोगों के शलए बच्चे की मदद करना आसान होता है। 
बच्चे का अच्छे व्यवहार को सीखना शसफभ  उस की जज़म्मेदारी नहीीं है, माता-पपता और शििक भी 
उस में टहथसा लेते हैं । 
 
हर बच्चे को व्यवहार की कटठनाइयों अलग-अलग तरह की होती हैं, लेककन चार ऐसे कदम हैं 
िो सभी बच्चों के व्यवहार को अच्छा बनाने में मदद कर सकते हैं: 
 

1. बच्चे के साथ अच्छे सींबींध बनाना 
2. बच्चे के "अच्छा" या "सही" व्यवहार बढ़ाना 
3. बच्चे को नया "अच्छा" या "सही" व्यवहार शसखाना 
4. बच्चों को तनदेिों का पालन करना शसखाना 

 
बच्चे के साथ अच्छे सींबींध बनाना 
बच्चे ऐसे माहौल में ज़्यादा सीखते हैं िहाीं वह खुि हों व औरों से उनके सम्बन्ध अच्छे हों। 
बच्चों  से अच्छे सम्बन्ध बनाने से उनके के व्यवहार में सुधार आता है और उनकी सीखने की 
प्रेरणा बढ़ती है। अगर आप बच्चे को कुछ शसखाना चाहते हैं तो सबसे पहले यह ज़रूरी है कक 
बच्चे के साथ आपके अच्छे सींबींध हों - इस के शलए कोशिि करने की ज़रूरत होती है।  
 
अच्छे सम्बन्ध बनाने के शलए यह ज़रूरी है कक आपने तनम्नशलखखत कौिल का अभ्यास करा 
हो:  

- सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना  
- बच्चों को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
- बच्चे के साथ िाशमल होना 

https://docs.google.com/document/d/1gfsfKo5ly0fdS76OiY3wG9fJM8lG_Rn8LVsb5MspcJo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zS3fj1dkNhA376FMHSdDDpDqNZjbKBE43gejUVmkCtU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iNnIbu1cWfis6TurOIydt4Tc_rQ42M5JjcpJPe0-D00/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1p4mFoRX2h8ucItUMyuOjNQnFiM3vla4n1TWS3_cWP0E/edit?usp=sharing


 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 

• आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
• कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
• बीच में कोई ओर दख़ल न दे 

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
अच्छे सींबींध बनाने के शलए यह ज़रूरी है कक आप तनयशमत रूप से बच्चे के साथ तरह तरह के 
काम और खेल में िाशमल हों। बच्चे के साथ िाशमल होते समय इन बातों पर ध्यान दें:  
 

• बच्चे को उसकी रुचच के अनुसार काम या खेल चुनने का मौका दें, उसे तनदेि न दें, उस 
पर अपनी इच्छा न थोपें और ज़्यादा सवाल न पूछें ।  

• बच्चे अक्सर एक ही काम या खेल को बार-बार दोहराना पसींद करते हैं क्योंकक उन्हें इस 
तरह दोहराने में मज़ा आता है और वे उस से सीखते हैं। बच्चे को ऐसा करने से हिाने 
से पहले थोड़ा सोचें कक क्या ऐसा करना ज़रूरी है?   

• बच्चे के करीब बैठें , उस पर अपना पूरा ध्यान दें, बच्चा िो कहता है उसे सुनें। वह िो 
करता है उसी तरह का काम या खेल आप भी करने की कोशिि करें। 

• आसान भाषा में, बच्चा िो कर रहो हो उस के बारे में बात करें, िैस े"आपने एक अच्छा 
िॉवर बनाया है",  “कफर चगरा टदया”, "गुडड़या ककतनी प्यारी  है"। 

• बच्चे के काम या खेल में ककसी भी तरह की खाशमयााँ न तनकालें, केवल प्रिींसा करें, 
िैस े "रािू, यह बहुत अच्छा है!"। ऐसा कहते समय अपने बोल और भाव में उत्साह 
टदखायें। 

•  बच्चे के खेल, काम या व्यवहार की प्रिींसा दसूरों के सामने करें।  
 
बच्चे से अच्छे सम्बन्ध बनाने का अभ्यास करें: 



उपर शलखी बातों पर ध्यान देते हुए टदन में कई बार बच्चे के साथ िाशमल हों। पररवार में सभी 
पर यह लागू होता है, इसका अभ्यास करने से वे भी बच्चे की मदद करने में भी िाशमल हो 
सकते हैं और सीखने के अवसरों को तेिी से बढ़ा सकते हैं! 
 
इस तरह से बच्चे के साथ िाशमल होने से उसके आत्मपवश्वास में सुधार होगा। आप िो कहते 
हैं, उस पर वह बेहतर ध्यान देगा। उनकी भाषा और सामाजिक मेल िोल में सुधार होगा और वे 
दसूरों में अचधक रुचच लेंगे। 
 
पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 

मैं तनयशमत रूप से अच्छे सींबींध बनाते हुए बच्चे 
के साथ िाशमल होता हूाँ और मेरा बच्चा मेरे 
साथ िाशमल होने पर खुि होता है। 

• हाीं • कभी-
कभी 

• नहीीं 
अभी 
तक  

 
बच्चे के "अच्छे" या "सही" व्यवहार बढ़ाना 
हर बच्चा, हर रोज़ कोई न कोई सही व्यवहार करता है, हालाींकक, इस पर अक्सर ककसी का 
ध्यान नहीीं िाता। "अच्छे व्यवहार" के इन कुछ मौकों को, बच्चे पर कुछ ध्यान और प्रिींसा दे 
कर बढ़ाया िा सकता है, और यह बच्चे के व्यवहार को बेहतर बनाने का एक असरदार तरीका 
बन सकता है।  
 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
अपने बच्चे को ध्यान से देख कर उसके अच्छे व्यवहार के बारे में सोचें और एक सूची बनायें: 
 
सूची: मेरे बच्चे के अच्छे व्यवहार: 
ऐसे व्यवहार पर अक्सर ककसी का ध्यान नहीीं िाता। नीचे शलखे कुछ व्यवहारों की सूची पर 
ध्यान दें और सोचें कक क्या आपका बच्चा कभी उनमें से कुछ व्यवहार करता है। 

- अपने आप कुछ काम करना या खेलना  
- आपके साथ बैठना 



- औरों के साथ खेलना 
- ककताब को देखना  
- कहानी को सुनना 
- बोल कर या या इिारों से आपसे कुछ मााँगना  
- अपने आप या िब पूछा िाए तो दसूरों को कुछ देना  
- नमथते कहना  
- दसूरों के प्रतत प्यार टदखाना 
- खाना ठीक से खाना 
- तनदेिों का पालन करना  

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
बच्चे के अच्छे व्यवहारों की सूची अपने पूरे पररवार को टदखायें और उनको भी बच्चे के अच्छे 
व्यवहार पर ध्यान देने को कहें।  
 
िब भी पररवार का कोई भी सदथय बच्चे के ककसी भी अच्छे व्यवहार को देखे तो: 

 बच्चे को प्रिींसा और प्यार दें। इससे बच्चा खुि होगा और उसका आत्मपवश्वास बढ़ेगा।  
 प्रिींसा और प्यार देते समय इन बातों पर ध्यान दें: 

✓ बच्चे की बड़ाई करते हुए उस के सामने हों और उस पर अपना पूरा ध्यान दें  
✓ बच्चे की बड़ाई करते समय उस का नाम ले, िैसे "रािू, आप वाथतव में अच्छा 

खेल रहे थे / अच्छा पूछ रहे हो  / अपनी चीज़ औरों के साथ बााँि कर अच्छा 
ककया / आपने अपना खाना अच्छी तरह से खाया"। 

✓ बच्च े से कहें कक आप उसका काम वाकई पसींद करते है  
✓ बच्चे के सामने, दसूरों से उस की बड़ाई करें  
✓ बच्चे के अच्छे व्यवहार बढ़ाने में पूरे पररवार को िाशमल करें 

अभ्यास करें 
इस गततपवचध को अक्सर करने से बच्चे का अच्छा व्यवहार बढ़ेगा। 
 
पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 



मैं अपने बच्चे के अच्छे व्यवहार पर ध्यान दे 
कर उस की प्रिींसा करता हूाँ। 

• हाीं • कभी-
कभी 

• नहीीं अभी 
तक 

सारा पररवार ऐसा करने में िाशमल हो गया 
है। 

• हाीं • कभी-
कभी 

• अभी भी 

 
बच्चों को नया "अच्छा" या "सही" व्यवहार शसखाना 
बच्चे को अच्छे और सही व्यवहार (ककस जथथतत में बच्चे को क्या करना चाटहए) शसखाये िा 
सकते हैं। अगर बच्चे को सही व्यवहार करना आता हो तो वह ज़रूरत पड़ने पर उसका इथतेमाल 
कर सकता है। बच्चा जितना ज़्यादा सही व्यवहार करेगा उसे उतना ही ज़्यादा प्रिींसा और 
प्रोत्साहन शमलेगा और उस का अच्छा व्यवहार और बढ़ेगा। 
 

   
यह सीखने से पहले ज़रूरी: 
अ)  आप को तनम्नशलखखत कौिल आने चाटहये: 

 सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना  
 बच्चों को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
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 बच्चे के साथ िाशमल होना 
 बच्चों को दसूरे की ओर ध्यान देने और बातचीत करने के शलए प्रेररत करना  
 मॉडशलींग: बच्चे को शसखाने के शलए काम या कुिलता कर के टदखाना   
 प्रराम्पटिींग: कुिलता सीखने में बच्चे की मदद करना और कफर मदद को धीरे धीरे कम 

करना  
 
ब) आपका बच्चा नीचे शलखे काम कर सकता हो:  

 आप पर ध्यान दे, और कफर, आपके कहने पर, आपसे ध्यान हिा कर वापस ककसी चीज़ 
की ओर ध्यान दे सके  

 आपके काम, हाव-भाव और आवाज़ों की नकल कर सके  
 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 

- आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
- कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
- बीच में कोई ओर दख़ल न दे 

 
 उन जथथततयों को चुनें िहाीं बच्चा परेिान न हो, इस से बच्चे को सीखने में आसानी 

होगी। 
 शसखाने के शलए एक ऐसे व्यवहार को चुनें, जिसे आप अपने बच्चे को शसखाना चाहते हों, 

िैस,े उदाहरण के शलये, खेलने के बाद खखलौनों को सही तरह से उठ कर रखना।  
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
अ) सही व्यवहार को कर के टदखायें (मॉडल करें) 

1. ऐसा समय चुनें िब बच्चा िाींत हो 
2. बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें और सही व्यवहार को कर के टदखाएाँ (मॉडल करें), िैसे 

दसूरों को अशभवादन करना (ऐसा पहले घर के ककसी और व्यजक्त की ओर करें)  
3. 5 सेकीं ड तक प्रतीिा करें और अपने मॉडशलींग को दहुराएीं 
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4. प्रराम्पि करें: बच्चे के हाथों को पकड़ कर उसकी मदद करें  
5. िैसे ही बच्चा सही व्यवहार करना िुरू करे या करने की कोशिि करे, उसकी प्रिींसा करें  
6. बच्चे के व्यवहार में ककसी भी तरह की खाशमयाीं न तनकालें 
7. इसका बार-बार अभ्यास करें, हर बार पहले से थोड़ा सा कम प्रराम्पि करें  
8. प्रयास करने के शलए बच्चे की प्रिींसा करना िारी रखें 

 
ब) सही व्यवहार को ककसी काम का टहथसा बना कर शसखायें 
कुछ व्यवहार तभी अच्छे शसखाये िा सकते है िब वह ककसी काम का टहथसा हों, िैस,े उदाहरण 
के शलए, चीज़ों को उठा कर रखना शसखाने के शलए उसे खखलौने के साथ खेलने का टहथसा 
बनायें: 
 
1: पहले, काम या गततपवचध को टहथसे में बािें, िैसे खेलने को इन टहथसों में बाींिा िा सकता 
है:  
I. थैले या डडब्बे से खखलौने तनकालना  
II. खखलौनों के साथ खेलना   
III. खेल खत्म होने पर खखलौने उठा कर रखना    
IV. ककसी दसूरे काम या गततपवचध को िुरू करना ( बच्चे को खेलना छोड़ कर दसूरा काम 

िुरू करने में तभी रुचच होगी अगर वह भी बच्चे की पसींद का हो) 
 
2: कफर, बच्चे को ऊपर शलखे  चार टहथसों को समझाने के शलए, तथवीर या प्रतीक या चचन्ह से 
बनी एक समय साररणी (पवज़ुअल िाईमिेबल) टदखा कर उसे समझायें - “हम पहले यह करेंगे, 
और उसके बाद वह”।  
 
3: जथथतत को अपने तनयींत्रण में रखें, केवल गततपवचध से िुड़ी चीिें सामने हों, बाकी सामान को 
अलग हिा कर रखें। 
 



4: बच्चे के साथ खेल में व्यथत रहें। िब खेल खत्म हो िाता है, तो "खेल खत्म, चीज़ें उठा कर 
रखने का समय" कहने के शलए िब्दों, इिारों और समय साररणी (पवज़ुअल िाईमिेबल) का 
उपयोग करें।  
 
5: मॉडल करें: बच्चे को टदखाते हुए डडब्बे या थैले में एक या दो खखलौने डालें, बच्चे की ओर 
देखकर उसे भी वैसा ही करने को प्रेररत करें । 5 सेकीं ड के शलए प्रतीिा करें और बच्चे को 
उम्मीद और उत्साह से देखें। 
 
6: यटद बच्चा वैसा नहीीं करता है, तो मॉडशलींग को दोहरायें, कफर 5 सेकीं ड तक रुकें ।  
 
7: प्रराम्पि करें: अगर बच्चा कोई कोशिि नहीीं करता तो उसका हाथ पकड़कर उसे प्रोत्साटहत 
करें। 5 सेकीं ड के शलए प्रतीिा करें और बच्चे को उम्मीद और उत्साह से देखें। 
 
8: िब भी बच्चा अपेक्षित व्यवहार करता है, या उसे करने की कोशिि करता है, तब  उसका 
नाम ले कर प्रिींसा करें, िैस े"रािू, आपने खखलौनों को बहुत अच्छी तरह से उठा कर रखा।"  
 
9: बच्चे को अगला काम करने के शलए समय साररणी का इथतेमाल करें, इिारे से टदखा कर 
कहें “चलो अब यह काम करें”। 
 
10: बच्चे के सामने दसूरों से उसकी प्रिींसा करें "आि रािू ने अच्छी तरह से खखलौने उठा कर 
रखे"। 
 
अभ्यास करें 
सही व्यवहार का अभ्यास करने के शलए पररवार के सभी लोगों को िाशमल करें। एक समय में 
एक ही व्यवहार पर काम करने की कोशिि करें; एक बार एक व्यवहार सीख िाने के बाद आप 
नए व्यवहार को िोड़ सकते हैं। बच्चे का उत्साह बनाए रखने के शलए पहले से सीखे गए 
व्यवहार पर भी ध्यान देते रहें।  
 



पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 

मैं बच्चे को कुछ सही व्यवहार सीखने में मदद 
कर सकता हूाँ  

• हााँ • कभी-
कभी 

• अभी 
तक 

 
बच्चों को तनदेिों का पालन करना शसखाना 
जिन बच्चों को ऑटिज़्म है उनके शलए दसूरों के तनदेि समझना और उनका पालन करना कटठन 
होता है। इस गततपवचध को कर के आप इसे थोड़ा आसान बना सकते हैं। 
 
यह सीखने से पहले ज़रूरी: 
अ)  आप को तनम्नशलखखत कौिल आने चाटहयें: 

 सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना  
 बच्चों को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
 बच्चे के साथ िाशमल होना 
 बच्चों को दसूरे की ओर ध्यान देने और बातचीत करने के शलए प्रेररत करना  
 मॉडशलींग: बच्चे को शसखाने के शलए काम या कुिलता कर के टदखाना   
 प्रराम्पटिींग: कुिलता सीखने में बच्चे की मदद करना और कफर मदद को धीरे धीरे कम 

करना  
 
ब) आपका बच्चा नीचे शलखे काम कर सकता हो:  

 आप पर ध्यान दे, और कफर, आपके कहने पर, आपसे ध्यान हिा कर वापस ककसी चीज़ 
की ओर ध्यान दे सके  

 आपके काम, हाव-भाव और आवाज़ों की नकल कर सके  
 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 

 आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
 कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में िोर न हो 
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 बीच में कोई ओर दख़ल न दे 
 
उन जथथततयों को चुनें िहाीं बच्चा परेिान न हो, इस से बच्चे को सीखने में आसानी होगी। 
 
बच्चे के शलए तनदेि मानने में होने वाली बाधाओीं को समझें और अपने तनदेि देने के तरीके को 
सुधारें:  

- सबसे पहले, इस पर पवचार करें कक क्या आपका बच्चा तनदेिों को अच्छी तरह से समझ 
सकता है? तनदेि सरल और थपष्ि भाषा में दें  

- पहले अपने बच्चे का ध्यान अपनी ओर आकपषभत करें और कफर तनदेि दें 
- तनदेि को छोिे भागों में दें; अगर ज़रूरत हो तो सींकेतों, प्रतीकों या चचत्रों और समय 

साररणी (पवज़ुअल िाईमिेबल) का इथतेमाल करें  
- बहुत ज़्यादा तनदेि न दें; सोचें क्या मुझे वाथतव में यह तनदेि देने की ज़रूरत है?  
- अगर आपको लगता है कक बच्चा िल्दी में है या ककसी विह से तनदेि का पालन नहीीं 

करेगा तो उसे तनदेि न दें  
- अपने तनदेिों को नकारात्मक (ऐसा न करें, वैसा न करें) बनाने के बिाय सकारात्मक 

(अब आप ऐसा करें) बनायें 
- अगर तनदेि देने का कोई कारण है, तो उस कारण को पहले बताएीं, िैसे: हम बाहर िा 

रहे हैं इसशलये अब खखलौने उठा कर रख दो 
- अगर बच्चा कुछ और कर रहा है, तो बच्चे को उस काम से हि दसूरे काम को करने के 

शलए थोड़ा समय दें (आप पाींच और शमनि के शलए (यह) कर सकते हैं और कफर  (वह) 
करना है)  

- कभी-कभी, बच्चे को आपका तनदेि समझने और उसका पालन करने में थोड़ा समय 
लगता है, िल्दी न करें  

- एक बार िब आप तनदेि दें तो उस पर टिकने की कोशिि करें; अपनी सुपवधा के शलए 
तनदेि बदलना ठीक नहीीं है 

- अगर आपने बच्चे को अपने तनदेि को मानने पर कोई इनाम देने का वादा ककया है, तो 
तनदेि का पालन करने के बाद वह इनाम ज़रूर दें 

 



अभ्यास करें 
1. िुरू में, उन कामों के बारे में तनदेि दें िो बच्चा वाथतव में करना चाहता है, उस से 

बच्चे को तनदेि मानने की आदत पड़ेगी  
2. िैसे ही बच्चा तनदेि का पालन करता है बच्चे की प्रिींसा करें। बच्चे के सामने दसूरों से 

इसके बारे में बात करें, अच्छे व्यवहार के शलए बच्चे की प्रिींसा करें। इस बारे में बात न 
करें िब बच्चा आपके तनदेिों का पालन नहीीं करता है। 

 
पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 

मैंने अपने बच्चे को तनदेि देने के अपने तरीके में 
सुधार ककया है 

• हााँ • कभी-
कभी 

• नहीीं 

 
 
  



भाग 4: बच्चों के सीखने के ज़रूरी चार आधार कौिल 
बच्चों का पवकास और कौिल, अनुभवों से सीख कर आगे बढ़ता है। लेककन उनके सीखने के 
शलए यह ज़रूरी है कक वह औरों पर ध्यान दे सकें  और अपनी रुची औरों के साथ बााँि सकें । 
अगर ये नीींव कमिोर होती हैं तो उनके शलए सीखना बहुत मुजश्कल होता है। आधार कौिल 
शसखाये बबना बच्चे को और कौिल शसखाने की कोशिि करना बबना नाव के समुद्र पार करने की 
कोशिि करने िैसा है! 
 
इस खींड में, आप अपने बच्चे को आधार कौिल सीखने में मदद करने के शलए गततपवचधयााँ 
सीखेंगे।  
 

• आपको पहले कौिल से िुरुआत करनी चाटहए और िम से आगे बढ़ना चाटहए। 
• अगले कौिल पर तब िायें िब बच्चे ने उस से पहला कौिल हाशसल कर शलया हो।  
• एक बार िब बच्चा एक कौिल सीख िाता है, तब भी आपको उस का समय-समय पर 

अभ्यास करना चाटहए।  
• िब बच्चे ने इनमें से कुछ कौिल सीख शलए हैं तो आप ककसी भी समय एक से अचधक 

कौिल का अभ्यास कर सकते हैं।  
• याद रखें, बच्चे के सीखने की शलए अभ्यास करना ज़रूरी है।  

 
चार आधार कौिल 

1. ध्यान को सिम करना 
2. ध्वतनयों और इिारों की नकल कर पाना 
3. औरों के साथ सींयुक्त ध्यान बनाना  
4. प्रतीकात्मक और कल्पनािील तरीके से खेल पाना  

 
 
  



ध्यान देने की िमता बढ़ाना  
 
 

 
 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
िब बच्चे को ककसी चीज़ की ज़रूरत होती है या िब आप बच्चे से कुछ कहते है तब वह क्या 
करता है? क्या वह आप पर ध्यान देता है और आपकी आींखों में देखता है? 
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
गततपवचध: बच्चे का आपके साथ खेल में मज़ा लेना और आपके चेहरे, आवाज़ और काम पर 
ध्यान देना  
 
इसे िुरू करने से पहले, यह ज़रूरी है कक आपने तनम्नशलखखत कौिल का अभ्यास कर रखा हो:  
 



 सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना  
 बच्चों को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
 बच्चे के साथ िाशमल होना 

 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 

• आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
• कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
• बीच में कोई ओर दख़ल न दे 

 
बच्चे के सामने बैठें  और उसके साथ िाशमल हों  
अपने बच्चे पर ध्यान देते हुए उसके साथ खेल में िाशमल हों। याद रखें, िब आप िाशमल होते 
हैं, तो आप बच्चे के काम, खेल और आवाज़ की नकल करते हैं; आप बच्चे की ख़ुिी में िाशमल 
होते हैं, अपनी ख़ुिी को ज़ाटहर करते हैं, कहते हैं कक बच्चा क्या कर रहा है और बच्चे की मदद 
करते हैं, आप तनदेि या हथतक्षेप नहीं करते। अगले कदम को िुरू करने से पहले बच्चे का 
आपके साथ अच्छी तरह से िुड़ने का इींतिार करना चाटहए। एक बार िब आप बच्चे के साथ 
िाशमल हो िाते हैं तभी अगले कदम पर िाएीं । 
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें:  

- थोड़ा ठहराव (समय-देरी) दे कर बच्च ेका ध्यान अपनी ओर लेना: बच्चे के साथ, उसकी 
रुचच का काम करने के बीच कुछ सेकीं ड का एक छोिा सा ठहराव देने से बच्चे को 
आपकी ओर देखने की प्रेरणा शमलती है और वह आप से समपभक बनाता है। यह मौका 
बच्चे के साथ सींचार करने के शलए  इथतेमाल ककया िा सकता है।  

o बच्चे के साथ  ककसी मज़ेदार गततपवचध या खेल के बीच में रुकें , और बच्चे को 
उम्मीद से देखें। िैसे ही बच्चा कफर से िुरू करने का प्रयास करता है, गततपवचध 
या खेल को कफर से िुरू करें। 
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o पहले से अभ्यास की हुई ककसी नसभरी कपवता (बाल गीत) के बीच में रुकें , और 
बच्चे को उम्मीद से देखें। िैसे ही बच्चा कफर से िुरू करने का प्रयास करता है, 
वैसे ही कफर उस गीत को  गाना िुरू कर दें। 

o बच्चे को कुछ देने से पहले रुकें । िैसे ही बच्चा उसे लेने का प्रयास करता है, उस 
की प्रिींसा करें और तुरींत वह चीज़ बच्चे को दें। 

o बच्चे को खाना खखलते समय, खाने के छोिे टहथसे में अपने बच्चे की रुचच पैदा 
करने की कोशिि करें; एक बार िब बच्चा टदलचथपी लेता है और एक और छोिे 
टहथसे को शमलने की उम्मीद करता है, तो 5 से 10 सेकीं ड के शलए रुकें  - इस 
दौरान आप भोिन को बच्चे के सामने पकड़े रख सकते हैं।  

o िैसे ही बच्चा आपकी ओर देखे या खाना लेने की कोशिि करे, वैसे ही चेहरे के 
भाव और आवाज़ से बच्चे को आपकी ओर श्यान देने के शलए प्रोत्साहन दें। अगर 
बच्चा िवाब नहीीं देता है, तो तनराि न हों, और समय पर इस को दोहरायें। 

 
प्रेरणा बढ़ाना: िब भी बच्चा आप पर ध्यान दे या आपकी ओर देखे तब बबना ककसी देरी के, 
बच्चे की ओर मुसकुरा कर या छू कर या गले लगाकर उसे प्रोत्साटहत करें।  
 

 गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया बढ़ा रहे हैं गलत को 
नहीीं। 

 
अभ्यास करें  
िुरू में, 7 टदनों के शलए रोज़ कम से कम 3-4 बार 5 शमनि के शलए इन गततपवचधयों का 
अभ्यास करें। िब बच्चा  आप की ओर आसानी से ध्यान देने लगे तो भी कभी कभी इन 
गततपवचधयों को करते रहें। 
 
पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा बातचीत के दौरान मेरे चेहरे, आवाि और काम पर ध्यान दे सकता है। 
 हााँ, ऐसा आसानी से कर 

लेता है  
• अगली गततपवचध को करें। 



 कभी कभी प्रोत्साहन 
शमलने पर  

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, अभी ऐसे नहीीं कर 
पाता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे हैं? 
इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
गततपवचध: बच्चे का ध्यान चीज़ों से हि कर आपकी ओर और कफ़र वापस  चीज़ों में लगना और 
आप के साथ बारी ले कर खेलना  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
अगर आप ककसी चीज़ की ओर इिारा करें तब वह क्या करता है? क्या वह मुड़ कर उस की 
ओर देखता है और कफ़र आप पर ध्यान देता है? क्या आप उस के साथ बारी ले कर खेल सकते 
हैं? 
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
इसे िुरू करने से पहले, यह ज़रूरी है कक आपने तनम्नशलखखत कौिल का अभ्यास करा हो:  
 

- सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना  
- बच्चों को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
- बच्चे के साथ िाशमल होना 

 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 

 आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
 कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
 बीच में कोई ओर दख़ल न दे 
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ऐसा न करें:  

 इस तरह की चीज़ें/खखलौने पास न रखें जिनसे बच्चा दोहराने वाले काम करता हो, 
और इलेक्रॉतनक आइिम्स, िैसे मोबाइल फोन, आई पैड, वीडडयो गेम का 
इथतेमाल न करें।  

 
बच्चे के सामने बैठें  और उसके साथ िाशमल हों  
अपने बच्चे पर ध्यान देते हुए उसके साथ खेल में िाशमल हों। याद रखें, िब आप िाशमल होते 
हैं, तो आप बच्चे के काम, खेल और आवाज़ों की नकल करते हैं; आप बच्चे की ख़ुिी में िाशमल 
होते हैं, अपनी ख़ुिी को ज़ाटहर करते हैं, कहते हैं कक बच्चा क्या कर रहा है और बच्चे की मदद 
करते हैं, आप तनदेि या हथतिेप नहीीं करते। अगले कदम को िुरू करने से पहले बच्चे का 
आपके साथ अच्छी तरह से िुड़ने का इींतिार करना चाटहए। एक बार िब आप बच्चे के साथ 
िाशमल हो िाते हैं तभी अगले कदम पर िाएीं। 
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
1. बच्चे के काम, आवािों और भाव की नकल करें और खुि चेहरे के भावों को खूब टदखायें। 

इस समय, बच्चे के पास कुछ सामान्य चीज़ों और खखलौनों के दो सेि होने से बच्चे से कोई 
चीज़ शलए बबना उसकी नकल करना आसान होगा, उदाहरण के शलए, दो खखलौना कार, 
चम्मच, कप, गेंद आटद 

2. बच्चे को उस के खेल में मदद करें, लेककन बीच में दखल न दें 
3. बच्चे को पहल करने दें; बच्चा िो भी करें वैसा ही आप भी करें। इस समय पर बच्चे को 

पढ़ाने के बारे में चचींता न करें 
4. बच्चे के साथ अपनी बारी को सींतुशलत करने की कोशिि करें: खुद कुछ करने के बाद थोड़ा 

समय दें और बच्चे की प्रततकिया का इींतज़ार  प्रतीिा करें; इस तरह से आप बच्चे को बारी-
बारी से काम करने में मदद करते हैं। 

5. इसके बाद, आप बच्चे के खेल में अपनी तरफ से एक छोिा कदम िोड़ सकते हैं । उदाहरण 
के शलए, अगर बच्चा एक कार के साथ खेल रहा है,  

- तो आप पहले बच्चे के खेल  की नकल करें 



- िब आप बच्चे का ध्यान आकपषभत कर लें तो अपनी कार को एक दसूरे खखलौने से लड़ा दें, 
िब ऐसा होता है तो बहुत अचधक उत्साह टदखायें।  

- चचींता न करें कक बच्चा तुरींत आपका टदखाया काम करता है या नहीीं; इस समय यह ज़्यादा 
मायने रखता है कक बच्चा आपके और आपके काम पर ध्यान देता है। 

- कम से कम दो बार यह गततपवचध टदखायें, सुतनजश्चत करें कक बच्चा आपको ध्यान दे रहा 
है, और हर बार गततपवचध के बाद बच्चे की ओर उम्मीद से देखते हुए थोड़ी देर को ठहरें 
(समय-देरी) 

- गततपवचध को कुछ बार दोहरायें लेककन बच्चे को मिबूर न करें; अगर बच्चा रुचच खो देता 
है, तो कफर से बच्चे को अपना काम करें दें और उसके साथ िाशमल रहें। िल्दी न करें - 
िब बच्चा कफर से आपके साथ िुड़े तब कफर से इसे करने की कोशिि करें। 

- कम से कम दो बार यह गततपवचध टदखायें, सुतनजश्चत करें कक बच्चा आपको ध्यान दे रहा 
है, और हर बार गततपवचध के बाद बच्चे की ओर उम्मीद से देखते हुए थोड़ी देर को ठहरें 
(समय-देरी) 

- अगर बच्चा टदखाई हुई गततपवचध करता है तब बच्चे के साथ बारी लेने की कोशिि करें और 
थोड़ी देर रुकें  और बच्चे की ओर उम्मीद से देखें।  

- अगर बच्चा  ऐसा करता है तो बच्चे की प्रिींसा करें 
- अगर बच्चा ऐसा नहीीं कर पाता तो प्रॉम्पि करने के तरीके का इथतेमाल करें  
- इस तरीके का टदन में  कुछ बार अलग-अलग गततपवचधयों में इथतेमाल करें। 
 
प्रॉस्प्टंग का अथभ है अततररक्त सहायता देना। अगर बच्चा िाशमल होता है, लेककन अभ्यास 
करने के बाद भी गततपवचध आगे नहीीं बढ़ा पा रहा है, तो प्रॉजम्प्िींग का उपयोग करें।  
 
नीचे शलखा तरीका एक िॉय कार को रैंप से नीचे िाने / दीवार से िकराने की गततपवचध के शलए 
प्रेररत करने का एक उदाहरण है: 
- गततपवचध को कम से कम दो बार टदखाएीं, सुतनजश्चत करें कक बच्चे का ध्यान आपकी ओर 

होता है। प्रत्येक गततपवचध के बाद रुकें  और बच्चे की ओर उम्मीद से देखें 
- कार को बच्च ेके हाथ में रखकर कार को रैंप के नीचे ले िाकर / दीवार से िकराकर खेलने 

को बच्चे को प्रेररत करें 



- िैसे ही बच्चा (आपकी मदद के साथ) गततपवचध करता है, बहुत उत्साह स ेप्रिींसा करें 
- अभ्यास के साथ, धीरे-धीरे प्रॉम्प्ि को कम करें, उदाहरण के शलए, कार को बच्चे के हाथ में 

रखने के बिाय, कार को छूने के शलए बच्चे के हाथ का मागभदिभन करें और बाद में बच्चे की 
कोहनी को शसफभ  छू कर बच्चे को सींकेत दें।  

- िैसे ही बच्चा गततपवचध करता है या करने का प्रयास करता है, उसे बहुत दें, कफर अपनी 
बारी लें और रुक कर बच्चे की ओर उम्मीद से देखें।  

- गततपवचध को कुछ बार दोहराएीं लेककन बच्चे को मिबूर न करें; यटद बच्चा रुचच खो देता है, 
तो बच्चे की रुचच के काम में ख़ुद भी िाशमल हों, िल्दी न करें; िब बच्चा कफर से ध्यान दे 
तब इस पर वापस आयें। 

- अलग-अलग गततपवचधयों में और टदनचयाभ में इस तरीके को दोहरायें। 
 
प्रेरणा बढ़ाना: िब भी बच्चा आप पर ध्यान दे या आपकी ओर देखे तब बबना ककसी देरी के, 
बच्चे की ओर मुसकुरा कर या छू कर या गले लगाकर उसे प्रोत्साटहत करें।  
 

 गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया बढ़ा रहे हैं गलत को 
नहीीं। 

अभ्यास करें 
िुरू में, 3 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार 5 शमनि के शलए इस गततपवचध का 
अभ्यास करें। उसके बाद, ककसी भी गततपवचध की िुरुआत में करीब 2 शमनि के शलए ऐसा करने 
से बच्चा अच्छी तरह से आपके साथ लगेगा। 
 
पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा मेरे इिारे की ओर देखता है और मेरे साथ बारी ले कर खेलता है। 
 हााँ, ऐसा आसानी से कर 

लेता है  
• अगली गततपवचध को करें। 

 कभी-कभी प्रोत्साहन 
शमलने पर  

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  



 नहीीं, अभी ऐसे नहीीं कर 
पाता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे हैं? 
इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

  



 

आवाज़, इिारे और काम करने की नकल करना सीखना 
 

 
िारीररक हाव-भाव, आवाज़ों और इिारों की नकल 

• जिन बच्चों को ऑटिज़्म है उनके शलए दसूरों पर ध्यान देना और उनकी नकल करना 
मुजश्कल है  

• नकल करना बच्चों के शलए दसूरों से सीखने को आसान बनाता है  
 
बच्चे नकल करना कैसे सीखते हैं? 
नकल करना, माता-पपता और बच्चे के बीच होने वाली दोतरफा प्रकिया है। कभी, माता-पपता 
बच्चे की आवाज़ या काम की नकल करते हैं, और कभी वह बच्चे को अपनी नकल करने को 
प्रोत्साटहत करते हैं। बच्च ेनकल करना भी धीमे-धीमे सीखते हैं:   
 

 



 
तीन तरह की नकल: 
1. चीज़ों का इथतेमाल करने की नकल करना  
2. इिारों की नकल करना  
3. आवाज़ (बोलने) की नकल करना   
 
आवश्यक कुिलताएाँ: 
बच्चे को नकल करना शसखाने के शलए यह ज़रूरी है कक आप को तनम्नशलखखत कौिल आने 
चाटहये: 

 सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना  
 बच्चों को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
 बच्चे के साथ िाशमल होना 
 बच्चों को दसूरे की ओर ध्यान देने और बातचीत करने के शलए प्रेररत करना  
 मॉडशलींग: बच्चे को शसखाने के शलए काम या कुिलता कर के टदखाना   
 प्रराम्पटिींग: कुिलता सीखने में बच्चे की मदद करना और कफर मदद को धीरे धीरे कम 

करना  
 बच्च ेके अच्छे व्यवहारों को बढ़ाना  

 
और आपके बच्चे ने तनम्नशलखखत कौिल का अभ्यास कर रखा हो:  

 ध्यान देने की िमता 

चीज़ों का इथतेमाल करन ेकी नकल करना  
छोिे छोिे काम की नकल करना इस तरह की सीख की िुरुआत है, िैसे ककसी के ताली बिाने 
या झुनझुना बिाने या गेंद फें कने पर वैसा ही करना। एक बार िब बच्चा इस तरह से नकल 
करना िुरू कर देता है, तो यह उस के साथ बारी ले कर खेलने और िाशमल होने का एक अच्छा 
ज़ररया बन िाता है। 
 
बच्चे को ध्यान से देखें: 

https://docs.google.com/document/d/1zS3fj1dkNhA376FMHSdDDpDqNZjbKBE43gejUVmkCtU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1C9HYtIk0j5frIk-hjz4Aud4T4YJVXDLv79KuB_90y8g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fuALIPQdCc6j16dyt8J0inh4gOnQ_ddaEOrNM5813R4/edit?usp=sharing


िब आप ककसी खखलौने को बच्चे को टदखा कर चलाते या बिाते हैं या उस की तरफ़ गेंद फें कते 
है तो क्या बच्चा वैसा ही करने की कोशिि करता है? 
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 

 आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
 कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
 बीच में कोई ओर दख़ल न दे 

 
 कुछ खखलौनों के 2 सेि होना उपयोगी होता है, िसैे 2 कप, 2 चम्मच, 2 बॉल, 2 िॉय 

कार इत्याटद, ताकक आप बच्चे से बबना मााँगे उसकी गततपवचध की नकल कर सकें   
 जथथतत को इस तरह व्यवजथथत करें कक आपके तनयींत्रण में रहें; अव्यवथथा से बचने के 

शलए, एक पेिी/थैले  में कुछ खखलौने रखें 
 
ऐसा न करें:  

 इस तरह की चीज़ें/खखलौने पास न रखें जिनसे बच्चा दोहराने वाले काम करता हो, 
और इलेक्रॉतनक आइिम्स, िैसे मोबाइल फोन, आई पैड, वीडडयो गेम का 
इथतेमाल न करें।  

 
हम एक ऐसी टदनचयाभ का उपयोग करने िा रहे हैं, िो तनयशमत रूप से होती है और िब बच्चा 
आम तौर पर काफी रुचच रखता है: खखलौनों के साथ खेलना। लेककन आप ककसी मौके पर भी 
इस का अभ्यास कर सकते हैं ।  
 
बच्चे के सामने बैठें  और उसके साथ िाशमल हों  



अपने बच्चे पर ध्यान देते हुए उसके साथ खेल में िाशमल हों। याद रखें, िब आप िाशमल होते 
हैं, तो आप बच्चे के काम, खेल और आवाज़ों की नकल करते हैं; आप बच्चे की ख़ुिी में िाशमल 
होते हैं, अपनी ख़ुिी को ज़ाटहर करते हैं, कहते हैं कक बच्चा क्या कर रहा है और बच्चे की मदद 
करते हैं, आप तनदेि या हथतिेप नहीीं करते। अगले कदम को िुरू करने से पहले बच्चे का 
आपके साथ अच्छी तरह से िुड़ने का इींतज़ार करना चाटहए। एक बार िब आप बच्चे के साथ 
िाशमल हो िाते हैं, तभी अगले कदम पर िाएीं। 
 
इस गततपवचध में आप मॉडशलींग (कर के टदखाना  कक कोई काम कैसे ककया िाता है) और 
प्रराम्पटिींग (बच्चे की िारीररक रूप से या अन्य तरीकों से मदद करना) का प्रयोग कर के बच्चे 
को ककसी काम, आवाज़ और इिारों की नकल करना सीखने में मदद करेंगे।  
 
आप इस गततपवचध को दो तरह से कर सकते हैं:  
I. बच्चे के काम की नकल कर के िुरुआत करना 
II. कोई एक नया काम कर के बच्चे को उस की नकल करने के शलए प्रोत्साटहत करना 

 
इन दोनों तरीकों को आप साथ साथ भी कर सकते हैं, कभी बच्चे की नकल से िुरुआत कर के 
और कभी बच्चे को अपने ककसी नए काम की नकल करने को प्रोत्साटहत कर के।  
 
बच्चे के काम की नकल कर के िुरुआत करना 



 
 
कोई एक नया काम कर के बच्चे को उस की नकल करने के शलए प्रोत्साटहत करना 



 
 
प्रेरणा बढ़ाएीं  
िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत सी 
रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

1. िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है, या ऐसा करने का प्रयास ही करता है, तब 
बबना ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साटहत करें 

2. गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत को नहीीं 
अभ्यास करें 
िुरुआत में, अभ्यास के शलए सही जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप 
होती है और आप के पास समय हो। अभ्यास के बाद, आप इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की 
टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  



 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने रोज़मराभ के कामों के साथ भी कर 
पाएींगे।  
 
पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
िब आप ककसी खखलौने को बच्चे को टदखा कर चलते या बिाते हैं या उस की तरफ़ गेंद 
फें कते है तो क्या बच्चा वैसा ही करने की कोशिि करता है? 
 हााँ, ऐसा आसानी से कर 

लेता है  
• अगली गततपवचध को करें। 

 कभी-कभी प्रोत्साहन 
शमलने पर  

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, अभी ऐसे नहीीं कर 
पाता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे हैं? 
इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 

इिारों की नकल करना 
दसूरों के इिारों की नकल करना साींकेततक भाषा सीखने के शलए ज़रूरी है और बच्चों को 
बातचीत करना सीखने में मदद करता है।   
 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
िब आप कुछ िारीररक हरकत करते हैं, िैसे कूदना, हाथ से ताली बिाना, हाथ टहला कर बाई-
बाई करना और िीभ बाहर तो क्या बच्चा वैसा ही करने की कोशिि करता है? 
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 



सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 
 आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
 कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
 बीच में कोई ओर दख़ल न दे 
 कुछ खखलौनों के 2 सेि होना उपयोगी होता है, िसैे 2 कप, 2 चम्मच, 2 बॉल, 2 िॉय कार 

इत्याटद, ताकक आप बच्चे से बबना मााँगे उसकी गततपवचध की नकल कर सकें   
 जथथतत को इस तरह व्यवजथथत करें कक आपके तनयींत्रण में रहें; अव्यवथथा से बचने के शलए, 

एक पेिी/थैले  में कुछ खखलौने रखें 
 

 ऐसा न करें: इस तरह की चीज़ें/खखलौने पास न रखें जिनसे बच्चा दोहराने वाले 
काम करता हो, और इलेक्रॉतनक आइिम्स, िैसे मोबाइल फोन, आई पैड, वीडडयो 
गेम का इथतेमाल न करें।  

 
इस गततपवचध के शलये हम एक ऐसी टदनचयाभ का उपयोग करने िा रहे हैं, िो तनयशमत रूप से 
होती है और िब बच्चा आम तौर पर काफी रुचच रखता है: खखलौनों के साथ खेलना। लेककन 
आप ककसी मौके पर भी इस का अभ्यास कर सकते हैं ।  
 
बच्चे के सामने बैठें  और उसके साथ िाशमल हों  
अपने बच्चे पर ध्यान देते हुए उसके साथ खेल में िाशमल हों। याद रखें, िब आप िाशमल होते 
हैं, तो आप बच्चे के काम, खेल और आवाज़ों की नकल करते हैं; आप बच्चे की ख़ुिी में िाशमल 
होते हैं, अपनी ख़ुिी को ज़ाटहर करते हैं, कहते हैं कक बच्चा क्या कर रहा है और बच्चे की मदद 
करते हैं, आप तनदेि या हथतिेप नहीीं करते। अगले कदम को िुरू करने से पहले बच्चे का 
आपके साथ अच्छी तरह से िुड़ने का इींतिार करना चाटहए। एक बार िब आप बच्चे के साथ 
िाशमल हो िाते हैं तभी अगले कदम पर िाएीं। 
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  



इस गततपवचध में आप मॉडशलींग (कर के टदखाना  कक कोई काम कैसे ककया िाता है) और 
प्रराम्पटिींग (बच्चे की िारीररक रूप से या अन्य तरीकों से मदद करना) का प्रयोग कर के बच्चे 
को ककसी काम, आवाज़ और इिारों की नकल करना सीखने में मदद करेंगे।  
 

 
प्रेरणा बढ़ाएीं  

- िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत 
सी रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

- िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है, या ऐसा करने का प्रयास ही करता है, तब 
बबना ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साटहत करें। 



 गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत 
को नहीीं 

 
अभ्यास करें 
िुरुआत में, अभ्यास के शलए सही जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप 
होती है और आप के पास समय हो। अभ्यास के बाद, आप इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की 
टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने रोज़मराभ के कामों के साथ भी कर 
पाएींगे।  
पररणाम: अपनी प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
क्या बच्चा िरीर की हरकतों और इिारों की नकल कर सकता है? 
 हााँ, ऐसा आसानी से कर 

लेता है  
• अगली गततपवचध को करें। 

 कभी-कभी प्रोत्साहन 
शमलने पर  

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, अभी ऐसे नहीीं कर 
पाता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे हैं? 
इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 

आवाज़ों और िब्दों की नकल करना : 
आवाज़ और िब्दों की नकल करना बोलना सीखने की िुरुआत है। ऑटिज़्म होने वाले बच्चों को 
इस तरह के नकल करना में मुजश्कल होती है। हालााँकक, कुछ बच्चे िब्दों और वाक्यों को दोहराते 
हैं, िो उन्हें बोलना सीखने मैं मदद कर सकता है।  
 
बच्चे को ध्यान से देखें: 



कुछ नीचे शलखी आवाज़ें तनकालें और ध्यान से सुनें कक क्या आपका बच्चा इनमें से ककसी 
आवाज़ की नकल कर सकता है, िैसे: 

- होंठों के माध्यम से हवा बहाना  
- िानवरों की आवाज़ें, िैसे बबल्ली की आवाज़, कुते्त का भौंकना, गाय की आवाज़ 
- बार-बार होने वाली साधारण आवाज़ें, िैसे शममी शममी शममी, पीपी पीपी पीपी या नन 
- िब्द िैसी आवाज़ें, िैस े‘कार’ के शलए ‘का’, ‘दधू’ के शलए ‘द’ू, ‘बॉल’ के शलए ‘बा’  
- िब्दों की नकल: खाने के नाम (िैसे दधू, पानी ), िरीर के अींग (िैसे नाक, आींख), चीज़ें 

(िैसे िूते, चाबी), लोग (िैसे पररवार के सदथयों के नाम), खखलौने (िैसे कार, गेंद), 
बाहर की चीज़ें (िैसे फूल), पालतू िानवर (िैसे बबल्ली, कुत्ता), सामाजिक िब्द (िैसे 
नमथते, बाय-बाय) और वणभनात्मक िब्द (िैसे गमभ, ठींडा)। 

 
कफर, नीचे टदए गए प्रश्नों के उत्तर दें: 

 मेरा बच्चा ककसी भी तरह की आवाज़ नहीीं करता 
है 

• आवाज़ की नकल करना 
गततपवचध से िुरू करें 

 मेरा बच्चा ककसी भी आवाज़ की नकल नहीीं 
करता है  

• आवाज़ की नकल करना 
गततपवचध से िुरू करें 

 मेरा बच्चा कुछ आवाज़ों की नकल बनाता है, 
लेककन ककसी भी िब्द िैसी आवाज़ नहीीं करता 

• िब्द िैसे आवाज़ की 
नकल  गततपवचध पर िायें 

 मेरा बच्चा कभी-कभी ककसी िब्द की नकल 
बनाता है  

• िब्द िैसे आवाज़ की 
नकल  गततपवचध पर िायें 

 मेरे बच्चा अक्सर मेरे बोले िब्द िैसी आवाज़ 
की नकल करता है   

• अगली गततपवचध पर िायें  

 
गततपवचध: आवाज़ की नकल करना  
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 



आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 
 आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
 कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
 बीच में कोई ओर दख़ल न दे 
 

 ऐसा न करें: इस तरह की चीज़ें/खखलौने पास न रखें जिनसे बच्चा दोहराने वाले 
काम करता हो, और इलेक्रॉतनक आइिम्स, िैसे मोबाइल फोन, आई पैड, वीडडयो 
गेम का इथतेमाल न करें।  

 
बच्चे के सामने बैठें  और उसके साथ िाशमल हों  
अपने बच्चे पर ध्यान देते हुए उसके साथ खेल में िाशमल हों। याद रखें, िब आप िाशमल होते 
हैं, तो आप बच्चे के काम, खेल और आवाज़ों की नकल करते हैं; आप बच्चे की ख़ुिी में िाशमल 
होते हैं, अपनी ख़ुिी को ज़ाटहर करते हैं, कहते हैं कक बच्चा क्या कर रहा है और बच्चे की मदद 
करते हैं, आप तनदेि या हथतिेप नहीीं करते। अगले कदम को िुरू करने से पहले बच्चे का 
आपके साथ अच्छी तरह से िुड़ने का इींतिार करना चाटहए। एक बार िब आप बच्चे के साथ 
िाशमल हो िाते हैं तभी अगले कदम पर िाएीं। 
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
इस गततपवचध में आप समय देरी (िाइम डडले) और मॉडशलींग (कर के टदखाना  कक कोई काम 
कैसे ककया िाता है) का प्रयोग कर के बच्चे को ककसी काम, आवाज़ और इिारों की नकल 
करना सीखने में मदद करेंगे।  
 



 
 
प्रेरणा बढ़ाएीं  
िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत सी 
रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

• िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है या ऐसा करने का प्रयास करता है तब बबना 
ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साहन दें। 

• गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत को 
नहीीं। 



 
अभ्यास करें 
िुरुआत करने के शलए, अभ्यास के शलए जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए 
टदलचथप होती है और आप के पास समय हो। बाद में, अभ्यास के साथ, आप इसे ककसी भी 
टदन-प्रततटदन की टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने टदन की गततपवचधयों के टहथसे के रूप 
में कर पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा पवशभन्न पररजथथततयों में मेरे द्वारा की िाने वाली पवशभन्न आवाज़ों की नकल 
कर सकता है। 
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
गततपवचध: िब्द िैसी आवाज़ों की नकल 
 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 
 आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकते हैं 
 कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
 बीच में कोई ओर दख़ल न दे 



 कुछ खखलौनों के 2 सेि होना उपयोगी होता है, िसैे 2 कप, 2 चम्मच, 2 बॉल, 2 िॉय कार 
इत्याटद, ताकक आप बच्चे से बबना मााँगे उसकी गततपवचध की नकल कर सकें   

 जथथतत को इस तरह व्यवजथथत करें कक आपके तनयींत्रण में रहें; अव्यवथथा से बचने के शलए, 
एक पेिी/थैले  में कुछ खखलौने रखें 

 
 ऐसा न करें: इस तरह की चीज़ें/खखलौने पास न रखें जिनसे बच्चा दोहराने वाले 
काम करता हो, और इलेक्रॉतनक आइिम्स, िैसे मोबाइल फोन, आई पैड, वीडडयो 
गेम का इथतेमाल न करें।  

 
बच्चे के सामने बैठें  और उसके साथ िाशमल हों  
अपने बच्चे पर ध्यान देते हुए उसके साथ खेल में िाशमल हों। याद रखें, िब आप िाशमल होते 
हैं, तो आप बच्चे के काम, खेल और आवाज़ों की नकल करते हैं; आप बच्चे की ख़ुिी में िाशमल 
होते हैं, अपनी ख़ुिी को ज़ाटहर करते हैं, कहते हैं कक बच्चा क्या कर रहा है और बच्चे की मदद 
करते हैं, आप तनदेि या हथतिेप नहीीं करते। अगले कदम को िुरू करने से पहले बच्चे का 
आपके साथ अच्छी तरह से िुड़ने का इींतिार करना चाटहए। एक बार िब आप बच्चे के साथ 
िाशमल हो िाते हैं तभी अगले कदम पर िाएीं। 
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
इस गततपवचध में आप मॉडशलींग (कर के टदखाना  कक कोई काम कैसे ककया िाता है) और बच्चे 
की आवाज़ से िब्द शमलाना (शमरर और मेप) का प्रयोग कर के बच्चे को ककसी काम, आवाज़ 
और इिारों की नकल करना सीखने में मदद करेंगे।  
 



 
 
अभ्यास करें 
अभ्यास करने के शलए, अपनी टदनचयाभ की सूची में से ऐसी पररजथथततयों को चुनें िब आपके 
पास बच्चे के साथ बबताने का समय हो, टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप हो और आप पवचशलत 
होने से मुक्त हो सकें । बाद में, अभ्यास के साथ, आप इसे ककसी भी टदनचयाभ के टहथसे के रूप 
में कर पाएींगे। नीचे दी गई चेकशलथि को पूरा करने से पहले कम से कम एक सप्ताह के शलए 
टदन में तीन बार इस गततपवचध को 5 से 10 शमनि के शलए करें। 
 
बच्चे से ककसी िब्द को सही ढींग से दोहराने की उम्मीद न करें, इस समय एक िब्द से शमलती 
िुलती आवाज़ भी ठीक है और उसी को बोलने का प्रोत्साहन बढ़ाने की ज़रूरत है! 



 
स गततपवचध को करने में पूरे पररवार को िाशमल करें, उन्हें उन ध्वतनयों और िब्दों के बारे में 
बताएीं जिन पर आप काम कर रहे हैं और गततपवचध को कैसे करें। इस से बच्चे के सीखने के 
अवसर बढ़ेंगे और बच्चा बेहतर प्रगतत करेगा। 
 
प्रेरणा बढ़ाएीं  
िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत सी 
रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

• िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है या ऐसा करने का प्रयास करता है तब बबना 
ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साहन दें। 

• गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत को 
नहीीं। 

 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा कई िब्द िैसी आवाज़ों की नकल कर सकता है।  
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
 
 
  



इिारों का इथतेमाल करके मााँगना, देना, देखना-टदखाना और अपनी रुचच 
औरों के साथ बाींिना  

 
 
बहुत छोिी उम्र से बच्चे अपनी इच्छा, इरादा और रुचच औरों को बताने  के शलए इिारों (उींगली, 
हाथ, चेहरे) का, इथतेमाल करते हैं। इिारों के इथतमेाल से बच्चे के बोलना सीखने में मदद 
शमलती है।  

 
आवश्यक कुिलताएाँ: 
आप को तनम्नशलखखत कौिल आने चाटहयें: 
 



 सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना  
 बच्चों को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
 बच्चे के साथ िाशमल होना 
 बच्चों को दसूरे की ओर ध्यान देने और बातचीत करने के शलए प्रेररत करना  
 मॉडशलींग: बच्चे को शसखाने के शलए काम या कुिलता कर के टदखाना   
 प्रराम्पटिींग: कुिलता सीखने में बच्चे की मदद करना और कफर मदद को धीरे धीरे कम 

करना  
 बच्च ेके अच्छे व्यवहारों को बढ़ाना  

 
आपके बच्चे ने तनम्नशलखखत कौिल सीखे हों:  
 ध्यान देने की िमता  
 आवाज़ों, इिारों और काम करने की नकल कर पाना 
 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 

• आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकें  
• कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
• बीच में कोई ओर दख़ल न दे 

 
बच्चे को प्रेररत करने के शलए आप अपने पास कुछ चीज़ ऐसे रखें जिसे बच्चे को आपसे मााँगना 
पड़े, या उसे अपनी पसींद की चीज़ के सारे टहथसे एक साथ शमलने के बिाय शसफभ  एक छोिा 
टहथसा ही शमले और बाकी टहथसों को आपसे मााँगना पड़े।  
 
ऐसा न करें: इस तरह की चीज़ें/खखलौने पास न रखें जिनसे बच्चा दोहराने वाले काम करता हो, 
और इलेक्रॉतनक आइिम्स, िैसे मोबाइल फोन, आई पैड, वीडडयो गेम का इथतेमाल न करें।  
 
गततपवचध: कुछ माींगने के शलए आपको देखना, कुछ कहना, आपकी ओर आना  या आपको 
छूना  

https://docs.google.com/document/d/1zS3fj1dkNhA376FMHSdDDpDqNZjbKBE43gejUVmkCtU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1C9HYtIk0j5frIk-hjz4Aud4T4YJVXDLv79KuB_90y8g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fuALIPQdCc6j16dyt8J0inh4gOnQ_ddaEOrNM5813R4/edit?usp=sharing


बच्चे को ध्यान से देखें: 
  
िब आप बच्चे के आस पास हों तो क्या बच्चा कुछ माींगने के शलए आप को देखता है, छूता है 
या आपकी ओर आवाज़ करता है? 
 
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
यह गततपवचध 'िारीररक हाव-भाव की नकल करना' की गततपवचध िैसी है, फ़कभ  यह है कक इस में 
बच्चे को पहल करने को प्रोत्साटहत करना है।  
 
आप दो जथथततयों में इस गततपवचध को कर सकते हैं  
1) बच्चे के साथ कुछ खेल या काम में िाशमल हो कर 
2) िब भी आपका बच्चा आपसे कुछ मााँगे  
 
 



 
 
 



 
प्रेरणा बढ़ाएीं  
िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत सी 
रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

1. िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है, या ऐसा करने का प्रयास ही करता है, तब 
बबना ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साटहत करें 

2. गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत को नहीीं 
 
अभ्यास करें 



िुरुआत में, अभ्यास के शलए सही जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप 
होती है और आप के पास समय हो। अभ्यास के बाद, आप इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की 
टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने रोज़मराभ के कामों के साथ भी कर 
पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
बच्चा मुझे देखता है, छूता है या मेरी ओर आवाज़ करता है। 
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
  



गततपवचध: उींगली से इिारा कर के मााँगना  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
कुछ चीज़ें, िो बच्चा चाहता हो, बच्चे की पहुाँच के बाहर लेककन तनगाह के सामने रखें। क्या 
बच्चा उनको माींगने के शलए उनकी ओर उींगली से इिारा  करता है? 
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 



प्रेरणा बढ़ाएीं  
िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत सी 
रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  
5. िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है, या ऐसा करने का प्रयास ही करता है, तब 
बबना ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साटहत करें 
6. गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत को नहीीं 
अभ्यास करें 
िुरुआत में, अभ्यास के शलए सही जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप 
होती है और आप के पास समय हो। अभ्यास के बाद, आप इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की 
टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने रोज़मराभ के कामों के साथ भी कर 
पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
बच्चा चीज़ों को माींगने के शलए उींगली से इिारा करता है। 
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
  



गततपवचध: माींगने पर कोई चीज़ दे देना  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
बच्चे के साथ िाशमल होने के बाद, अपना हाथ उस की ओर बढ़ा कर कोई ऐसी चीज़ माींगे िो 
वह आसानी से दे सके और जिस के शमलने पर आप वाकई ख़ुिी िाटहर करें, िैस ेकोई  खाने 
की चीज़ या कोई खखलौना। देखें कक की बच्चा वह आसानी से दे सकता है? 
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
 



 
प्रेरणा बढ़ाएीं  

- िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत 
सी रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

- िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है, या ऐसा करने का प्रयास ही करता है, तब 
बबना ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साटहत करें 

 गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत 
को नहीीं 

अभ्यास करें 



िुरुआत में, अभ्यास के शलए सही जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप 
होती है और आप के पास समय हो। अभ्यास के बाद, आप इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की 
टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने रोज़मराभ के कामों के साथ भी कर 
पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
क्या बच्चा चीज़ों को माींगने पर देता है? 
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 

रुचच बाींिने के शलये दसूरों को कोई चीज़ टदखाना 
बच्चे ककसी चीज़ में अपनी रुचच को औरों के साथ बाींिने के शलए दसूरों को वह चीज़ टदखा कर 
उनसे सींचार िुरू करते हैं और मेल-िोल करते हैं। इस तरह से टदखाना औरों के साथ सींयुक्त 
ध्यान बनाने का - ककसी अन्य व्यजक्त के साथ ककसी वथतु या घिना में रुचच या जिज्ञासा का 
बााँिना - एक टहथसा है। यह गततपवचध शसखाना आसान नहीीं है, लेककन एक बार िब 
बच्चा  कोई चीज़ माींगने पर  दे पाता है तो आप इस कुिलता का पवथतार कर उसे टदखाना 
शसखा सकते हैं।  
 
टदखाने के कौिल को तीन तरीकों से शसखाया िा सकता है: 



A. हाथ से चीिों को पकड़ कर टदखाना 
B. उींगली से इिारा कर ककसी तनकि वथतु को, िैसे पुथतक में एक चचत्र को टदखाना  
C. ककसी दरू की चीज़ या गततपवचध को ऊाँ गली से इिारा कर के टदखाना 
 
इिारा गततपवचध: चीिों को हाथ में पकड़ कर टदखाना 
ज़रूरी कौिल 
अपने बच्चे को 'माींगने पर चीिें देना' सीख लेने के बाद ही आप इस गततपवचध को कर सकते 
हैं। 
 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
बच्चे के साथ खेल के दौरान देखें कक की वह अपने हाथ में पकड़ी हुई कोई चीज़ अपने आप या 
आपके कहने पर आपको टदखता है? 
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
 



 
प्रेरणा बढ़ाएीं  

- िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत 
सी रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

- िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है, या ऐसा करने का प्रयास ही करता है, तब 
बबना ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साटहत करें 

 गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत 
को नहीीं 



अभ्यास करें 
िुरुआत में, अभ्यास के शलए सही जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप 
होती है और आप के पास समय हो। अभ्यास के बाद, आप इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की 
टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने रोज़मराभ के कामों के साथ भी कर 
पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
क्या बच्चा चीज़ों को माींगने पर देता है? 
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
गततपवचध: पास रखी चीज़ को ऊाँ गली से इिारा कर के टदखाना  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
बच्चे के साथ खेल और मेलिोल के दौरान देखें कक क्या वह अपने आप या आपके कहने पर 
पास में रखी कोई चीज़, कोई तथवीर या ककसी तथवीर में से पररवार के ककसी सदथय को उींगली 
से इिारा कर के आपको टदखता है? 
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 



 
टदखाने के शलए पास रखी चीज़ की ओर ऊाँ गली से इिारा करना - दसूरा तरीका: 
पास की चीज़ों को टदखाने के शलए ऊाँ गली से इिारा करने को प्रोत्साटहत करने को कुछ बच्चे 
इस तरीके से बेहतर सीख सकते हैं। 
 



 
 
प्रेरणा बढ़ाएीं  

- िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत 
सी रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

- िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है, या ऐसा करने का प्रयास ही करता है, तब 
बबना ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साटहत करें 

 गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत 
को नहीीं 



 
अभ्यास करें 
िुरुआत में, अभ्यास के शलए सही जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप 
होती है और आप के पास समय हो। अभ्यास के बाद, आप इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की 
टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने रोज़मराभ के कामों के साथ भी कर 
पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
बच्चे के साथ खेल और मेलिोल के दौरान देखें कक क्या वह अपने आप या आपके कहने पर 
पास में रखी कोई चीज़, कोई तथवीर या ककसी तथवीर में से पररवार के ककसी सदथय को उींगली 
से इिारा कर के आपको टदखता है? 
 
 हााँ, यह आसानी से कर सकता है  • अगली गततपवचध पर िायें 
 कभी-कभी, प्रोत्साहन के साथ करता 

है 
• अगली गततपवचध को करें लेककन इस 

गततपवचध का भी अभ्यास करते रहें।  
 नहीीं, यह अभी तक नहीीं करता • क्या आप इस गततपवचध को ठीक से 

कर रहे हैं? इसे कफ़र से सीखें और, 
पररवार को इस में िाशमल कर इस 
के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
गततपवचध: सींयुक्त ध्यान: अपनी रुचच को बाींिने के शलए दरू की चीिों को इिारा करके टदखाना  
िब बच्चे कोई टदलचथप चीज़ या गततपवचध देखते हैं, िैसे हवाई िहाज़, गुब्बारा या पिी, तो वे 
औरों के साथ अपनी ख़ुिी और रुचच बााँिना चाहते हैं। वे अक्सर आवाज़ दे कर और ऊाँ गली से 
इिारा कर दसूरों का ध्यान आकपषभत करते हैं। माता-पपता भी ऐसा ही करते हैं, वे बच्चे को कोई 
टदलचथप चीज़ टदखाने के शलए  इिारा करते हैं और कहते हैं "देखो", बच्चे की प्रततकिया का 



इींतज़ार करते हैं और उस चीज़ के बारे में कुछ कह कर अपनी रुचच को बच्चे के साथ बाींिते हैं। 
औरों के साथ अपनी रुचच बाींिने के इस तरीके को सींयुक्त ध्यान िाना िाता है।  
 
ऐसे सींयुक्त-ध्यान के दौरान, बच्चा बहुत प्रेररत होता है, बड़ों को भी खूब टदलचथपी होती है, 
और कुछ इिारों, हाव-भाव, िब्दों या आवाज़ों का इथतेमाल होता है। वाथतव में, इस समय बड़ों 
और बच्चों का आपस में बहुत अच्छा सींवाद होता है। इस तरह का सींवाद होना बच्चे को बात 
करना सीखने में बहुत ज़्यादा मददगार होता है।  
 
बच्चों की सींयुक्त ध्यान िुरू करने की िमता उनके भपवष्य में बात करने की िमता से िुड़ी 
होती है। ऑटिज़्म होने वाले बच्चों को सींयुक्त ध्यान देने और उस पर प्रततकिया टदखाने में 
पविेष कटठनाई होती है, उनके शलये यह सीखना कोई आसान काम नहीीं है, लेककन प्रेरणा और 
अभ्यास के साथ, यह ककया िा सकता है। सींयुक्त ध्यान सीखने के नतीिे बच्चे के पवकास के 
आगे बढ़ने के शलए बहुत महत्वपूणभ होंगे।  
 
सींयुक्त ध्यान – पहला टहथसा: दसूरों के सींयुक्त ध्यान बनाने पर उनकी रुचच में टहथसा लेना 
 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
बच्चे के साथ खेलते या मेलिोल करते समय उसका ध्यान थोड़ी दरू रखे खखलौने या उस की 
रुचच की ककसी और चीज़ की और खेचें – उस तरफ़ देखें, उींगली से इिारा करें और कहें “देखो, 
वह क्या है?”। क्या बच्चा उस चीज़ की ओर ध्यान दे कर आपकी रुचच में िाशमल होता है? 
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
 



 



 
 
प्रेरणा बढ़ाएीं  

- िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत 
सी रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

- िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है, या ऐसा करने का प्रयास ही करता है, तब 
बबना ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साटहत करें 

 गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत 
को नहीीं 



 
अभ्यास करें 
िुरुआत में, अभ्यास के शलए सही जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप 
होती है और आप के पास समय हो। अभ्यास के बाद, आप इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की 
टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने रोज़मराभ के कामों के साथ भी कर 
पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
 
मैं इिारा करके कुछ दरूी पर कुछ टदलचथप चीज़ देखने के शलए बच्चे का ध्यान आकपषभत 
कर सकता हूीं।  
 हााँ, यह आसानी से कर सकता है  • अगली गततपवचध पर िायें 
 कभी-कभी, प्रोत्साहन के साथ करता 

है 
• अगली गततपवचध को करें लेककन इस 

गततपवचध का भी अभ्यास करते रहें।  
 नहीीं, यह अभी तक नहीीं करता • क्या आप इस गततपवचध को ठीक से 

कर रहे हैं? इसे कफ़र से सीखें और, 
पररवार को इस में िाशमल कर इस 
के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
 
सींयुक्त ध्यान – दसूरा टहथसा: सींयुक्त ध्यान बना कर अपनी रुचच की चीज़ औरों को टदखाना   
 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
बच्चे के साथ खेलते या मेलिोल करते समय देखें कक की वह अपनी रुचच की चीज़ की ओर 
आपका ध्यान लेने की कोशिि करता है, िैसे ककसी खखलौने, िानवर, पिी या और ककसी चीज़ 
की ओर इिारा करना और आवाज़ तनकालना? 



 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 



 
 
 
 
 



 
प्रेरणा बढ़ाएीं  

- िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत 
सी रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर पुरथकृत करें।  



- िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है या ऐसा करने का प्रयास करता है तब बबना 
ककसी देरी के, तुरींत पुरथकार दें। 

 गलत या अवाींतछत व्यवहार को पुरथकृत न करें - आप सही प्रततकिया देने के 
शलए पुरथकृत कर रहे हैं गलत को नहीीं। 

 
अभ्यास करें 
िुरुआत करने के शलए, अभ्यास के शलए जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए 
टदलचथप होती है और आप पवचशलत होने से मुक्त हो सकते हैं। बाद में, अभ्यास के साथ, आप 
इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने टदन के टदन की गततपवचधयों के 
टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा इिारा करके उसकी रुचच की कुछ दरूी पर होने वाली ककसी चीज़ की ओर मेरा 
ध्यान आकपषभत कर सकता है।  
 हााँ, यह आसानी से कर सकता है  • अगली गततपवचध पर िायें 
 कभी-कभी, प्रोत्साहन के साथ करता 

है 
• अगली गततपवचध को करें लेककन इस 

गततपवचध का भी अभ्यास करते रहें।  
 नहीीं, यह अभी तक नहीीं करता • क्या आप इस गततपवचध को ठीक से 

कर रहे हैं? इसे कफ़र से सीखें और, 
पररवार को इस में िाशमल कर इस 
के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
 
 
 
 



   
  



कल्पनािील खेल: चीज़ों और खखलौनों से कहानी बनाते हुए खेलना 

 
 
कहानी बनाकर खेलने से बच्चों की भाषा, सोच और सामाजिक िमता का पवकास बेहतर होता 
है। जिन बच्चों को ऑटिज़्म है उन्हें ऐसे खेल में रुचच कम होती है, जिससे उनके पवकास में 
रुकावि होती है।  
 
कल्पनािील खेल का पवकास, नीचे शलखे गये, कुछ चरणों में होता है: 
 

1. कल्पनािीलता की िुरुआत: खखलौनों से रोज़मराभ के काम की नकल सी करते हुए खेलना। 
2. चीज़ों का काल्पतनक इथतेमाल: ककसी भी चीज़ को कुछ और मानकर खेलना, िैसे एक 

लकड़ी या प्लाजथिक के ब्लॉक को कार के शलये , ककसी भी छोिी िीिी को दधू की 
बोतल के शलए या एक छोिी डींडी को आदमी के शलए इथतेमाल करना। 

3. कल्पनािीलता से खेलना: कुछ खखलौनों से काल्पतनक कहानी बना कर खेलना। 
4. सामाजिक कल्पनािीलता: खेल में ककसी और का रोल लेकर खेलना, उदाहरण के शलए, 

दकुानदार, शििक, पुशलस या डॉक्िर बनने का नािक करना। 



5. सामाजिक तनयम से खेलना: और बच्चों के साथ तनयम के साथ खेले िाने वाले खेल, 
िैसे गेंदताड़ी या फ़ ु िबॉल खेलना। 

 
आवश्यक कुिलताएँ: इन गततपवचधयों को करने के शलए आप को तनम्नशलखखत कौिल आने 
चाटहयें: 
 सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना  
 बच्चों को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
 बच्चे के साथ िाशमल होना 
 बच्चों को दसूरे की ओर ध्यान देने और बातचीत करने के शलए प्रेररत करना  
 मॉडशलींग: बच्चे को शसखाने के शलए काम या कुिलता कर के टदखाना   
 प्रराम्पटिींग: कुिलता सीखने में बच्चे की मदद करना और कफर मदद को धीरे धीरे कम 

करना  
 बच्चे के अच्छे व्यवहारों को बढ़ाना  
 
आपके बच्चे ने तनम्नशलखखत कौिल सीखे हों:  
 ध्यान देने की िमता  
 आवाज़ों, इिारों और काम करने की नकल कर पाना 
 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 
आप इस गततपवचध को अपनी दैतनक टदनचयाभ में कर सकते हैं िब: 

• आप अपने बच्चे के साथ 15 से 20 शमनि समय बबता सकें  
• कोई और ध्यान बााँिने की विह न हो, िैसे िीवी या पास में  िोर  
• बीच में कोई ओर दख़ल न दे 

 
अपने बच्चे को खेलने में मदद करने के शलए आप: 

1. खेलने के शलए एक टदलचथप और खुि हाल माहौल बनायें 
2. खेल में अपने बच्चे के शििक नहीीं, साथी बनें,  
3. बच्चे के प्रयास करने पर उसका प्रोत्साहन बढ़ाएीं 

https://docs.google.com/document/d/1zS3fj1dkNhA376FMHSdDDpDqNZjbKBE43gejUVmkCtU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1C9HYtIk0j5frIk-hjz4Aud4T4YJVXDLv79KuB_90y8g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fuALIPQdCc6j16dyt8J0inh4gOnQ_ddaEOrNM5813R4/edit?usp=sharing


 
ऐसा न करें: इस तरह की चीज़ें/खखलौने पास न रखें जिनसे बच्चा दोहराने वाले काम करता हो, 
और इलेक्रॉतनक आइिम्स, िैसे मोबाइल फोन, आई पैड, वीडडयो गेम का इथतेमाल न करें।  
 

कल्पनािीलता की िुरुआत: खखलौनों से रोज़मराभ के काम की नकल सी करते हुए 
खेलना  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
िब बच्चा खेलता हो तब देखें कक वह खखलौनों से कैसे खेलता है, क्या वह खखलौनों या घर की 
रोज़मराभ की चीज़ों का ऐसे इथतेमाल करता है िैसे और लोग करते हैं, िैसे प्याले को मुींह से 
लगाना, फ़ोन को कान पर लगाना या गुडड़या को खाना खखलाना या सुलाना?  
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  



 
प्रेरणा बढ़ाएीं  

- िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत 
सी रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर पुरथकृत करें।  

- िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है या ऐसा करने का प्रयास करता है तब बबना 
ककसी देरी के, तुरींत पुरथकार दें। 



 गलत या अवाींतछत व्यवहार को पुरथकृत न करें - आप सही प्रततकिया देने के 
शलए पुरथकृत कर रहे हैं गलत को नहीीं। 

 
अभ्यास करें 
िुरुआत करने के शलए, अभ्यास के शलए जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए 
टदलचथप होती है और आप पवचशलत होने से मुक्त हो सकते हैं। बाद में, अभ्यास के साथ, आप 
इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने टदन के टदन की गततपवचधयों के 
टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा रोज़मराभ के काम की नकल सी करते हुए खखलौनों के साथ खेल सकता है। 
 हााँ, यह आसानी से कर सकता है  • अगली गततपवचध पर िायें 
 कभी-कभी, प्रोत्साहन के साथ करता 

है 
• अगली गततपवचध को करें लेककन इस 

गततपवचध का भी अभ्यास करते रहें।  
 नहीीं, यह अभी तक नहीीं करता • क्या आप इस गततपवचध को ठीक से 

कर रहे हैं? इसे कफ़र से सीखें और, 
पररवार को इस में िाशमल कर इस 
के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
खेल में चीज़ों का काल्पतनक तरीके से इथतेमाल करना  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
िब बच्चा खेलता हो तब देखें कक क्या वह ककसी भी चीज़ को कुछ और मानकर खेलता है, िैसे 
एक लकड़ी या प्लाजथिक के ब्लॉक को कार के शलये, ककसी भी छोिी िीिी को दधू की बोतल 
के शलए या एक छोिी डींडी को आदमी के शलए इथतेमाल करना?  
 



 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
 

 



प्रेरणा बढ़ाएीं  
- िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत 

सी रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर पुरथकृत करें।  
- िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है या ऐसा करने का प्रयास करता है तब बबना 

ककसी देरी के, तुरींत पुरथकार दें। 
 गलत या अवाींतछत व्यवहार को पुरथकृत न करें - आप सही प्रततकिया देने के 
शलए पुरथकृत कर रहे हैं गलत को नहीीं। 

 
अभ्यास करें 
िुरुआत करने के शलए, अभ्यास के शलए जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए 
टदलचथप होती है और आप पवचशलत होने से मुक्त हो सकते हैं। बाद में, अभ्यास के साथ, आप 
इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने टदन के टदन की गततपवचधयों के 
टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा चीज़ों को अन्य वथतुओीं का प्रतीक बना कर खेल सकता है  
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 



कल्पनािीलता स ेखलेना: कुछ खखलौनों से काल्पतनक कहानी बना कर खेलना 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
िब बच्चा खेलता हो तब देखें कक क्या वह खखलौनों से या रोज़मराभ की चीज़ों से खेल में कोई 
छोिी सी कहानी बनाता है, िैसे गुडड़या का थकूल िाना या गुड्डे गुडड़या की िादी कराना?  
 
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  



 
 
प्रेरणा बढ़ाएीं  

- िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत 
सी रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर पुरथकृत करें।  



- िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है या ऐसा करने का प्रयास करता है तब बबना 
ककसी देरी के, तुरींत पुरथकार दें। 

 गलत या अवाींतछत व्यवहार को पुरथकृत न करें - आप सही प्रततकिया देने के 
शलए पुरथकृत कर रहे हैं गलत को नहीीं। 

 
अभ्यास करें 
िुरुआत करने के शलए, अभ्यास के शलए जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए 
टदलचथप होती है और आप पवचशलत होने से मुक्त हो सकते हैं। बाद में, अभ्यास के साथ, आप 
इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने टदन के टदन की गततपवचधयों के 
टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा खखलौने से  छोिी कहातनयाीं बना कर खेलता है   
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

सामाजिक कल्पनािीलता से ककसी और की तरह बन कर खलेना   
बच्चे को ध्यान से देखें: 
िब बच्चा खेलता हो तब देखें कक क्या वह खेल में ककसी और की तरह बन कर खेलता है, 
िैस,े दकुानदार, शििक, पुशलस या डॉक्िर बनने का नािक करना?  



 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  

 



 
प्रेरणा बढ़ाएीं  
िब भी बच्चा गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत सी 
रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर पुरथकृत करें।  
7. िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है या ऐसा करने का प्रयास करता है तब बबना 
ककसी देरी के, तुरींत पुरथकार दें। 
8. गलत या अवाींतछत व्यवहार को पुरथकृत न करें - आप सही प्रततकिया देने के शलए 
पुरथकृत कर रहे हैं गलत को नहीीं। 
अभ्यास करें 
िुरुआत करने के शलए, अभ्यास के शलए जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए 
टदलचथप होती है और आप पवचशलत होने से मुक्त हो सकते हैं। बाद में, अभ्यास के साथ, आप 
इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने टदन के टदन की गततपवचधयों के 
टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा रोल-प्ले में टहथसा ले कर और लोगों की तरह बन कर खेल सकता है। 
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 



 
 
 
 
  



Module 5 

बच्चे के बोलने और सींवाद करने में मदद करना 

बच्चे के बोलने और सींवाद करन ेकी िमता को बढ़ान ेके शलये घर के माहौल को 
बदलना 
बच्चे बोलना और सींवाद करना ऐसे सामाजिक माहौल में बेहतर सीखते हैं िो उनके औरों से 
सींवाद करने को बढ़ावा देता है। यह माहौल उनके पवकास की बदलती हुई ज़रूरतों के साथ 
बदलता है। ऐसा माहौल बनाना बच्चों के भाषा और सींवाद के पवकास में मदद करने के शलए 
एक ज़रूरी कदम है; यह तभी बनता है िब बच्चे के साथ रहने वाले सभी लोग   
(1) उसके सींवाद करने के प्रयत्न पर ध्यान देते हैं,  
(2) उस पर सही प्रततकिया टदखाते हैं, और  
(3) बच्चे के साथ सींवाद करने के मज़ेदार और खेल िैसे मौके बनाते हैं। 

 
बोलना और सींवाद करना सीखने का माहौल बनान ेके शलये सुझाव: 

- माता-पपता के शलये ज़रूरी सात कौिल सीखें  
- बच्चे पर ध्यान दें और सही प्रततकिया करें: 

बच्चा

ध्यान दें और प्रततकिया
करें: आवाज़/िब्द,

इिारे/प्रतीक और 
तथवीर/चचन्ह से

उत्साह बढ़ाना 
बच्चे को िमता के 
अनसुार साथ 
िाशमल करना  



o बच्चे की हरकतों और आवाज़ों से उस की मींिा को समझ कर उस की ओर 
प्रततकिया टदखायें: आवाज़, इिारे और चेहरे के भाव के ज़ररये   

o बच्चे को प्रततकिया टदखाने को प्रेररत करें 
o समय दें और प्रेररत करें 
o बच्चे के साथ सींवाद करने में मज़ा लें  
o बच्चे के साथ बात-चीत को आगे बढायें, इसे िरी रखें िब तक बच्चा ख़ुिी से 

िाशमल रहे 
o बच्चे के बोलने में ग़ लती न तनकालें और तनदेि न दें, शसफभ  मेलिोल बनायें   

- बच्चे के शलये सींवाद करने और भाषा सुनने के मौकों को बढ़ाना (गततपवचधयाीं देखें) 
o आवाज़ों को सुनन ेके मौके बनाना  
o िब्दों को सुनने और समझने के मौके बनाना  

▪ ‘शमरररींग’ और 'मैपपींग’ का इथतेमाल करना  
▪ बच्चे के ककसी भी काम को करने पर उस काम के शलए िब्द बोलना 
▪ िब्दों का इथतेमाल कर के बच्चे को कुछ करने के शलये कहना  
▪ ककताब और तथवीर टदखा कर िब्द का इथतेमाल करना 

- ऐसा माहौल बनाने की कोशिि अकेले न करें, सारे पररवार को इस में िाशमल करें। ऐसा 
होने से बच्चे को सीखने के मौके बहुत बढ़ेंगे - जिस की बच्चे को ज़रूरत है।  

  



बच्चे के शलये सींवाद करन ेऔर भाषा सुनने के मौकों को बढ़ान ेवाली गततपवचधयााँ 
आवश्यक कुिलताएाँ:  
क्या बच्चा बोलना और सींवाद करना सीखने के शलये तैयार है? 
 

सींवाद और बातचीत करना सीखने के शलए बच्चे को नीचे शलखी तीन कुिलता आना ज़रूरी है  

 मेरा बच्चा 
बातचीत के दौरान 
मेरे चेहरे, आवाज़ 
और काम पर 
ध्यान दे सकता 
है। 

हां, यह कर 
सकता है :  
 
अब आप बोलने 
और सींवाद करने 
की कुिलता 
शसखाने पर काम 
कर सकते हैं 

कभी-कभी ऐसा कर सकता 
है :  
 
आप बोलने और सींवाद करने 
की कुिलता शसखाने पर 
काम कर सकत ेहैं, लेककन 
साथ ही इन तीन कुिलताओीं 
पर भी काम करत ेरहें 

अभी तक यह नहीं कर 
पाता:  
 
बच्चे को बोलना और 
सींवाद करना शसखाने से 
पहले आपको इन तीन 
कुिलताओीं को बच्च ेको 
सीखने की ज़रूरत है  मेरा बच्चा आवाज़ों 

और इिारों की 
नकल कर सकता 
है 

 मेरा बच्चा मेरी 
ओर व मेरी 
टदखायी चीज़ की 
ओर ध्यान कर 
सकता है। 

 
क्या आप बच्चे को बोलना और सींवाद करना शसखाने के शलये तैयार हैं? 

• यह ज़रूरी है कक आपको माता-पपता के शलये ज़रूरी सात कौिल आते हों 
• आप इस काम में पूरे पररवार को िाशमल करें। बोलना और सींवाद करना सीखने के शलए 

बच्चे को बहुत ज़्यादा अभ्यास करने की ज़रूरत है िो उसे सारे पररवार के िाशमल होने 
पर ही शमल सकता हैं।  

 
सीखने के शलए योिना और व्यवथथा बनायें 



अभ्यास के शलए सही समय और टदनचयाभ चुनें 
िुरू में, आपको अपने दैतनक िीवन में से कुछ ऐसे समय और टदनचयाभ चुनने की ज़रूरत होगी 
िब: 

 आपका बच्चा ककसी काम में रुचच टदखाता है या आपके साथ बातचीत में मज़ा लेता हो 
 आपके पास अपने बच्चे के साथ बबताने को समय हो और आप कुछ और काम करने की 

िल्दी में नहीीं हैं 
 इस दौरान पररवार या अन्य लोग आपको परेिान न करें 

 
अभ्यास के शलए उचचत टदनचयाभ के कुछ उदाहरण: 

1. खखलौनों के साथ खेलना  
2. लोगों के साथ खेलना 
3. खाना खाते समय  
4. आसान घरेलू काम करत ेसमय 
5. घर से बाहर खेलते समय 

 
िुरू में, ऐसे समय पर आप को बच्चे के साथ काम करने में आसानी होगी। एक बार िब आप 
इस तरीके का अभ्यास कर लेते हैं, तो आप पर भी इसे आसानी से कभी भी कर सकें गे, और 
आपकी हर टदनचयाभ बच्चे के शलए सीखने का अवसर बन सकेगी। पररवार के सब लोग यह 
सीख सकते हैं, जिस से बच्चे के शलए सीखने के अवसर बहुत ज़्यादा बढ़ िायेंगे! 

गततपवचध: आवाज़ों को सुनने के मौके बढ़ाना   
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  

- बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का इथतेमाल 
करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों  

- बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें 
- अपने चेहरे और इिारों से हाव-भाव बनाते हुए बच्चे के साथ सींवाद करने के 

शलए  आवाज़ें बनायें;  या तो बच्चे की आवाज़ों की नकल करें या खुद छोिी-छोिी 
आवाज़ें बनायें 



- िब बच्चा कोई आवाज़ तनकाले तो आप उसमें, समय के अनुसार, कुछ मतलब िोड़ें, 
िैसे उदाहरण के शलए, अगर बच्चा "पा" कहता है, िब उस के पपता आसपास हों, तो 
आप कहें "हाीं, पापा" और पपता की ओर इिारा करें; अगर आप बच्चे को पानी देने िा 
रहें हों तो  तो कहे  "हााँ, पानी, ये लो पानी"  

- इस दौरान ककसी भी आवाज़ तनकालने के शलए बच्चे को प्रेररत करें, िैसे बच्चे के साथ 
खेलें या उसे खाना या खखलौना दें   

- याद रखें, िुरुआत में आप केवल बच्चे के सींवाद करने और भाषा सुनने के मौकों को 
बढ़ा रहे हैं और बच्चे को आप की आवाज़ और िब्दों पर ध्यान देने के शलए प्रेररत कर 
रहे हैं 

 

िब्दों को सुनने और समझने के मौके बढ़ाना 

गततपवचध: शमरररींग और मैपपींग का इथतमेाल करना  
यह तरीका उन बच्चों की मदद करने के शलए है िो सींवाद करने की कोई कोशिि नहीीं कर रहे 
या बहुत कम कोशिि कर रहे हैं। 
 
‘शमरररींग’ का मतलब है बच्चे के ककसी काम की बबलकुल सिीक नकल करना। ककसी काम की 
नकल करते समय उसके शलए एक िब्द का इथतेमाल करने को 'मैपपींग’ कहते हैं।  
 
आप को पहले ‘शमरररींग’  करनी है और कफर 'मैपपींग’। 
 
याद रखें, िुरुआत में आप केवल बच्चे के सींवाद करने और भाषा सुनने के मौकों को बढ़ा रहे हैं 
और बच्चे को आप की आवाज़ और िब्दों पर ध्यान देने के शलए प्रेररत कर रहे हैं 
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
 



- बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का इथतेमाल 
करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 

- बच्चे के ककसी काम (जिस में बच्चा रुचच ले रहा हो) की ‘शमरररींग’ करें:  अगर बच्चा 
एक गेंद फें कता है या एक खखलोने की कार चलाता है या कुछ खाता है तब आप भी गेंद 
फें के या खखलोने की कार चलायें बच्चे की तरह से खाना खायें 

- बच्चे के काम की सिीक नकल करते समय उस के शलए एक या दो िब्द बोलें, िैसे 
उदाहरण के शलए, कहें "गेंद" या "लाल गेंद" या "बड़ी गेंद"; "कार” या  “कार चली”, या 
“खाना” या “अच्छा खाना”। िब्द का इथतेमाल नकल करने के तुरींत बाद करें - पहले 
‘शमरररींग’, कफर 'मैपपींग’। 

- अगर बच्चा उस काम को दोहराता है तो आप भी शमरररींग और मैपपींग दोहरायें 
 
प्रेरणा बढ़ाए ं 

- िब भी बच्चा सींवाद करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत सी रोमाींचक आवाज़ों, 
मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

- िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है, या ऐसा करने का प्रयास ही करता है, तब 
बबना ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साटहत करें 

 गलत व्यवहार की ‘शमरररींग’ और  'मैपपींग’ न करें, िैसे चीिें फें कना या मारना 
 
अभ्यास करें 
िुरुआत में, अभ्यास के शलए सही जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप 
होती है और आप के पास समय हो। अभ्यास के बाद, आप इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की 
टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
प्रारींभ में, 7 टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार प्रत्येक 10 शमनि के शलए इन दोनों 
गततपवचधयों का अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने रोज़मराभ के कामों के साथ भी कर 
पाएींगे।  
 
पररणाम: अपनी और बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 



‘शमरररींग’ और 'मैपपींग’ गततपवचध करने पर मेरा बच्चा मेरी आवाज़ की ओर ध्यान देता है 
और मेरे िब्दों को सुनता है। 
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 

गततपवचध: बच्चे के ककसी भी काम को करने पर उस काम के शलए िब्द बोलना 
- हर बार, िब भी बच्चा कुछ करे या आप बच्चे के साथ कुछ करें तो उस काम के शलए 

सही िब्द का इथतेमाल करें िैसे, उदाहरण के शलए: 
o िब बच्चा बैठता है, खड़ा होता है या चलता है तो "बैठो", "खड़े हो", "चलो" कहें 
o िब आप बच्चे को कुछ खाना या खखलौना या कोई और चीज़ दें  तब उस का 

नाम लें िैसे, उदाहरण के शलए, "रोिी", "बबजथकि";”कार” 
o बच्चे के साथ ऐसे खेल खेलें जिसमें आप और बच्चा एक दसूरे की नकल कर 

सकें , िैसे ताली बिाना, कूदना; ऐसा करते समय उस काम का नाम लें  िैस,े 
उदाहरण के शलए, "कूदो" या "ताली" 

- बच्च ेसे कुछ कहने से पहले उसका ध्यान अपनी ओर लेना न भूलें  
- याद रखें, िुरुआत में आप केवल बच्चे के सींवाद करने और भाषा सुनने के मौकों को 

बढ़ा रहे हैं और बच्चे को आप की आवाज़ और िब्दों पर ध्यान देने के शलए प्रेररत कर 
रहे हैं 

 
पररणाम: अपनी और बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 
बच्चे के ककसी काम के शलये िब्द का इथतेमाल करने पर मेरा बच्चा मेरी आवाज़ की ओर 
ध्यान देता है और मेरे िब्दों को सुनता है। 



 हााँ, यह आसानी से कर 
सकता है  

• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

गततपवचध: िब्दों का इथतेमाल कर के बच्चे को कुछ करने के शलये कहना  
बच्चे अक्सर ऐसे िब्द समझने लगते है िो उन्हें बार-बार कोई काम करने के शलए कहे िाते 
हैं।  
 
पररवार के साथ शमल कर ऐसे कुछ आसान िब्दों की एक सूची बनाए िो आप बच्चे को कुछ 
करने को कहने के शलए इथतेमाल कर सकें , िैसे उदाहरण के शलए, “यहााँ आओ”, “बैठो”, “खड़े 
हो”, “खाना खाओ”, “कपड़े पहन लो”। 
 

- इन िब्दों का इथतेमाल करें िब भी बच्चा वैसा कोई काम करें वाला हो या पहले से ही 
कर रहा हो, उदाहरण के शलए, "यहााँ आओ" कहें, भले ही बच्चा पहले से ही आपके पास 
आ रहा हो 

- िुरुआत में, अगर बच्चा िब्द नहीीं समझता, तो उस काम को करने में उसकी मदद 
करते समय  उन िब्दों को कहें, उदाहरण के शलए, अगर बच्चा बुलाने से नहीीं आता तब 
िब भी वह खुद आपके पास आये या आप उस के पास िाएाँ तो "यहााँ आओ" कहें, या 
उसको खड़ा होने में मदद करते समय "खड़े हो" कहें।   

- पूरे पररवार के साथ शमल कर इस तरीके का इथतेमाल करें  
- नये नये काम और िब्द इस सूची में िोड़ें। 
- बच्चे से कुछ भी कहने से पहले, उस का ध्यान अपनी ओर लेना न भूलें । 



♥ याद रखें, िुरुआत में आप केवल बच्चे के सींवाद करने और भाषा सुनने के मौकों को 
बढ़ा रहे हैं और बच्चे को आप की आवाज़ और िब्दों पर ध्यान देने के शलए प्रेररत कर 
रहे हैं 

 
पररणाम: अपनी और बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 
बच्चे के ककसी काम के शलये िब्द का इथतेमाल करने पर मेरा बच्चा मेरी आवाज़ की ओर 
ध्यान देता है और मेरे िब्दों को सुनता है। 
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 

गततपवचध: ककताब और तथवीर टदखा कर िब्द का इथतेमाल करना 
ऐसी ककताब और चचत्र का इथतेमाल करें िो बड़े आकार के हों, और उन चीज़ों के हों जिन्हें 
बच्चा अक्सर देखता हो या इथतेमाल करता हो, िैसे चगलास, चम्मच, गेंद, चाभी। आप ऐसे 
चचत्र बना कर या उन के फोिो काि कर ऐसी ककताब खुद भी बना सकते हैं। 
 

- बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का इथतेमाल 
करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 

- मज़े लेने की भावना के साथ बच्चे को ककताब टदखायें, शििक बनने की कोशिि न करें! 
- बच्चे को पहल लेने दें और रुचच टदखाने दें  
- बच्चे की रुचच में खुद रुचच लें  
- पहले चचत्र टदखाएाँ कफर उस के शलए एक िब्द का उपयोग करें  
- कुछ भी कहने से पहले, बच्चे का ध्यान अपनी ओर लेना न भूलें  



♥ याद रखें, िुरुआत में आप केवल बच्चे के सींवाद करने और भाषा सुनने के मौकों को 
बढ़ा रहे हैं और बच्चे को आप की आवाज़ और िब्दों पर ध्यान देने के शलए प्रेररत कर 
रहे हैं 

 
अभ्यास करें 
इन तरीकों को सीख िाने के बाद, पररवार का हर सदथय इन्हें िब भी समय शमले आराम से 
कर सकता है और यह बच्चे के साथ बात-चीत करने का तरीका बन िाएगा और बच्चे को यह 
अनुभव हर टदन कई बार शमल पायेगा।  
 
जिन िब्दों का इथतेमाल हो रहा हो पूरे पररवार को आपस में उनकी सूची बाींिनी चाटहए और 
पवशभन्न जथथततयों में उनका उपयोग करना चाटहए।  
 
बच्चे के साथ बात-चीत करते समय मिा लेने की भावना बनाए रखें। इस तरह से बच्चे को 
बात चीत में िाशमल करने से वह आपकी बात पर बेहतर ध्यान देंगे, उनकी सींवाद करने की 
िमता में सुधार होगा और वे दसूरों में अचधक रुचच लेंगे। 
 
पररणाम: अपनी और बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 
मेरे पररवार और मैं बच्चे के साथ तरह तरह के काम का नाम लेने के शलए िब्दों और 
वाक्यों की सूचच को आपस में बााँि कर इथतेमाल करते है। िब्द का इथतेमाल करने पर 
मेरा बच्चा मेरी आवाज़ की ओर ध्यान देता है और मेरे िब्दों को सुनता है। 
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
 



बच्चे के बोलने और सींवाद करन ेकी िमता को बढ़ाना    

गततपवचध:  बच्चे को िब्द या सींकेत का इथतेमाल कर के कुछ माींगना शसखाना  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा ककसी चीज़ को माींगने के शलए उींगली से इिारा करता है या ककसी िब्द का 
इथतेमाल करता है?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

  
तैयारी करें: 

• यह ज़रूरी है कक आपको बच्चे को शसखाने के शलये  7 पविेष कौिल आते हों 
• आप इस काम में पूरे पररवार को िाशमल करें। बोलना और सींवाद करना सीखने के शलए 

बच्चे को बहुत ज़्यादा अभ्यास करने की ज़रूरत है िो उसे सारे पररवार के िाशमल होने 
पर ही शमल सकता हैं।  

 
• िुरू में, पााँच ऐसे िब्दों को चुनें: 

o उन चीज़ों के नाम जिन्हें बच्चा अक्सर माींगता है, उदाहरण के शलए, दधू, पानी, 
या कोई खखलौना 

o ऐसी चीज़ का नाम िो आपके बच्चे को पसींद हो, जिसे आप बच्चे को आसानी से 
दे सकें , और जिसके शमलने से बच्चा खुि हो और उस की प्रेरणा बढ़े  

o जिस चीज़ या काम के शलए आप एक आसान सींकेत या इिारा कर सकें । यह 
सींकेत या इिारा ऐसा हो िो उस चीज़ या काम से शमलता िुलता हो, उदाहरण 
के शलए, खाने को मुींह में लेने का इिारा खाना खाने िैसा टदखता है, हाथ िोड़ 
कर खोलना और बींद करना ककताब खोले िैसा टदखता है और हाथों से गोले का 
आकार बनाना एक गेंद िैसा टदखता है।   

o एक से टदखने वाले सींकेत या इिारों का एक साथ इथतेमाल न करें, िैसे खाना 
खाने और पानी पीने के सींकेत एक से दीखते हैं  



o ऐसा िब्द चुनें, िो उस आवाज़ से शमलता हो िो बच्चा अक्सर तनकलता हो, 
िैसे अगर बच्चा "का" की आवाज़ करता है तो खखलोने की कार चुनें 

o पहले पााँच िब्दों की सूची बनायें: 
 

पहले पाँच िब्द क्या कोई ऐसा संकेत या इिारा है जो इस िब्द का मतलब जताता है? 
 

हाीं / नहीीं   
 

हाीं / नहीीं   
 

हाीं / नहीीं   
 

हाीं / नहीीं   
 

हाीं / नहीीं 

 
 कोशिि करें कक पररवार में हर कोई इन िब्दों की सूची को िानता हो  

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
  
सही मौका बनायें: ऐसे मौके का इींतज़ार करें िब बच्चा आपसे कुछ माींगे, या उसकी पसींद की 
कोई चीज़ उसकी नज़र में लेककन पहुाँच से बाहर रख कर  बच्चे को कुछ मााँगने के शलए 
प्रोत्साटहत करें।  
- बच्चे का ध्यान अपनी और ले कर पूछें : "क्या चाटहये?" 
- उस चीज़ की ओर इिार करें या उसे हाथ में पकड़ कर टदखायें  
- उस चीज़ का नाम लें + साथ में उसका सींकेत या इिारा बनायें (मॉडशलींग) 
- 3 सेकीं ड प्रतीिा करें 
- कफर से, उस चीज़ का नाम लें + साथ में उसका सींकेत या इिारा बनायें 
- कफर 3 सेकीं ड तक प्रतीिा करें 



- अगर बच्चा उस का नाम लेने या इिारा करने का प्रयास मात्र करता है तब उसे वह चीज़ दें 
+ प्रेरणा बढ़ाने के शलए उसकी प्रिींसा करें + उस को छू कर या गले लगा कर अपनी ख़ुिी 
ज़ाटहर करें 

- अगर बच्चा कुछ नहीीं करता, तो उसको इिारा करने में मदद (प्रोम्प्ि) करें  
- बच्चे के थोड़ा भी कोशिि करने पर उसे वह चीज़ दें + प्रेरणा बढ़ाने के शलए उसकी प्रिींसा 

करें + उस को छू कर या गले लगा कर अपनी ख़ुिी ज़ाटहर करें  
 
अभ्यास करें 

• अभ्यास के साथ, धीरे धीरे, 'मॉडशलींग' और  ‘प्रॉम्पि’ करना कम करें  
 
इन तरीकों को सीख िाने के बाद, पररवार का हर सदथय इन्हें िब भी समय शमले आराम से 
कर सकता है और यह बच्चे के साथ बात-चीत करने का तरीका बन िाएगा और बच्चे को यह 
अनुभव हर टदन कई बार शमल पायेगा।  
 
जिन िब्दों का इथतेमाल हो रहा हो पूरे पररवार को आपस में उनकी सूची बाींिनी चाटहए और 
पवशभन्न जथथततयों में उनका उपयोग करना चाटहए।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 

क्या बच्चा अब पाींच या उससे ज़्यादा  चीिों को माींगने के शलए सींकेत या िब्द का 
इथतेमाल  कर सकता है? 

 हााँ ▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 कभी कभी ▪ इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें 
▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 



 अभी तक 
नहीीं 

इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें, अभ्यास करने के तरीके को 
सुधारें और अभ्यास का समय बढायें 

िब्द समझना: चीिों के नाम – माींगन ेपर देना और टदखाना   

गततपवचध: ककसी चीज़ का नाम ले कर माींगे िाने पर उसे देना या छूना  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा अपने आस-पास और रोज़मराभ में इथतेमाल होने वाली चीज़ों के नाम समझता 
है और ककसी चीज़ के माींगे िाने पर उसे देता है या छूता है?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
आवश्यक कुिलता  
इस तरीके का इथतेमाल करने से पहले यह ज़रूरी है कक बच्चा: 
- िब्द या इिारों का इथतेमाल कर के 5 चीज़ों को माींग सके, और  
- कुछ िब्दों की नकल कर सके  
 
तैयारी करें: 
िुरू में उन्हीीं पाींच िब्दों का इथतेमाल करें जिन्हें आपने इस से पहली गततपवचध के शलए चुना 
है।  
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
- बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का इथतेमाल 

करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 
- दो चीज़ों को या तो अपने हाथों में पकड़ें या उन्हें बच्चे के सामने रखें:  

o एक चीज़ ऐसी हो जिसे बच्चा इस से पहली गततपवचध में मााँगना सीख चुका है,  



o दसूरी चीज़ उस से बबलकुल शभन्न हो, िैसे अगर पहली चीज़ चम्मच हो तो दसूरी 
चीज़ खखलौने की कार हो  

- बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें  और उस से कहें: "कार दे दो" (यह कहते समय अपना हाथ 
माींगने की तरह खोल कर बच्चे के सामने रखें लेककन उस चीज़ की ओर इिारा न करें) या 
कहें या "कार छू दो" 

- 3 सेकीं ड तक प्रतीिा करें। कफर से दोहराएाँ  
- अगर बच्चा ऐसा करने की कोशिि भी करता है तब प्रेरणा बढ़ाने के शलए उसकी प्रिींसा करें 

+ उस को छू कर या गले लगा कर अपनी ख़ुिी ज़ाटहर करें 
- अगर बच्चा ऐसा न करे तो: 
- प्रॉम्पि करें: बच्चे का हाथ पकड़ कर उसे कार देने या छूने में मदद करें और उस के साथ ही 

कहें: "हााँ, कार!" व उसकी प्रिींसा करें।  
- अभ्यास के साथ, धीरे-धीरे, प्रॉम्पि करना कम करें  
- िब बच्चा इस तरह 5 स े10 चीज़ माींगने पर देन ेलगे या कहने पर उन्हें छूने लगे तब आप 

चीज़ों के बिाय तथवीरों का इथतेमाल कर सकते हैं।  
अभ्यास करें 
ककसी चीज़ का नाम सीख िाने के बाद अगर आप इस का अभ्यास अलग अलग रींग या आकार 
की वही चीज़ माींगने का अभ्यास अलग अलग िगह (घर से बाहर, खेल में, थकूल में) करेंगे तो 
बच्चे को सीख अच्छी होगी   
 
अभ्यास के साथ, धीरे धीरे, प्रॉम्पि करना कम करें। इस तरीके को सीख िाने के बाद, पररवार 
का हर सदथय िब भी समय शमले इसे आराम से कर सकता है और यह बच्चे के साथ बात-
चीत करने का एक तरीका बन िाएगा और बच्चे को यह अनुभव हर टदन कई बार शमल 
पायेगा। इस के शलए जिन िब्दों का इथतेमाल हो रहा हो पूरे पररवार को आपस में उनकी सूची 
बाींिनी चाटहए। 
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोि करने के शलए तनम्नशलखखत को पूरा करें: 



क्या बच्चा पाींच चीज़ों के नाम समझ कर उन्हें कहने पर छू सकता है या माींगने पर दे 
सकता है? 

 हााँ ▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 कभी-कभी ▪ इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें 
▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 अभी तक 
नहीीं 

इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें, अभ्यास करने के तरीके को 
सुधारें और अभ्यास का समय बढायें 

 

गततपवचध: पूछे िाने पर िब्द या इिारे से चीज़ों के नाम बताना  
पूछे िाने पर या उनके बारे में बताने के शलए चीज़ों का नाम लेना माींगने के शलए नाम लेने से 
अलग और उस से कटठन होता है। 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा अपने आस-पास और रोज़मराभ में इथतेमाल होने वाली चीज़ों के नाम पूछने 
पर या शसफभ  उनके बारे में कुछ कहने के शलए बताता है?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
आवश्यक कुिलता  
इस तरीके का इथतेमाल करने से पहले यह ज़रूरी है कक बच्चा: 
▪ िब्द या इिारों का इथतेमाल कर के 5 चीज़ों को माींग सके, और  
▪ कुछ िब्दों की नकल कर सके  

 



तैयारी करें: 
पांच चीज़ों या खखलौनों के नाम की सूचच बनायें:  

 िुरू में उन्हीीं पाींच िब्दों का इथतेमाल करें जिन्हें आपने इस से पहली गततपवचध के शलए 
चुना है। 

 उन चीिों के नाम चुनें िो आपका बच्चा अक्सर देखता है या इथतेमाल करता है, िैस,े 
उदाहरण के शलए, चगलास, िूता, चम्मच, गेंद  

 चीिें ऐसी हों िो आप आसानी से बच्चे को टदखा सकें , या तो अपने हाथ में पकड़कर 
या उनकी तरफ इिारा कर के 

 उन बच्चों के शलए िो केवल सींकेतों का इथतेमाल कर रहे हैं, उन चीिों को चुनें जिनके 
शलए आप एक आसान सींकेत बना सकें ; यह सींकेत या इिारा ऐसा हो िो उस चीज़ या 
काम से शमलता िुलता हो, उदाहरण के शलए, खाने को मुींह में लेने का इिारा खाना 
खाने िैसा टदखता है, हाथ िोड़ कर खोलना और बींद करना ककताब खोले िैसा टदखता है 
और हाथों से गोले का आकार बनाना एक गेंद िैसा टदखता है 

 ऐसा िब्द चुनें जिसकी आवाज़ तनकालना बच्चे के शलए आसान हो; कुछ आवािें मुजश्कल 
होती हैं िैसे ‘र', 'ि' या 'ल' - इन्हें िुरू में इथतेमाल न करें  

 उन चीिों का नाम न इथतेमाल करें िो बच्चे को पसींद नहीीं है 
 ऐसा िब्द चुनें, िो उस आवाज़ से शमलता हो िो बच्चा अक्सर तनकलता हो, िैसे अगर 

बच्चा "का" की आवाज़ करता है तो खखलौने की कार चुनें 
 
पहले पाँच (या दस) िब्दों की एक सूची बनाएँ: 

पहले पााँच िब्द क्या कोई ऐसा सींकेत है िो इस िब्द का मतलब िताता है? 
 

हाीं नहीीं   
 

हाीं नहीीं   
 

हाीं नहीीं   
 

हाीं नहीीं   



 
हाीं नहीीं    

 
 सुतनजश्चत करें कक पररवार में हर कोई उन िब्दों की सूची िानता है जिन पर आप काम कर 
रहे हैं।  

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
- बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का इथतेमाल 

करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 
- बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें  
- जिस चीज़ का नाम शसखा रहे हैं उसे या तो हाथ में पकड़ें या उसकी ओर इिारा करें  
- कहें: "यह क्या है?" 
- मॉडल करें: उस का नाम कहें, उदाहरण के शलए “गेंद” और हाथ से गेंद का गोल इिारा 

बनायें  
- 3 सेकीं ड के शलए प्रतीिा करें, कफर दोहरायें  
- अगर बच्चा ऐसा करने की कोशिि भी करता है तब प्रेरणा बढ़ाने के शलए उसकी प्रिींसा करें 

+ उस को छू कर या गले लगा कर अपनी ख़ुिी ज़ाटहर करें 
- अगर बच्चा ऐसा न करे तो: 
- प्रॉम्पि करें: बच्चे के हाथ पकड़ कर गेंद का गोल इिारा बनायें और साथ ही गेंद िब्द के 

पहले टहथसे “गे” को बार बार कहें  
- िैसे ही बच्चा थोड़ी भी कोशिि करे तो उसे गेंद दें और उसकी प्रेरणा बढायें  
- िब बच्चा इस तरह 5 से 10 चीज़ माींगने पर देने लगे या कहने पर उन्हें छूने लगे तब 

आप चीज़ों के बिाय तथवीरों का इथतेमाल कर सकते हैं।  
अभ्यास करें 
ककसी चीज़ का नाम सीख िाने के बाद अगर आप इस का अभ्यास अलग अलग रींग या साइज़ 
की वही चीज़ माींगने का अभ्यास अलग अलग िगह (घर से बाहर, खेल में, थकूल में) करेंगे तो 
बच्चे को सीख अच्छी होगी।   
अभ्यास के साथ, धीरे धीरे, प्रॉम्पि करना कम करें।  



 
इस तरीके को सीख िाने के बाद, पररवार का हर सदथय िब भी समय शमले इसे आराम से कर 
सकता है और यह बच्चे के साथ बात-चीत करने का एक तरीका बन िाएगा और बच्चे को यह 
अनुभव हर टदन कई बार शमल पायेगा। इस के शलए जिन िब्दों का इथतेमाल हो रहा हो पूरे 
पररवार को आपस में उनकी सूची बाींिनी चाटहए। 
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 

क्या बच्चा पूछे िाने पर या अपने आप पाींच चीज़ों के नाम बता सकता है? 

 हााँ ▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 कभी-कभी ▪ इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें 
▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 अभी तक 
नहीीं 

इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें, अभ्यास करने के तरीके को 
सुधारें और अभ्यास का समय बढायें 

 

गततपवचध: चीज़ों को उनके इथतेमाल के बारे में पूछने पर या ककसी पविेषता के 
ज़ररये से पहचानना  
कुछ िब्द या चीिों के नाम िानने के बाद, बच्चे को सींचार िमता बढ़ाने की ज़रूरत है; उन्हें 
यह सीखना है कक कोई चीज़ ककस काम आती है या कैसी टदखती हैं।  
 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा अपने आस-पास और रोज़मराभ में इथतेमाल होने वाली चीज़ों के इथतेमाल या 
पविेषता बताने पर (िैसे, “पानी ककस में पीते हैं?” “ककस पर सोते हैं?” पूछने पर उन्हें पहचान 
लेता है?  



 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
आवश्यक कुिलता  
इस तरीके का इथतेमाल करने से पहले यह ज़रूरी है कक बच्चा: 
▪ करीब 50 चीज़ों के नाम या सींकेत िानता हो - उन्हें नाम ले कर माींगता हो या उन्हें 

माींगने पर देता हो। 
 
तैयारी करें: 

- पााँच ऐसे चीज़ों या खखलौने के नाम चुनें जिनके बारे में आप बच्चे को शसखाना चाहते 
हों:   

o यह बेहतर होगा कक उन िब्दों से िुरुआत करें जिन्हें बच्चे ने पहली गततपवचधयों 
में माींगने के शलए सीखा हो   

o उन चीिों को चुनें िो आपका बच्चा अक्सर देखता हो या उपयोग करता हो, 
उदाहरण के शलए, गेंद, बबल्ली, कुत्ता, कोई खाना , कुसी, चगलास   

 
- एक सूचच बनाकर उन चीज़ों का इथतेमाल या उनकी पविेषता को शलखें, उदाहरण के 

शलए: 
 

पहले पांच िब्द इथतेमाल या वविेषता  

गेंद जिसे आप फें कते हैं या िो गोल है  

बबल्ली िो "म्याऊ" बोलती है  

कुत्ता िो “भों भों” करता है  

चम्मच जिसे हम खाते हैं  



कुसी जिसे पर बैठते हैं  

चगलास जिस से पीते हैं  

यह सूची केवल एक उदाहरण है, आप उन चीज़ों से िुरुआत करें जिन्हें आपका बच्चा सबसे 
ज़्यादािानता हो  

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  

- बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का इथतेमाल 
करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 

- अपनी सूचच में से दो ऐसी चीज़ चुनें िो चीज़ या जिनके बड़े और थपष्ि चचत्र बच्चे के 
सामने रख सकें  

- बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें  
- बच्चे से कहें: 

 

पहले चीज़ का नाम ले कर कहें 
(उदहारण): 

 
  

और कफर उस चीज़ का इथतेमाल या पविेषता कहें 
(उदहारण)::  

"मुझे बबथकुि दे दो" "आप क्या खाते हो" 

"कुसी कहााँ है?"  "आप ककस पर बैठते हो" 

"गेंद फें को"   "कोन सा खखलौना गोल है?" 

“चगलास दे दो” “पानी ककस में पीते हो” 

 
- 3 सेकीं ड के शलए प्रतीिा करें 
- कफर से कहें 
- कफर पूछने के बाद, ख़ुद अपने हाथ से उठा कर या उींगली से इिारा कर मॉडल करें  
- कफर से कहें और 3 सेकीं ड के शलए प्रतीिा करें 



- प्रॉम्पि करें: बच्चे का हाथ पकड़कर चीज़ को उठायें या उींगली से इिारा करें  
- बच्चे के ज़रा भी कोशिि करने पर प्रेरणा बढ़ाने के शलए उसकी प्रिींसा करें और अपनी 

ख़ुिी ज़ाटहर करें 
 
अभ्यास करें 

- अभ्यास के साथ, धीरे धीरे, मॉडशलींग और  प्रॉम्पि करना कम करें  
 
इन तरीकों को सीख िाने के बाद, पररवार का हर सदथय इन्हें िब भी समय शमले आराम से 
कर सकता है और यह बच्चे के साथ बात-चीत करने का तरीका बन िाएगा और बच्चे को यह 
अनुभव हर टदन कई बार शमल पायेगा।  
 

 जिन िब्दों का इथतेमाल हो रहा हो पूरे पररवार को आपस में उनकी सूची बाींिनी चाटहए और 
पवशभन्न जथथततयों में उनका उपयोग करना चाटहए।  

 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 

क्या बच्चा पाींच चीज़ों के इथतेमाल या उनकी पविेषता सुन कर उन्हें टदखा या दे सकता है ? 

 हााँ ▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 कभी-कभी ▪ इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें 
▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 अभी तक 
नहीीं 

इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें, अभ्यास करने के तरीके को 
सुधारें और अभ्यास का समय बढायें 

 
 



गततपवचध: ककसी सवाल के िवाब में िब्द बोलना या इिारा करना  
अब तक, आपका बच्चा ककसी चीज़ को माींगने और उसका नाम लेने के शलए िब्दय इिारे का 
इथतेमाल करना सीख चुका है। अब, आप उसे कहने या इिारा करने में मदद करेंगे:  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा ककसी सवाल के िवाब में िब्द या इिारे का इथतेमाल करता है?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
आवश्यक कुिलता  
इस तरीके का इथतेमाल करने से पहले, सुतनजश्चत करें कक बच्चा, िब्द या सींकेत का इथतेमाल 
कर के, करीब 10 चीिों को माींग सकता है या टदखाने पर उनका नाम बता सकता है। 
 
तैयारी करें 

• पााँच िब्द चुनें- िो ककसी चीज़ या खखलौने या ककसी काम के नाम हों: 
• िुरुआत में, आसानी होगी अगर ये िब्द वहीीं हों जिन्हें बच्चा पहले चीज़ माींगने या िब्द 

की नकल करने के शलए इथतेमाल कर चुका हो या उन चीज़ों के नाम हों जिन्हें बच्चा 
अक्सर माींगता है  

• एक या दो बाल सींगीत के गाने चुनें जिन्हें गाने में आप को और आपके बच्चे को मिा 
आता हो, कुछ टदन के शलए इन्हें बच्चे के सामने खूब हाव-भाव टदखाते हुए और उसके 
आखखरी िब्द पर िोर देते हुए गायें।   

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
आप इस गततपवचध को दो तरीके से कर सकते हैं: 
1. बच्चे से सवाल पूछ कर: इस उदहारण में खाने की चीज़ के शलए 'बबजथकि' का इथतेमाल 
ककया गया है, आप बच्चे की पसींद की ककसी और चीज़ का इथतेमाल कर सकते हैं: 

- बच्चे को अपनी पसींद की कोई खाने की चीज़ माींगने का इींतज़ार करें,  



- उस चीज़ का (उदाहरण के शलए, बबजथकि का) एक छोिा सा टहथसा ही उसे दें  
- बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें  
- पूछें : "आपको चाटहये --------?" या "आप खा रहे हो ---------?" (अींततम िब्द न कहें) 
- बच्चे की तरफ उम्मीद से देखें  
- अगर बच्चा कुछ नहीीं कहता है, तो बबजथकि टदखा कर उसकी ओर सींकेत करें और 

अपना सवाल दोहरायें 
- अगर बच्चा अभी भी बबजथकि नहीीं कहता, तो बबजथकि टदखायें और बच्चे को यह कहकर 

नकल करने के शलए प्रेररत करें: "बबजथकि”  
- िब बच्चा बबजथकि कहता है या उसके िैसे आवाज़ करता है तो उसे बबजथकि दें और 

उसकी  प्रिींसा करें 
- अभ्यास के साथ, पहले, बच्चे को नकल करने के प्रेररत करना और कफर बबजथकि 

टदखाना बींद करें। आप चाहते हैं कक बच्चा केवल आपके िब्दों के िवाब में एक िब्द 
कहे, बबना बात ककसी चीज़ को टदखाने की ज़रूरत के।  

2. बच्चे के साथ एक बाल गीत गा कर उस का आखखरी िब्द कहने को प्रेररत करना  
- बच्चे के साथ, मिा लेते हुए, एक बाल गीत गायें जिस का आपने पहले अभ्यास कर 

रखा हो  
- उसकी आखखरी पींजक्त गाते समय आखखर िब्द पर रुकें , उदाहरण के शलए "मछली रानी, 

मछली रानी, ककतना --------" 
- बच्चे की तरफ उम्मीद से देखें, थोड़ी देर रुकें   
- अगर बच्चा सही िब्द कहता है या उसके िैसी आवाज़ करता है तो उस की प्रिींसा करें  
- अगर बच्चा िब्द नहीीं कहता है, तो बाल गीत को दोहरायें,  अींततम िब्द पर आते ही 

इिारे का इथतेमाल कर बच्चे को कहने को प्रेररत करें और  बच्चे की ओर उम्मीद से 
देखें। 

- अगर बच्चा सही िब्द कहता है या उसके िैसी आवाज़ करता है तो उस की प्रिींसा करें  
- अगर बच्चा कुछ नहीीं कहता तो मिा लेते हुए बाल गाने का अभ्यास िारी रखें और 

कुछ समय बाद कफर से बच्चे को िब्द कहने को प्रेररत करें  
- अभ्यास के साथ, बच्चे से िब्द की नकल करने की कोशिि करना बींद करें, बच्चे को 

अपने आप िब्द कहने को प्रेररत करें। 



अभ्यास करें 
• इस तरीके को सारे पररवार के साथ शमल कर करें, आपस में बात करें कक आप सभी 

गततपवचध को कैसे करते हैं और यह कैसे बेहतर ककया िा सकता है।  
• अभ्यास के साथ प्रॉम्प्ि और मॉडशलींग करना धीमे धीमे कम करें। 

 
इन तरीकों को सीख िाने के बाद, पररवार का हर सदथय इन्हें िब भी समय शमले आराम से 
कर सकता है और यह बच्चे के साथ बात-चीत करने का तरीका बन िाएगा और बच्चे को यह 
अनुभव हर टदन कई बार शमल पायेगा।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 

मेरा बच्चा कुछ पूछने पर या  बाल गीत गाते समय कुछ िब्द कह सकता है 

 हााँ ▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 कभी-कभी ▪ इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें 
▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 अभी तक 
नहीीं 

इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें, अभ्यास करने के तरीके को 
सुधारें और अभ्यास का समय बढायें 

 

गततपवचध: किया (कायभवाही को बताने के शलए) िब्दों का इथतेमाल करना  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा ककसी कायभवाही को बताने के शलए, िब वह कायभवाही कर के टदखायी िाए 
या उसकी तथवीर टदखायी िाए, किया िब्दों (िैसे खाना, दौड़ना, बैठना) का इथतेमाल करता है?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  



 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 
 
आवश्यक कुिलता 
इस गततपवचध को करने से पहले, सुतनजश्चत करें कक बच्चा माींगने या िवाब देने के शलए 50 से 
ज़्यादा िब्दों या सींकेतों का इथतेमाल कर सकता है। 
 
तैयारी करें 
10 ऐसे िब्दों की एक सूची बनायें िो आपका बच्चा अक्सर करता हो। बच्चे को ऐसे िब्द 
शसखाने में आसानी होती है जिन्हें आप इिारों से या तथवीरों से टदखा सकें । नीचे कुछ ऐसे 
िब्दों के उदाहरण टदए गए हैं, आप अपने बच्चे की जथथतत के अनुसार कोई और िब्द भी चुन 
सकते हैं: 
 

कायभवाही िब्द (किया) इिारों से टदखा सकते है  तथवीर से टदखा सकते है  

खाना  •  •  

पीना •     

कूदना •     

चलना •     

बैठना •     

लेिना •     

फें कना •     

पकड़ना •     

खेलना •     



सोना  •     

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
नीचे, उदाहरण के शलए, “कूदना” किया का इथतेमाल ककया गया है, इसी तरह आप अन्य 
कायभवाही िब्दों का इथतेमाल कर सकते है।  
 
इस गततपवचध को तीन टहथसों में करना है; िब बच्चा एक टहथसे को ठीक से करने लगे तब 
दसूरे टहथसे पर िायें: 
 

• पहला टहथसा: 
o बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का 

इथतेमाल करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 
o बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें  
o कर के टदखायें (मॉडल करें): मिा लेते हुए खुद कूदें या ककसी खखलौने को कुदायें 

और कहें “मैं कूद रहा हूीं” या “यह कूद रहा है”    
o बच्चे को अपनी कायभवाही की नकल करने के शलए प्रेररत करें; िब बच्चा कूदे तब 

कहें "आप कूद रहे हो" । कुछ बार दोहरायें। 
o बच्चे को कूदने या गुडड़या को कूदने के शलए कहें, इिारों का भी इथतेमाल करें  
o िैसे ही बच्चा,आपके कहने पर वह कायभवाही करता है, उसकी प्रिींसा करें  
o कायभवाही को दोहरायें, अभ्यास के साथ मॉडशलींग को कम करें। 

• दसूरा टहथसा: 
o बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का 

इथतेमाल करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 
o बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें  
o मिा लेते हुए खुद कूदें या एक खखलौने को कुदायें और पूछें  "मैं क्या कर रहा 

हूाँ?" या "यह क्या कर रहा है?" 



o अगर बच्चा िब्द नहीीं कहता तो िब्द कहें (मॉडल करें) और बच्चे को उस िब्द 
की नकल करने के शलए प्रेररत करें  

o िैसे ही बच्चा िब्द कहता है या सींकेत या इिारा करता है, उसकी प्रिींसा करें   
o अभ्यास के साथ नकल करने के शलए प्रेररत करने को कम करें। 

• तीसरा टहथसा:  
o बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का 

इथतेमाल करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 
o बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें  
o बच्चे को कूदते हुए व्यजक्त की तथवीर टदखाएीं, पूछें  कक "यह क्या कर रहा है?" 
o अगर बच्चा िब्द नहीीं कहता है या सही इिारा नहीीं करता, तो िब्द को मॉडल 

करें और बच्चे को नकल करने के शलए प्रोत्साटहत करें  
o िैसे ही बच्चा िब्द कहता है या सही सींकेत या इिारा करता है, उस की प्रिींसा 

करें  
o अभ्यास के साथ नकल करने के शलए प्रेररत करने को कम करें। 

अभ्यास करें 
• इस तरीके को सारे पररवार के साथ शमल कर करें, आपस में बात करें कक आप सभी 

गततपवचध को कैसे करते हैं और यह कैसे बेहतर ककया िा सकता है।  
• अभ्यास के साथ प्रॉम्प्ि और मॉडशलींग धीमे धीमे कम करें। 

 
इन तरीकों को सीख िाने के बाद, पररवार का हर सदथय इन्हें िब भी समय शमले आराम से 
कर सकता है और यह बच्चे के साथ बात-चीत करने का तरीका बन िाएगा और बच्चे को यह 
अनुभव हर टदन कई बार शमल पायेगा।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 

मेरे बच्चा ककसी कायभवाही या उसकी तथवीर टदखाने के बाद उस के शलए सही िब्द कह 
सकता है या सही इिारा कर सकता है  

 हााँ ▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 



▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 कभी-कभी ▪ इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें 
▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 अभी तक 
नहीीं 

इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें, अभ्यास करने के तरीके को 
सुधारें और अभ्यास का समय बढायें 

 
 
गततपवचध: ककसी चीज़ का रींग या आकार (साइज़) बताने के शलए सही िब्द का इथतेमाल करना 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा ककसी चीज़ का रींग या आकार (साइज़) बताने के शलए सही िब्द का 
इथतेमाल करता है?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
आवश्यक कुिलता  
इस गततपवचध को करने से पहले, सुतनजश्चत करें कक बच्चा माींगने या िवाब देने के शलए 50 से 
ज़्यादा िब्दों या सींकेतों का इथतेमाल कर सकता है। 
 
तैयारी करें  
पहले चार रींगों, उदहारण के शलए, लाल, पीला, हरा, काला) के शलए िब्द शसखाना िुरू और कफर 
वह सीख िाने बाद और रींगों के िब्द शसखायें। इन रींगों के कुछ खखलौने और चीज़ों को इकट्ठा 
करें िो अलग अलग आकार की हों, िैसे छोिी बड़ी गेंदें, कारें, ब्लॉक, चम्मच या कुछ और 
जिनसे बच्चा पररचचत हो और जिनके नाम वह िानता हो।  
 
अपने बच्चे को रींग और आकार के िब्दों को सुनने का अनुभव दें:  



• पररवार में हर ककसी को कहें की वो चुने गए रींगों की ओर इिारा करना िुरू कर दें और 
साथ में रींग का नाम लें, लेककन अभी बच्चे को यह बुलवाने की कोशिि न करें   

• इसे आसान बनाने के शलए, हर टदन का एक रींग चुनें। अगर, उदाहरण के शलए, वह रींग 
लाल है, तो वे बच्चे का ध्यान अपनी ओर ले कर ककसी लान रींग की चीज़ की ओर 
इिारा करें या बच्चे को टदखाएाँ और कहें:  "देखो, लाल गेंद", "लाल कार", "लाल बत्ती", 
और "बड़ी / छोिी गेंद", " बड़ी / छोिी कार ","बड़ी / छोिी पेंशसल” 

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
तनम्नशलखखत उदाहरण के शलए, हम 2 रींगों की गेंदों का उपयोग करेंगे, लाल / हरा या लाल / 
पीला। 
 
इस गततपवचध को तीन टहथसों में करना है; िब बच्चा एक टहथसे को ठीक से करने लगे तब 
दसूरे टहथसे पर िायें: 
 

• पहला टहथसा: 
o बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का 

इथतेमाल करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 
o दो, एक आकार की पर अलग रींग की गेंदों के साथ खेलना िुरू करें  
o बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें और कहें: "गेंद" और गेंद को बच्चे को दें 
o कफर पूछें "यह क्या है?" (बच्चे को "गेंद" कहना आना चाटहए) 
o कफर ककसी रींग की गेंद टदखा कर बच्चे से पूछें "क्या रींग है?” 
o खुद रींग बतायें (मॉडल करें), िैस े "लाल" 
o कफर, बच्चे की उस िब्द की नकल करने में मदद करें "लाल " 

प्रॉम्प्ि  करने के शलए िब्द का पहला टहथसा कहें “ला-”   
o िैसे ही बच्चा सही रींग कहता है, उसकी प्रिींसा करें  

 
• दसूरा टहथसा: 



o बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का 
इथतेमाल करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 

o एक बड़ी और एक छोिी गेंदों के साथ खेलना िुरू करें  
o बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें और कहें: "गेंद" और गेंद को बच्चे को दें 
o कफर पूछें "यह क्या है?" (बच्चे को "गेंद"" कहना आना चाटहए) 
o दोनों गेंद बच्चे के सामने रख दें  
o बड़ी गेंद की ओर इिारा करें और कहें “बड़ी” और छोिी की ओर इिारा कर के 

“छोिी” 
o बच्चे से कहें “बड़ी गेंद दे दो”  
o अगर बच्चा नहीीं देता तो बच्चे का हाथ पकड़ कर मदद करें - 'प्रॉम्प्ि' करें  
o िैसे ही बच्चा सही गेंद देने की कोशिि करता है उसकी प्रिींसा करें  

• तीसरा टहथसा: 
o बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का 

इथतेमाल करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 
o एक बड़ी और एक छोिी गेंदों के साथ खेलना िुरू करें  
o बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें और कहें: "गेंद" और गेंद को बच्चे को दें 
o कफर, एक हाथ में बड़ी और दसूरे में छोिी गेंद पकड़ें  
o बच्चे से पूछें : कौन सी गेंद चाटहये, बड़ी या छोिी   
o अगर बच्चा िब्द नहीीं बोलता पर एक गेंद की ओर देखता है या इिारा करता है 

तो उस गेंद के बारे में कहें “बड़ी / छोिी”) और बच्चे को उस िब्द की नकल 
करने को प्रेररत करें  

o िैसे ही बच्चा सही िब्द या उस से शमलता िुलता िब्द बोले तो उस की प्रिींसा 
करें  

 
अभ्यास करें 

• इस तरीके को सारे पररवार के साथ शमल कर करें, आपस में बात करें कक आप सभी 
गततपवचध को कैसे करते हैं और यह कैसे बेहतर ककया िा सकता है।  

• अभ्यास के साथ प्रॉम्प्ि और मॉडशलींग घिाएीं। 



 
इन तरीकों को सीख िाने के बाद, पररवार का हर सदथय इन्हें िब भी समय शमले आराम से 
कर सकता है और यह बच्चे के साथ बात-चीत करने का तरीका बन िाएगा और बच्चे को यह 
अनुभव हर टदन कई बार शमल पायेगा।  
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 

मेरे बच्चा ककसी चीज़ का रींग या आकार बताने के शलए सही िब्द कह सकता है   

 हााँ ▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 कभी-कभी ▪ इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें 
▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 अभी तक 
नहीीं 

इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें, अभ्यास करने के तरीके को 
सुधारें और अभ्यास का समय बढायें 

 

गततपवचध: बोलने में सवभनाम (में/मेरा, आप/आपका, वह/उनका) का इथतेमाल करना 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा सवभनाम (में/मेरा, आप/आपका, वह/उनका) का इथतेमाल करता है?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
आवश्यक कुिलता  
इस गततपवचध को करने से पहले, सुतनजश्चत करें कक बच्चा माींगने या िवाब देने के शलए 50 से 
ज़्यादा िब्दों या सींकेतों का इथतेमाल कर सकता है। 



तैयारी करें 
अपने बच्चे को सवभनाम िब्दों को सुनने का अनुभव दें:  

• पररवार में हर ककसी को कहें की वो बच्चे को कुछ देने या बच्चे के सामने खुद 
कुछ  लेते समय, बच्चे का ध्यान अपनी ओर ले कर, सवभनाम का इथतेमाल करें, 
उदाहरण के शलए, िब वो बच्चे को कुछ दें तब कहें “आपका ---(िैसे: खखलौना, खाना), 
खुद कुछ लेते समय कहें “मेरा ---------” और दसूरों को कुछ देते समय कहें “उनका -----
--”। 

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
इस गततपवचध को तीन टहथसों में करना है; िब बच्चा एक टहथसे को ठीक से करने लगे तब 
दसूरे टहथसे पर िायें: 
 

• पहला टहथसा: 
o बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का 

इथतेमाल करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 
o बच्चे के साथ बारी बारी से चीज़ों को बाींिने का एक खेल सा बनायें, िैसे खखलौनों 

या और छोिी चीज़ों िैसे बिन को अपने अपने डडब्बे में डालना “यह मेरा, यह 
आपका” कहते हुए  

o िब बच्चा कोई चीज़ डडब्बे में डाले, तब कहें: मेरा--- या आपका -----  
o शसफभ  “में-” या “आ--” कहकर और बच्चे की ओर देख कर उसे मेरा/आपका कहने 

की नकल करने को प्रेररत करें 
o िैसे ही बच्चा सही िब्द कहे उसकी प्रिींसा करें  

 
• दसूरा टहथसा: 

o ऐसे समय का इथतेमाल करें िब आप बच्चे को कोई ऐसी चीज़ दे रहें हों िो 
उसकी अपनी हो, िैसे उसके कपड़े, खखलौने, प्याला  

o उस चीज़ को अपने हाथ में पकड़ें और कहें “यह -------ककसकी है?”   
o बच्चे को “मेरी” कहने में मदद करें  



o िैसे ही बच्चा “मेरी” कहे तब कहें “हााँ” और उसकी प्रिींसा करें; “आपकी” न कहें 
वरना बच्चा यह नहीीं समझ पायेगा कक उसको क्या कहना है  

. 
• तीसरा टहथसा: 

o बच्चे को औरों को देने के शलए कोई ऐसी चीज़ दें जिसे बच्चा एक एक कर के दे 
सके  

o औरों को चीज़ देते समय बच्चे को “आपकी -------- (चीज़ का नाम)” कहने को 
प्रेररत करें 

o औरों से कहें कक चीज़ शमलने पर बच्चे को धन्यवाद कहें और उसकी प्रिींसा करें  
• चौथा टहथसा: 

o िब बच्चा ककसी चीज़ को माींगता है तब उसे “मझेु -------दे दो” कहने को प्रेररत 
करें  

o बच्चे को मुझे िब्द बोलने को प्रेररत करें  
o ऐसा बोलने पर बच्चे की प्रिींसा करें  

पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 

मेरे बच्चा सवभनाम (में/मेरा, आप/आपका, वह/उनका) का इथतेमाल कर सकता है   

 हााँ ▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 कभी-कभी ▪ इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें 
▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 अभी तक 
नहीीं 

इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें, अभ्यास करने के तरीके को 
सुधारें और अभ्यास का समय बढायें 

 
गततपवचध: 'क्या', 'कहााँ' और 'कौन'  िब्दों का इथतेमाल करना शसखाना  
बच्चे को ध्यान से देखें: 



क्या आपका बच्चा 'क्या', 'कहााँ' और 'कौन'  िब्दों का इथतेमाल करता है?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
आवश्यक कुिलता   
आपके बच्चे को चीज़ों का नाम लेने के या उन्हें माींगने के शलए करीब 50 िब्द आते हों और 
आपने बच्चे की मदद करने के शलए सात ज़रूरी कुिलताएाँ सीख रखी हों। 
 
तैयारी करें 
बच्चे के साथ खेलने के शलए कुछ खखलौने लें, जिनमें से कुछ बच्चे के सामने रखें और एक 
खखलौना, जिसे बच्चा पसींद करता है, एक थैले या डडब्बे में रखें ।  
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  

• बच्चे के सामने बैठें  और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ िाशमल होना तरीके का इथतेमाल 
करते हुए बच्चे के साथ िाशमल हों 

अ: "क्या" प्रश्न शसखाना 
• बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें और बच्चे के सामने उस थैले या डडब्बे को पकड़ें जिसमें 

खखलौना है 
• “मॉडल” करें: कहें: "बैग में क्या है?" और बैग की ओर इिारा करें 
• अगर बच्चा खखलौना का नाम लेता है या बैग लेन ेकी कोशिि करता है तो थैले को कुछ 

दरूी पर पकड़ें 
• कहें  "क्या" या "इसमें  क्या है” और साथ ही थैले की ओर इिारा करें 
• “क्या” कहने या उसकी नकल करने में बच्चे की मदद करें  
• िैसे ही बच्चा “क्या”  िब्द की नकल करता है, खखलौने को बाहर तनकालें और प्रिींसा के 

साथ बच्चे को दें 
• अभ्यास के साथ सींकेत और मॉडशलींग कम करें 

 



अभ्यास करें 
एक बार िब बच्चा बहुत थोड़े या बबना ककसी मदद के "क्या" िब्द बोलना िुरू कर देता है, तो 
आप बच्चे को टदन-प्रततटदन की जथथतत में इसका उपयोग करने के शलए प्रोत्साटहत कर सकते हैं, 
उदाहरण के शलए, "आपके हाथ / बैग / बॉक्स में क्या है? "  
 
ब: "कहाीं" सवाल 

• बच्चे के सामने खखलौनों के साथ खेलना िुरू करें। 
• खखलौने में से एक को, बच्चे की नज़र से बाहर, एक अपार दिी, िैसे कपड़े के थैले या 

डडब्बे में तछपाएीं 
• मॉडल करें: कहें  " -----------(खखलौने का नाम) कहााँ है?" 
• कफर दोहराएीं और बच्चे को आपके िब्दों की नकल करने में मदद करें 
• िैसे ही बच्चा आपके िब्दों की नकल करता है, खखलौने को बाहर तनकाल कर प्रिींसा के 

साथ बच्चे को दें 
• अभ्यास के साथ मॉडशलींग करें 

 
अभ्यास करें 
एक बार िब बच्चा बहुत थोड़े या बबना ककसी मदद के "कहााँ" िब्द बोलना िुरू कर देता है, तो 
आप बच्चे को टदन-प्रततटदन की जथथतत में इसका उपयोग करने के शलए प्रोत्साटहत कर सकते हैं, 
उदाहरण के शलए, "मेरा ---- कहााँ है ?"  
 
स: "कौन" सवाल 

• पररवार के ककसी व्यजक्त को (जिसे बच्चा िानता हो) या उसकी तथवीर (पाररवाररक 
फ़ोिो में से) को बच्चे को टदखायें  

• मॉडल करें: इिारे से टदखा कर पूछें "यह कौन है?"; अगर बच्चा सवाल दोहराता है तो 
उसका िवाब दें और प्रिींसा करें 

• अगर बच्चा सवाल नहीीं दोहराता है, तो बच्चे को नकल करने में मदद करें : "आप कहो, 
यह कौन है?"  

• अगर बच्चा सवाल दोहराता है तो िवाब दें और प्रिींसा करें 



• अभ्यास के साथ प्रॉम्प्ि और मॉडशलींग कम करें 
 
अभ्यास करें 
एक बार िब बच्चा बहुत थोड़े या बबना ककसी मदद के "कौन" िब्द बोलना िुरू कर देता है, तो 
आप बच्चे को टदन-प्रततटदन की जथथतत में इसका उपयोग करने के शलए प्रोत्साटहत कर सकते हैं, 
उदाहरण के शलए, बच्चे की िान पहचान के लोगों की ओर इिारा करें और पूछें "वह कौन है?" 
और बच्चे को उस सवाल की नकल करने के शलए प्रोत्साटहत करें। 
 
पररणाम: बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 

मेरे बच्चा मेरे बच्चा सवाल पूछने के शलए “क्या”, “कहााँ” और “कौन”  िब्द कह सकता है   

 हााँ ▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 कभी-कभी ▪ इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें 
▪ पाींच और िब्दों के साथ इस गततपवचध दोहराएाँ, और 
▪ अगली गततपवचध िुरू करें 

 अभी तक 
नहीीं 

इस गततपवचध का अभ्यास करना िारी रखें, अभ्यास करने के तरीके को 
सुधारें और अभ्यास का समय बढायें 

 

  



भाग 6 

सामाजिक कौिल सीखना  
बच्चे सामाजिक व्यवहार औरों को देख कर सीखते हैं। उनके साथ सही व्यवहार करना उन्हें 
शसखाने का सबसे अच्छा तरीका है। थोड़ा बड़े होने पर, बच्चा अपने साचथयों से भी सामाजिक 
व्यवहार सीखता है। माता-पपता इन दोनों जथथततयों में बच्चे के सीखने में मदद कर सकते हैं। 
 

बुतनयादी सामाजिक व्यवहार 
सामाजिक व्यवहार में कुिल बनाने के शलए पहले बच्चे को कुछ व्यवहार शसखाना ज़रूरी है: 

• औरों के साथ खेलना / शमल कर मज़ा लेना / अपनी रुचच को बााँिना  
• मेलिोल में प्रततकिया टदखाना 
• बारी ले कर खेलना  
• औरों के प्रतत थनेह टदखाना 
• औरों के साथ बातचीत की िुरूआत करना 

बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा आपके साथ खेलते हुए मज़ा लेता है और बारी लेने की कोशिि करता है ?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

घर पर करन ेके शलए गततपवचधयााँ 
आवश्यक कुिलता 
आप को तनम्नशलखखत कौिल आने चाटहयें: 

• सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना  
• बच्चों को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
• बच्चे के साथ िाशमल होना 

https://docs.google.com/document/d/1zS3fj1dkNhA376FMHSdDDpDqNZjbKBE43gejUVmkCtU/edit?usp=sharing


• बच्चों को दसूरे की ओर ध्यान देने और बातचीत करने के शलए प्रेररत करना  
• मॉडशलींग: बच्चे को शसखाने के शलए काम या कुिलता कर के टदखाना   
• प्रराम्पटिींग: कुिलता सीखने में बच्चे की मदद करना और कफर मदद को धीरे धीरे कम 

करना  
• बच्च ेके अच्छे व्यवहारों को बढ़ाना  

 
आपके बच्चे ने तनम्नशलखखत कौिल सीखे हों:  

1. ध्यान देने की िमता  
2. औरों के साथ सींयुक्त ध्यान बनाना 
3. चीज़ों को मााँगना और देना  

 
तैयारी करें: अभ्यास के शलए सही मौके चुनें 

 िुरू में, आपको कुछ ऐसे खेल चुनने की ज़रूरत है : 
o जिनमें आपके बच्चे को रुचच हो - चाहे खखलौने के साथ या आप के साथ 
o िब आपके पास बच्चे के साथ बबताने के शलए समय हो और आप िल्दी में न 

हों 
o िब पररवार के दसूरे लोग आपसे कुछ और न चाहें   

 आप अपने बच्चे को पसींद आने वाले खखलौनों या अन्य खेलने का सामान तनकालकर 
बच्चे को खेलने के शलए प्रोत्साटहत कर सकते हैं। आप को बच्चे को ककसी एक तरीके से 
या खखलौने से खेलने को नहीीं कहना, उसे शसफभ  खेलने के मौके देने हैं और कफर बच्चे 
को पहल करने देनी है। 

 ऐसा न करें: इस तरह की चीज़ें/खखलौने पास न रखें जिनसे बच्चा दोहराने वाले काम 
करता हो, और इलेक्रॉतनक चीज़ें, िैसे मोबाइल फोन, आई पैड, वीडडयो गेम का इथतेमाल 
न करें।  
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गततपवचध: बच्चे के साथ पारथपररक तरीके से मज़ा लेत ेहुए खेलना 
- िाशमल हों: बच्चे के सामने बैठें , उसे खखलौना चुनने दें और पहले सीखे हुए, बच्चे के 

साथ िाशमल होना तरीके का इथतेमाल करते हुए उस के साथ िाशमल हों।  
- पहले बच्चे के साथ काम में लगें और कफर उस काम को आगे बढ़ायें 
- बच्चे के काम या खेल, आवाज़ों और उसके चेहरे और हाथ के भाव की नकल करते हुए 

उसके पास रहें और अपने चेहरे पर खूब ख़ुिी के भाव बना कर रखें। अगर आपके पास 
खखलोनों या कुछ सामान्य चीज़ों के दो सेि हों , िैस ेदो खखलौना कार, चम्मच, कप, 
गेंद, तो बच्चे से कुछ शलए बबना उसकी नकल करना आसान होगा।  

- बच्चा िो कर रहा हो उसमें उसकी मदद करें, लेककन उसके काम/खेल में दखल न दें  
- बच्चे को पहल करने दें; बच्चा िो भी करें आप भी वैसा ही करें । इस समय बच्चे को 

पढ़ाने की चचींता न करें 
- बच्चे की नकल करते समय उसके साथ बारी लें और हर बार अपनी बारी लेते समय 

"मेरी बारी" कहें। उसके बाद थोड़ी सी देर रुक कर बच्चे की ओर उत्सुकता से देखें और 
उसे प्रेररत करने के शलए "आपकी बारी" कहें और बच्चे को कुछ करने के शलए समय दें 
और कफर से बच्चे के खेल की नकल करते हुए अपनी बारी लें। इस तरह से आप बच्चे 
को बारी-बारी से खेलना सीखने में मदद कर सकते हैं। 

o अगर बच्चा कोई प्रततकिया नहीीं टदखाता तो इस तरीके को कफर से दोहरायें  
o अगर बच्चे का ध्यान ककसी और खखलौने की ओर हिता है तो उसे वापस पहले 

वाले खखलौने पर लाने की कोशिि न करें, बजल्क आप खुद अपना ध्यान भी उस 
नए खखलौने में लगायें और बच्चे के नए खेल की नकल करें - इस तरह आप 
बच्चे को पहल करने दे रहे हैं।  

- बच्चा िो भी कर रहा हो उस का कुछ आसान िब्दों में वणभन करें, उदाहरण के शलए, 
"आपने गेंद फें की” “कार चली” 

- िब भी बच्चा कुछ करता है तो बच्चे का ध्यान अपनी ओर ले कर मुसकुरात ेहुए और 
ताली बिा कर अपना उत्साह टदखायें (मॉडल करें) 

- बच्चे की ओर उत्सुकता से देखें और उसे भी आपकी तरह से उत्साह टदखाने को प्रेररत 
करें ।  



- अगर ज़रूरत हो तो बच्चे के हाथ पकड़ कर ताली बिाने में मदद करें (प्रराम्प्ि करें) और 
खुद ख़ुिी के भाव टदखायें, कफर थोड़ी देर रुक कर इसे दोहरायें, लेककन बच्चे को मिबूर 
न करें। अगर बच्चा रुचच खो देता है, तो बच्चे के नए काम पर ध्यान देना िुरू करें, 
िल्दी न करें - िब बच्चा कफर स े रुचच लेने लगे तो कफर से इस तरीके को दोहरायें । 

- अभ्यास के साथ, प्रराम्प्ि करना धीरे-धीरे कम करें  
- िैसे ही बच्चा सही तरीके से प्रयास करता है तब प्रिींसा दे कर उसकी प्रेरणा बढ़ायें  

 
प्रेरणा बढ़ाए ं 
िब भी बच्चा सही गततपवचध करता है या उसे करने का प्रयास करता है, तो बच्चे को बहुत सी 
रोमाींचक आवाज़ों, मुथकुराहि / थपिभ दे कर / गले लगाकर प्रोत्साटहत करें।  

1. िब बच्चा अपेक्षित प्रततकिया टदखाता है, या ऐसा करने का प्रयास ही करता है, तब 
बबना ककसी देरी के, तुरींत प्रोत्साटहत करें 

2. गलत व्यवहार को प्रोत्साटहत न करें - आप सही प्रततकिया को बढ़ा रहे हैं गलत को नहीीं 
अभ्यास करें 
िुरुआत में, अभ्यास के शलए सही जथथततयों का चयन करें िब टदनचयाभ बच्चे के शलए टदलचथप 
होती है और आप के पास समय हो। अभ्यास के बाद, आप इसे ककसी भी टदन-प्रततटदन की 
टदनचयाभ के टहथसे के रूप में कर पाएींगे।  
 
िुरू में, सात टदनों के शलए टदन में कम से कम 3 बार 10 शमनि के शलए इस तरीके का 
अभ्यास करें। उसके बाद, आप इसे अपने रोज़मराभ के कामों के साथ भी कर पाएींगे। सभी 
पररवार के सदथयों को बच्चे को उनके साथ मज़े करने के शलए प्रोत्साटहत करने के इस तरीके 
का उपयोग करने दें।  
पररणाम: अपनी और बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा मेरे साथ खेलते हुए मज़ा लेता है और बारी लेने की कोशिि करता है  
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  



 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 

गततपवचध: औरों के साथ चीज़ों को बााँिना  
आपस में चीज़ों को बााँिना एक अच्छा सामाजिक व्यवहार है िो सामाजिक बातचीत को बढ़ावा 
देने में  मदद करता है। ऑटिज़्म होने वाले बच्चों के शलए चीज़ों को आपस में बााँिना अक्सर 
मुजश्कल होता है। आप अपने बच्चे को यह सीखने में मदद कर सकते हैं।  
बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा बहुत कम प्रराम्प्ि करने पर या बबना प्रराम्प्ि ककये चीज़ें औरों के साथ बााँि 
लेता है?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
तैयारी करें: अभ्यास के शलए सही मौके चुनें 
ऐसी जथथतत बनायें िब पररवार में चीज़ें आपस में बाींिी िाती हों, िैसे बबथकुि, शमठाई, खेलने 
के काडभ।   
 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  

- पररवार में हर ककसी को बच्चे के कुछ भी उन्हें देने पर उसकी प्रिींसा करने के बारे में 
बतायें   

- सही मौके का इींतज़ार करें  
- कोई चीज़ सब को देते समय पहले बच्चे को दें और कहें "यह तुम्हारा है",  
- कफर बच्चे को टदखाते हुए औरों को दें और कहें "यह तुम्हारा है", और आपस में एक 

दसूरे को धन्यवाद दें 



- कुछ चीज़ें बच्चे को दे कर औरों के साथ बाींिने को प्रेररत करें, बच्चे की औरों को चीज़ें 
देने में मदद करें (प्रराम्प्ि करें)  

- िैसे ही बच्चा कोई चीज़ औरों के साथ बााँिता है, उसकी प्रिींसा करें  
अभ्यास: 
इस का अभ्यास पहले पररवार के साथ करें और कफर बच्चे के साचथयों के साथ; अभ्यास के 
साथ प्रराम्प्ि करना कम करें    
पररणाम: अपनी और बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा बहुत कम या बबना प्रराम्प्ि ककये चीज़ें औरों के साथ बााँि लेता है  
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 

गततपवचध: बातचीत िुरू करने के शलए कोई चीज़ औरों को टदखाना 
आवश्यक कुिलता 
आप को तनम्नशलखखत कौिल आने चाटहयें: 

• सींवेदनिील प्रततकिया टदखाना  
• बच्चों को प्रिींसा और इनाम दे कर प्रेरणा बढ़ाना  
• बच्चे के साथ िाशमल होना 
• बच्चों को दसूरे की ओर ध्यान देने और बातचीत करने के शलए प्रेररत करना  
• मॉडशलींग: बच्चे को शसखाने के शलए काम या कुिलता कर के टदखाना   
• प्रराम्पटिींग: कुिलता सीखने में बच्चे की मदद करना और कफर मदद को धीरे धीरे कम 

करना  
• बच्चे के अच्छे व्यवहारों को बढ़ाना  
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आपके बच्चे ने तनम्नशलखखत कौिल सीखे हों:  
• औरों के साथ सींयुक्त ध्यान बनाना 
• चीज़ों को मााँगना और देना  
• इिारों और आवाज़ की नकल कर पाना  
• इिारा कर के टदखाना 
• िब्द या आवाज़ और इिारों का इथतेमाल करना  

 
तैयारी करें  
इस गततपवचध में पररवार के सभी सदथयों को िाशमल करें।  
 
बच्चे को ध्यान से देखें: 
क्या आपका बच्चा औरों के साथ मेलिोल िुरू करने के शलए कोई चीज़ उन्हें टदखता है?  
 हााँ, अक्सर ऐसा करता है  • अगली गततपवचध पर िायें  
 कभी-कभी, कहने पर ऐसा करता है  • सीखें और गततपवचध को करें  
 नहीीं, अभी ऐसा नहीीं करता  • सीखें और गततपवचध को करें 

 
तरीका सीखें और इथतेमाल करें  
1. िाशमल हों: बच्चे के सामने बैठें , उसे खखलौना चुनने दें और पहले सीखे हुए, बच्चे के साथ 
िाशमल होना तरीके का इथतेमाल करते हुए उस के साथ िाशमल हों।  
 
इस गततपवचध को करने के तीन मुख्य तरीके हैं, अपनी सहूशलयत और मौके के टहसाब से तीनों 
का इथतेमाल करें  
 
पहला तरीका: चीज़ें या खखलौनें ददखा कर बातचीत करें  

1. बच्चे को चीज़ें टदखाने का अनुभव दें: 
o "मैं अपनी आाँख से क्या देख रहा हूाँ" का खेल बनाकर इिारा करते हुए बच्चे को 

मिेदार चीज़ें टदखायें   



o आसान िब्दों का इथतेमाल करें " देखो यह क्या है” और बच्चे का ध्यान उस 
तरफ लें; िैसे ही बच्चा देखे और वह चीज़ चाहे तो वह उसे दें    

2. मॉडल करें   
• बच्चे के सामने बैठें । उसके पसींद की कोई चीज़ अपने हाथ, थैले या डडब्बे में छुपा कर 

रखें  
• बच्चे का ध्यान अपनी और लें, अपने बींद हाथ, थैले या डडब्बे को बच्चे के सामने रखें 

और कहें "इसमें क्या है?" और अपने चेहरे, हाथ और आवाज़ से सवाल पूछने के भाव 
बनायें   

• कहें: "यह देखो" और उस चीज़ को बच्चे को टदखा कर कहें: "देखो, एक ---" 
• िैसे ही बच्चा उस की ओर देखे उस चीज़ को बच्चे को दे दें, उस चीज़ के शमलने से ही 

बच्चे की प्रेरणा बढ़ती है। इस गततपवचध को कुछ बार दोहरायें।  
3. प्रराम्प्ि करें 

o इस बार, पहले, बच्चे से चीज़ को ककसी थैले या डडब्बे में या ककसी कपड़े के नीचे 
तछपायें  

o उस थैले या डडब्बे  की ओर इिारा करते हुए आवाज़, चेहरे और हाथ से भाव 
टदखाते हुए पूछें : " इसमें क्या है? मुझे टदखाओ ” 

o बच्चे को उम्मीद से देखते हुए कुछ सेकीं ड रुकें   
o अगर बच्चा कोई िवाब नहीीं देता तो थैले, कपड़े या डडब्बे की और इिारा कर 

अपने सवाल को दोहरायें  
o प्रराम्प्ि करें: बच्चे की मदद करें - उसका हाथ पकड़ कर वह चीज़ तनकाल कर 

टदखवाएीं  
o िैसे ही बच्चा चीज़ टदखाए उसकी प्रिींसा करें और प्रेरणा बढायें  
o अभ्यास करें: अलग अलग जथथतत में इस का अभ्यास करें और धीरे धीरे प्रराम्प्ि 

करना कम करें।  
दसूरा तरीका: ककताब में बने चचत्र ददखाना  

• बच्चे के सामने बैठें  और उसकी पसींद की ककताब को उसके साथ मज़ा लेते हुए देखें   
1. मॉडल करें:  



o बच्चे का ध्यान ले कर उसे चचत्रों की टदलचथप पविेषताओीं को टदखाना िुरू करें 
और कफर "देखो यह कैसा  ----है" 

2. प्रराम्प्ि करें: 
• िो आपने पहले बच्चे को टदखाया है उसी के बारे में पूछें “अरे, -----हाीं है, मुझे टदखाओ", 

कुछ सेकीं ड रुकें  और अपना सवाल दोहरायें  
o अगर बच्चा खुद न टदखाए तो उस की उाँगली पकड़ कर टदखाने के शलए सींकेत 

करें 
o बच्चे की प्रिींसा कर के उस की प्रेरणा बढायें  

 
तीसरा तरीका: दसूरों को चीजें ददखाना 

1. मॉडल करें:  
• बच्चे के करे हुए ककसी भी काम को, बच्चे के सामने, औरों को टदखायें "देखो, यह  --- 

ने बनाया है/ककया है", व औरों को बच्चे की प्रिींसा करने के शलए कहें। 
2. प्रराम्प्ि करें:  

• कहें: "यह उन को टदखा दो”  
• बच्चे की मदद करें  उसकी उींगली से इिारा बना कर या उस के हाथों से चीज़ को औरों 

के सामने ले िा कर दसूरों को टदखाने के शलए प्रेररत करें  
•  औरों को बच्चे के प्रयत्न की प्रिींसा करने के शलए कहें “ककतना अच्छा टदखाया है “ 
• इस का अक्सर अभ्यास करें, दसूरों को टदखने में  बच्चे का आत्मपवश्वास बढ़ाएीं  
• अभ्यास के साथ धीरे धीरे प्रराम्प्ि करना कम करें।  

पररणाम: अपनी और बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 
मेरा बच्चा औरों के साथ मेल िोल िुरू करने के शलए उन्हें चीज़ें टदखाता है  
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  



 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 

अपने साचथयों से सामाजिक कौिल सीखना  
पररचय 
बच्चों के मानशसक पवकास के शलए, अपने साचथयों के साथ सामाजिक समय बबताना - खेलना, 
बातचीत करना - आक्सीिन के तरह ज़रूरी है। साचथयों की सींगत में बच्चे सामाजिक पारथपररक 
व्यवहार सीखते हैं। साचथयों के साथ खेलना उनके शलए सीखने का अच्छा मौका होता है। 
ऑटिज़्म होने वाले बच्चों मैं अकेला खेलने की प्रवपृत्त होती है; उन्हें साचथयों के साथ खेलने के 
शलए मदद की ज़रूरत होती है।  
 
खेल का समय बच्चे के शलए एक मज़ेदार समय होता है िब वह अपनी इच्छा और मज़े के 
शलए कुछ करता है। बच्चे के साचथयों के साथ खेलने में मदद करते समय माता-पपता को उसकी 
इच्छा में दखल नहीीं देना चाटहए और न ही उसे तनदेि देने चाटहयें, क्योंकक ऐसा करते ही उसका 
खेल खेल नहीीं रह िाएगा! 
 
तैयारी करें 
बच्चे के और बच्चों के साथ खेलने के तरीके को िानें  
सबसे पहले, आप को अपने बच्चे के और बच्चों के साथ खेल में िाशमल होने के तरीके को कुछ 
समय ध्यान से देखना होगा। नीचे शलखे सवाल आपको बच्चे के खेलने के तरीके को समझने में 
मदद करेंगे:   
 

और बच्चों के साथ नहीीं खेल पाता, अपने ही खेल 
में मगन रहता है 

ऐसा नहीीं 
करता  

कभी 
कभी  

अक्सर ऐसा ही 
करता है  



और बच्चों का ध्यान अपनी ओर लेने की कोशिि 
करता है  

   

ककसी और बच्चे के कुछ कहने पर सही प्रततकिया 
टदखाता है 

   

औरों का पीछा करते हुए भाग दोड़ के खेल खेलता 
है लेककन उनके साथ िाशमल नहीीं होता 

   

और बच्चों के साथ नहीीं पर उन के आस पास 
रहते हुए खखलौनों से खेलता है 

   

खेल के तरीके को समझ कर और बच्चों के साथ 
खेलने में िाशमल हो सकता है 

   

और बच्चों के साथ खेलते समय उनसे बातचीत 
करता है 

   

 

साचथयों के साथ खेलने के मौके बढ़ा कर उनके साथ खेलने में मदद करना   
तैयारी करें  
दसूरे बच्चों के साथ बातचीत करने के मौके बनायें। ऐसा आप घर में रोिमराभ की गततपवचधयों 
के दौरान भी कर सकते हैं, िैसे उस के साचथयों को खेलने के शलए बुलाना, बच्चे का प्लेग्रुप में 
िाना, या घर से बाहर खेल के मैदान या पाकभ  में िाकर खेलना  
 
कुछ ऐसे खेल बनायें िो आपके बच्चे के शलए और साथ ही अन्य बच्चों के शलए भी मज़ेदार हों। 
हर रोज़ कुछ एक ऐसे मौके बनाने का प्रयास करें।  
 



अलग-अलग तरह के खेल बनाने की कोशिि करें, िैसे कुछ खोि-बीन के साथ लुका-तछपी वाले, 
रौिनी और आवाज़ की सींवेदना वाले, कुछ नािकीय  िैसे एक दकुान चलाना या पुशलस या 
डॉक्िरों की तरह काम करना और कुछ ब्लॉक या पहेशलयों के साथ खेलने वाले।  
 

दसूरे बच्चों को अपने बच्चे के साथ खेलने के शलए तैयार करें: 
आमतौर पर करीब चार साल की उम्र से बड़े बच्चों को आप यह शसखा सकते है की वह आप के 
बच्चे की खेलने में मदद कैसे करें: 
 
तैयारी करें: 

• उन को बताएीं: कक आपका बच्चा औरो से थोड़ा अलग है और उसके शलए औरों से बात 
करना / खेलना / मेल-िोल करना मुजश्कल है   

• मदद करें: उन को बातायें कक बच्चे के बताभव का मतलब कुछ और हो सकता है और 
उसकी कोई बात समझ न आने पर आप मदद करने के शलए साथ रहेंगे  

• प्रोत्साटहत करें: बच्चों से कहें के वह बहुर अच्छे से खेलते है और आपके बच्चे की उनके 
साथ खेलने में मदद कर सकते हैं  

• व्यवथथा बनायें: बच्चों को अपने बच्चे के साथ रहने / उसके साथ खेलने / और उसके 
साथ खेलने का तरीका बनाने में मदद करें:  

o आपको उसके पास रहने की ज़रूरत है, उसको चीज़ें टदखाएाँ और उस से खेलने के 
शलए पूछें   

o आप उस को अपने साथ िाशमल कर के खेलें   
o आप उस का नाम ले कर बुलाएीं और उस से खेल के बारे में बात करें 

• बच्चों की प्रेरणा बढायें, उदाहरण के शलए, कहें: "आप वाथतव में उस की खेलने में मदद 
करने में अच्छे हैं"। उन को इनाम, िैसे जथिकर भी दें  

 
सहायता करें: 
 

• बच्चों के खेलने का सही और उनकी रुचच का सामान उपलब्ध करायें   



• वातावरण में से ऐसी सींवेदनाओीं को कम करें िो बच्चे को परेिान करती हों, िैसे िोर  
• िुरू मैं बच्चे साथ रहें, उसके काम का वणभन करें (ओह, आप एक िॉवर बना रहे हैं!), 

आपको कभी कभी बच्चे की बात को समझ करे कहने की भी ज़रूरत हो सकती है, िैसे 
, “आप दसूरा चाहते हो, यह लो” 

• बच्चे िो कहने की कोशिि करे उसे थोड़ा बढ़ा कर और उसका मतलब बना कर बोलें, 
उदाहरण के शलए, अगर बच्चा कोई आवाज़ तनकले तो उसकी मन्िा समझ कर सही 
िब्द बोलें, अगर बच्चा कोई िब्द बोले तो उसे एक छोिे वाक्य में बदलें। बच्चे को िब्द 
या बोलना शसखाने की कोशिि न करें, उसकी मदद करें और उस के साथ मज़ा लें। 

• बच्चे को चीज़ चुनने के मौके दें और अपनी पसींद की चीज़ चुनने में उस की मदद करें। 
• बच्चे की तारीफ करके उसकी प्रेरणा बढायें 

 
खेलना का तरीका बना कर ददखायें - मॉडल करें : 

• बच्चे के खेल को आगे बढाने का तरीका सोचें और, मिा लेते हुए, उसे कर के टदखायें। 
बच्चे को शसखाने की या उसके खेल से हिाने कोशिि न करें बजल्क नए तरीके में मिा 
लेते हुए उस की उत्सुकता िगायें। 

• बच्चे िो खेल रहे हों उसका वणभन कर के बच्चों की प्रेरणा बढायें  
• नए खखलोने बच्चों को टदखायें  
• ककसी और बच्चे को खेल में पहल करने दें और अपने बच्चे को उस के साथ िाशमल 

होने को प्रेररत करें  
प्रराप्ट करें - बच्चे को कुछ कहने में मदद करें: 

• उदाहरण के शलए,  कहें: 
o "कहो, कार/गेंद चाटहये" या "कहो, मेरे साथ खेलो " 
o "मुझे -----टदखाओ" या "यह ------ देखो " 
o "मेरी बारी" 
o “अच्छा ----- है " 
o " कफर से करो " 

 
पररणाम: अपनी और बच्चे की प्रगतत को नोट करने के शलए तनपनशलखखत को पूरा करें: 



मेरा बच्चा औरों के साथ मेलिोल कर के खेल सकता है   
 हााँ, यह आसानी से कर 

सकता है  
• अगली गततपवचध पर िायें 

 कभी-कभी, प्रोत्साहन के 
साथ करता है 

• अगली गततपवचध को करें लेककन इस गततपवचध 
का भी अभ्यास करते रहें।  

 नहीीं, यह अभी तक नहीीं 
करता 

• क्या आप इस गततपवचध को ठीक से कर रहे 
हैं? इसे कफ़र से सीखें और, पररवार को इस में 
िाशमल कर इस के अभ्यास के मौके बढ़ायें।   

 
  



भाग 7 

व्यवहार को सुधारना  
बच्चों के व्यवहार में कदठनाइयाँ क्यों होती हैं?  
हर व्यवहार, चाहे अच्छा या खराब, ककसी विह से होता है।  
बच्चों के बतााव में ख़राबी होने के कुछ कारण: 

• सभी बच्चे चाहते हैं कक उन की ओर ध्यान टदया िाये और वह िो भी चाहें उन्हें शमल 
िाए। अगर ऐसा नहीीं होता तब वह ऐसा व्यवहार करते हैं जिस से औरों को परेिानी हो। 
बच्चे ऐसा िान बूझ कर नहीीं करते, बजल्क मानशसक पवकास के पूरा नहीीं होने की विह 
से करते हैं। 

• अगर माता-पपता बच्चे के खराब व्यवहार पर गलत तरीके से ध्यान देते हैं - उस पर 
हींसते है, चचल्लाते हैं , नाराज़ होकर बच्चे को मारते हैं,या खराब बताभव होत ेही बच्चे की 
बात माींग लेते हैं - तो बच्चा और खराब बताभव करना सीख िाता है।   

• बचपन में कुछ बातों की समझ कम होती है, िैसे दसूरों की भावना, सोच या ककस िगह 
कैसा बताभव करना चाटहये। इसशलए उनका बताभव जथथतत के अनुसार गलत हो सकता है।  

•  बचपन में अपनी भावनाओीं और व्यवहार पर तनयींत्रण कर पाने की िमता का पवकास 
पूरा नहीीं होता। इस विह से बच्चों की प्रततकिया अक्सर बहुत गुथसे से भरी और काबू 
से बाहर होती है। 

ऑटिज़्म होन ेवाले बच्चों में व्यवहार की परेिातनयाीं ज़्यादा क्यों होती हैं? 
ऑटिज़्म होने बच्चों के बताभव में ऐसी परेिातनयाीं ज़्यादा होती हैं: जथथतत के अनुसार गलत 
व्यवहार करना, कहना नहीीं मानना, औरों के काम में दखल देना, औरों पर गुथसा टदखाना और 
मारना और ख़ुद को मारना व नुकसान पहुींचाना । इस तरह के बताभव होन ेकी भी विह होती हैं, 
िैसे:  
  

• ऑटिज़्म होने वाले बच्चों मैं दसूरे की बात, मींिा, इच्छा और जथथतत की समझ कम 
होती है। इस समझ की कमी से उनके टदमाग में चचींता और हतािा पैदा होती है जिसका 
ख़राब असर उनके बताभव पर पड़ता है। 



• यह बच्चे औरों से अपनी िरूरत, इच्छा और भावना को ठीक से नहीीं बता पाते, और 
अक्सर इन का बताभव अपनी बात ज़ाटहर करने का एक तरीका होता है, िसैे :    
• "मैं डरा हुआ / परेिान हूाँ" या  
• "मैं यहााँ से बाहर तनकलना चाहता हूाँ" या  
• "मैं ऊब गया हूाँ", "मैं अब ऐसा और नहीीं करना चाहता" या 
• “मुझे पता नहीीं कक आग ेक्या करना है " या  
• "मुझे िोर से परेिानी हो रही है  ... इसे बींद करो” या 
• "मैं भूखा / प्यासा हूाँ" या 
• "मुझे शसरददभ / पेि ददभ है" या 
• "मेरी चीिों को उनकी िगह से मत हिाओ, मुझे परेिानी होती है”  
• “मुझे चचींता या घबराहि हो रही है, ऐसा करने से मुझे आराम शमलता है” 

 
• सींवेदनिीलता में बढ़त की विह से इन बच्चों के शलए िोर, रौिनी या िारीररक सींपकभ , 

को सह पाना मुजश्कल होता है, उनके अींदर चचींता और तनाव पैदा होता है और उनका 
व्यवहार ख़राब होता है।   

• ऑटिज़्म होने वाले बच्चों मैं अपनी भावना पर काबू रखने की िमता में कमी होती है, 
और कोई छोिी सी परेिानी भी बहुत बड़ी मानशसक प्रततकिया पैदा करती है जिस से इन 
का व्यवहार ख़राब हो िाता है। 

• इन के शलए सामाजिक सीमाओीं, व्यजक्तगत बातों और उचचत या अनुचचत सामाजिक 
व्यवहार को समझना मुजश्कल होता है।  

• इनके शलए पररवतभन मुजश्कल होता है, िैसे एक काम छोड़ कर दसूरा काम िुरू करना या 
नई बात सोचना। इस विह से यह अक्सर एक ही तरह का काम करना चाहते हैं। 

• ऑटिज़्म होने वाले बच्चों  को अक्सर मानशसक चचींता, या तनाव महसूस होता है। इस 
विह से इन्हें कई काम और िगह पर वाथतपवकता से ज़्यादा तनाव या डर लगता है; 
यह इनके अींदर तनाव बनाता है और इनके व्यवहार को ख़राब करता है।  

 



ऑटिज़्म होने वाले बच्चों के व्यवहार में सुधार करने के सात ज़रूरी कदम: 
1. बच्चे के वातावरण की उन विहों को कम करना िो बच्चे के मानशसक तनाव और 

ख़राब बताभव का कारण हो सकती हैं  (बच्चे के मानशसक तनाव को कम करने की 
योिना) 

o बच्चे को अपने ज़रूरत और परेिानी ज़ाटहर करने में मदद करना  
o वातावरण को बच्चे की सींवेदनिीलता के अनुकूल बनाना 
o बच्चे की चचींता और डर को कम करना 
o पररवतभन को सह पाने के शलए काम को अपेक्षित तरीके से करना 
o बच्चे का ध्यान बढ़ाना 
o बच्चे को िाींत होना शसखाना 

2. बच्चे के साथ अच्छे प्यार भरे  सींबींध बनाना 
3. बच्चे िो "अच्छे" या "सही" व्यवहार करता है उनको बढ़ाना 
4. बच्चे को नया "अच्छा" या "सही" व्यवहार शसखाना 
5. बच्चे को तनदेिों का पालन करना शसखाना 
6. बच्चे के गलत व्यवहार को कम करना 

- गलत व्यवहार की विह समझना 
- गलत व्यवहार करने पर सही प्रततकिया टदखाना  

 
आपको पहले कदम से िुरू करना है और एक एक करके आगे बढ़ना है। आप एक दम से गलत 
व्यवहार को कम नहीीं कर सकते, ऐसा करने से बच्चे के गलत व्यवहार और बढ़ेंगे।  
 
इन कदमों को सीख कर इथतेमाल करने से यह आपका बच्चे के साथ रहने का तरीका बन 
िाएगा और उसके व्यवहार में कम परेिातनयाीं पैदा होंगी। 
 

  



1. बच्चे के वातावरण की उन विहों को कम करना िो बच्चे के मानशसक तनाव 
और ख़राब बताभव का कारण हो सकती हैं  (बच्चे के मानशसक तनाव को कम 
करन ेकी योिना) 
 

तनाव कम करने की योजना 

संवाद में कमी: औरों से अपनी बात न कह पाने या औरों की बात न समझ पाने की विह से 
होने वाले तनाव (अपनी ज़रूरत को न बता पाना बच्चे में तनरािा और तनाव पैदा करता है 
और उसका व्यवहार खराब करता है): 

1. क्या बच्चा अपनी 
ज़रूरतों और परेिानी के 
बारे में बता सकता है?  

अगर नहीीं, तो:  
• बच्चे को दसूरों से सींवाद करने के तरीके िुिायें, िैसे 

इिारे का इथतेमाल करना, चचत्र का इथतेमाल करना  
• बच्चे को इनका इथतेमाल कर के अपनी ज़रूरत और 

भावनाओीं को ज़ाटहर करना शसखायें 
• बच्चे को मदद माींगने का ऐसा तरीका शसखायें जिसे सभी 

समझते हों, िैसे हाथ उठाना, और इस का अभ्यास करें  

2. क्या बच्चा दसूरों की 
बात समझ पाता है? 

अगर नहीीं, तो: 
• इिारों और चेहरे के  भावों का इथतेमाल करें  
• अपनी भाषा को बहुत सरल रखें,   
• अपनी बात को छोिे टहथसों में बािें  
• इिारों, तथवीरों या चचन्हों का इथतेमाल करें  

संवेदनिीलता की वजह से होने वाले तनाव  

क्या बच्चा िोर, रौिनी, 
भीड़ से परेिान हो िाता 
है? 

अगर हााँ, तो: 
• तेज़ रोिनी को कम करें  
• िोर कम करें 



• ज़ोर से न बोलें 
• अगर आप िोर कम नहीीं कर सकते तो बच्चे के कानों को 

ढकें  (हेडफोन का इथतेमाल करें)  
• जिन चीज़ों या खखलौनों की ज़रूरत न हो उनको अलग 

उठा कर या ढक कर रखें  
• बच्चे को खेल में तरह तरह की सींवेदनाओीं का अनुभव दें, 

िैसे आिा गूींदना, रेत से ककला बनाना, दाने या 
कीं कड़  चगनना, हाथ से रींग लगाना, मुलायम और खुरदरी 
चीज़ों से खेलना  

डर और चचतंा की वजह से होने वाले तनाव 

क्या बच्चा कुछ साधारण 
चीज़ों से डर कर या नयी 
िगह िाने पर परेिान हो 
िाता है? 

अगर हााँ, तो: 
• बच्चे को ककसी नयी या चचींतािनक जथथतत के शलए. पहले 

से, चचत्र या वह िगह टदखा कर और समझा कर, तैयार 
करना  

• बच्चे को ककसी नयी िगह से धीमे धीमे पररचचत कराना, 
िैसे पहले शसफभ  बाहर से टदखा कर, कफर थोड़ा अींदर िा 
कर वहााँ पहले ककसी एक से और कफर दसूरों से शमलाना  

• बच्चा जिस चीज़ से डरता हो उस से धीमे धीमे पररचचत 
करना, िैसे पहले उस का फोिो या वीडडयो टदखा कर और 
कफर थोड़ा दरू से टदखा कर  

• अगर बच्चा परेिान हो िाए तो उस का ध्यान बींिाना , 
िैसे उसे कोई ऐसी चीज़ देना िो उसे अच्छी लगती हो - 
कोई खखलौना या ककताब 

• बच्चे को आराम करने के शलए समय देना   

पररवतान को सह पाने के शलए काम को अपेक्षक्षत तरीके से करना 



क्या बच्चा जथथतत के 
बदलने की विह से या 
ककसी नए काम को िुरू 
करने पर परेिान हो िाता 
है? 

अगर हााँ, तो: 
• बच्चे को बदलाव के शलए पहले से तैयार करना  
• तथवीरें टदखा कर समझायें  
• बदलाव को रोज़मराभ के काम में िाशमल करें  
• बच्चे को समझाने का तरीका बनायें कक पहले क्या होगा 

और उस के बाद क्या - इस काम में तथवीरों (पवज़ुअल 
िाईमिेबल) की मदद लें 

• एक काम से दसूरे काम में िाने के शलए बच्चे को समय 
दें, एक तरीका बनायें, िैसे पाींच तक चगनती चगनना  या 
ताली बिाना और इस का अभ्यास करें जिस से बच्चा इस 
तरीके से िानकार हो िाए  

बच्चे का ध्यान बढ़ाना 

क्या बच्चा ककसी बात या 
काम पर ध्यान नहीीं दे 
पाता? क्या बच्चे ज़्यादा 
िारीररक गततपवचध करता 
है? 

अगर हााँ, तो: 
• बच्चे के साथ तरह तरह के िारीररक खेल खेलें, िैसे 

कूदना, दौड़ना, झूला झूलना, विन उठाना, आटद 
• अगर बच्चा िारीररक गततपवचध करना न चाहे तो उसकी 

पसींद के खेल, िैसे गेंद को फें कना, लपकना से िुरुआत 
करें और इसका तरीका और समय बढायें  

• बच्चे का ध्यान जथथर करने के शलए उसे ऐसे काम 
करायें  जिनमें वातावरण िाींत हो और बच्चे को थोड़ी देर 
के शलए जथथर बैठना हो, िैस,े उसे ककताब पढ़ कर 
सुनायें। धीमे धीमे इस काम का समय बढायें और बच्चे 
की प्रिींसा कर उस की प्रेरणा बढ़ायें 

बच्चे को िांत होना शसखाना 



बच्चों के तनाव को कम 
करने के कुछ तरीके  

बच्चे के साथ चचत्त को िाींत करने वाले काम करना: 
• धीमे धीमे 10 तक चगनना 
• पाींच गहरी साींस लेना  
• सींगीत सुनना 
• बच्चे को आराम करने के शलए कुछ समय और िगह देना 
• अगर बच्चा थका हुआ है, तो उसे आराम करने देना 

 
अगले चार कदम आप बच्चे के अच्छे व्यवहारों को बढ़ाना सीखते हुए पूरे कर चुके हैं, लेककन 
अगर ज़रूरत हो तो इनको किर से दोहरायें: 
2. बच्चे के साथ अच्छे प्यार भरे  सींबींध बनाना 
3. बच्चे िो "अच्छे" या "सही" व्यवहार करता है उनको बढ़ाना 
4. बच्चे को नया "अच्छा" या "सही" व्यवहार शसखाना 
5. बच्चे को तनदेिों का पालन करना शसखाना 
 

6. बच्चे के गलत व्यवहार को कम करना 
पहला कदम: एक बार में एक गलत व्यवहार पर ध्यान दें गलत व्यवहार की वजह समझने के 
शलये – आइसबगा गततववचध 
अक्सर, सभी को शसफभ  बच्चे का ख़राब बताभव ही टदखाई देता है,उसकी विह नहीीं। यह विह 
व्यवहार के पीछे ऐसे  छुपी होती है िैसे आइसबगभ का छुपा हुआ टहथसा! विह समझने के शलए 
बच्चे को ध्यान से देखने और उसे समझने की ज़रूरत है। ककसी विह का होना बच्चे के 
व्यवहार की परेिानी को अनदेखा करने का बहाना नहीीं है,  विह को समझ कर और बच्चे की 
मदद कर व्यवहार की परेिानी को कम ककया िा सकता है।  
 
बच्चे के व्यवहार को ध्यान से देख कर इस सवालों का िवाब सोचें (हो सकता है इसके शलए 
आपको बच्चे को कुछ टदन ध्यान से देखना पड़े): 
 

https://docs.google.com/document/d/11WFSUQTCaJPWJWCqU4U6MjOBqVycjYkUhD841Gcc-NM/edit?usp=sharing
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1: खराब व्यवहार िुरू होते समय बच्चा क्या कर रहा था? क्या आप को कोई ऐसी विह 
टदखाई देती है जिसने खराब व्यवहार को िुरू ककया हो?  
 
 
 
2: खराब व्यवहार क्या था: मारना, फें कना, चचल्लाना, सामाजिक रूप से अनुचचत व्यवहार करना 
या कोई और?  खराब व्यवहार ककतने समय तक चला? 
 
 
 
 
3: खराब व्यवहार के तुरींत बाद क्या हुआ? उदाहरण के शलए, बच्चे को वह शमल गया िो वह 
चाहता था, बच्चे को आपने मनाया या कुछ और हुआ जिस विह से खराब व्यवहार रुका ? 
 
 
4: क्या बच्चे को खराब व्यवहार की विह से कुछ शमला? उदाहरण के शलए, औरों का ध्यान का 
ध्यान, उसकी पसींद की चीज़ या ककसी काम को करने से बचना िो वह नहीीं करना चाहता? 
 
दसूरा कदम: व्यवहार का आइसबगा (दहमखंड) बनायें 
िो व्यवहार आप अपने बच्चे में देखते हैं, वह टहमखींड की नोक िैसा छोिा टहथसा है; व्यवहार 
की विहें उसके नीचे तछपी हुई  है िो टदखाई नहीीं देती लेककन ध्यान से देख कर सोचे पर 
उनका पता चलता है।  



 
 
अब अपने बच्चे के बारे में एक आइसबगभ (टहमखींड) बना कर गततपवचध को पूरा करें: 
 



 
 
इन चार सवालों के बारे में सोच कर आप के यह पता चलेगा:  
अ: आपके बच्चे के व्यवहार खराब क्यों होता है? 
ब: आपके बच्चे का व्यवहार ठीक कैसे होता है? 
 
तीसरा कदम:  

 पहले बनायी हुई तनाव कम करने की योजना का इथतेमाल करके व्यवहार ख़राब होने के 
कारण का उपाय करें। बच्च ेकी औरों से अपनी ज़रूरत और परेिानी की विह को बताने 
की िमता बढ़ाकर, उसकी मानशसक परेिानी कम कर और वातावरण को उसके अनुकूल 
बना कर बहुत से ख़राब बताभव कम या ख़त्म ककये िा सकते हैं। 

 पहले सीखे हुए, बच्चे के अच्छे व्यवहारों को बढ़ाना पर काम करते रहें। 
 ककसी थवाथ्य सम्बन्धी परेिानी पर भी ध्यान दें: कम सोने से या दाींत, कान, या पेि 

में ददभ होने दे भी बच्चे का बताभव ख़राब हो सकता है – इसके शलए डाक्िर की सलाह लें। 
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7. बच्चे के गलत व्यवहार करने पर क्या करें  
 
सबसे पहले, बच्चे के गलत व्यवहार करते समय उस पर गलत प्रततकिया न ददखायें:  
अगर माता-पपता या पररवार बच्चे के ककसी व्यवहार पर गलत प्रततकिया टदखाता है (हाँसना, 
गुथसा होना, ज़ोर से बोलना या चचल्लाना या बहुत ज़्यादा हाव-भाव टदखाना) तो बच्चा उस 
व्यवहार को बार बार करेगा। 
सही प्रततकिया के तनयम – ऐसा न करें:  

• बच्चे पर गुथसा न हों और उस पर चचलाएीं नहीीं; बच्चे को सिा न दें - उस से बच्चा 
दखुी होगा और उस का गलत व्यवहार बढ़ेगा 

• बच्चे कक तरफ देख कर हींसें या मुथकुराये नहीीं, उस का मज़ाक न उड़ाए  
• बच्चे के साथ बहस न करें,  
• बच्चे को ररश्वत देने कक कोशिि न करें  
• दसूरों के सामने बच्चे की बुराई न करें 
• बच्चे के गुथसा होते समय उसे सही व्यवहार शसखाने की कोशिि न करें, ऐसा आप तभी 

कर सकते यही िब बच्चा िाींत हो  
• बच्चे को कभी मारें नहीीं  

 
सही प्रततकिया ददखाना 
आपको इस के शलए योिना बनानी होगी और सारे पररवार को उसके अनुसार व्यवहार करना 
होगा, वरना बच्चे का व्यवहार और ख़राब हो सकता है। 
पहला कदम: 

1. पहले ककसी एक गलत व्यवहार को चुनें - आप सारे गलत व्यवहार एक साथ नहीीं कम 
कर सकते। ऐसा व्यवहार चुनें जिस से बच्चे को या औरों को ख़तरा होता हो, िैसे औरों 
को मारना या काठना, या िो बच्चे को सबसे ज़्यादा परेिान करता हो। 

2. इस व्यवहार के पैदा होने के िो कारण आपने समझें हैं क्या उनमें से ककसी को कम 
ककया है? 

3. क्या आपने बच्चे के वातावरण की विह से होने वाली परेिातनयों को कम ककया है? 



4. क्या बच्चा उस व्यवहार की िगह कोई सही व्यवहार कर सकता था? िैस,े चीज़ माींग 
सकता था या अपनी परेिानी बता सकता था?  

5. क्या आप बच्चे को सही व्यवहार, िैसे माींगने या परेिानी बताने का तरीका शसखा चुके 
हैं? आप बच्चे को ऐसा तरीका तभी शसखा सकते हैं िब बच्चा िाींत हो और आप को 
इस तरीके का अभ्यास भी तब करना होगा िब बच्चा िाींत हो; जिस समय बच्चा गलत 
व्यवहार करता है वह अक्सर बच्चे को शसखाने का सही समय नहीीं होता। 

 
दसूरा कदम: िैसे ही आप को लगे कक बच्चा गलत व्यवहार िुरू करें वाला है: 

1. आप िाींतत से बच्चे का ध्यान उस की रुचच के ककसी काम की ओर (िैसे, कोई सींवेदना 
पाने की गततपवचध करना) या पहले से शसखाये हुए सही व्यवहार की और ले िायें और 
सही व्यवहार करने में उस की मदद करें।  

2. ऐसा करते समय बच्चे के ककसी गलत व्यवहार पर ध्यान न दें और उस की बुराई न 
करें।  

3. िैसे ही बच्चा सही व्यवहार करने की कोशिि करे, उस की प्रिींसा करें।  
 
तीसरा कदम: अगर बच्चा गलत व्यवहार करता है 

1. बच्चे का ध्यान अपनी ओर लें 
2. बबना गुथसा हुए, िाींत आवाज़ में कहें: “रुको, ऐसा मत करो”; अपने चेहरे पर िाींत भाव 

रखें,  
3. 10 सेकीं ड का इींतज़ार करें, कफर से वही दोहरायें 
4. अगर बच्चा गलत बताभव िारी रखता है तब अगले कदम पर िायें 

 
चौथा कदम: अगर बच्चा गलत व्यवहार करना िारी रखता है  

1. अगर बच्चा गलत व्यवहार करना िारी रखता है तो उसकी ओर से अपना ध्यान हिायें; 
आप बच्चे से अपना ध्यान उस का बताभव सुधारने के शलए हिा रहे हैं, इस शलए नहीीं कक 
आप उस से प्यार नहीीं करते  

2. इस पर ध्यान रखें कक बच्चे को या ककसी और को कोई ख़तरा तो नहीीं है  
3. बच्चे से अपना ध्यान हिाते समय अपने आप को ककसी और काम में लगायें  



4. इस समय, बच्चे से बहस न करें और उस की  बुराई न करें   
5. बच्चे के िाींत होने के बाद उस के िाींत होने की बड़ाई करें  
6. बच्चे के िाींत होने के बाद उसे सही व्यवहार शसखायें  

 
पाँचवाँ कदम:  
अगर बच्चा बहुत परेिान हो िाए:  

 बच्चे को िाींत करने की कोशिि करें: उसकी भावनाओीं को मानें “मैं िानता हूाँ आप बहुत 
दखुी हो, पर अब िाींत हो िाओ” 

 ज़्यादा भाव या परेिानी न टदखायें 
 बच्चे की गलत बात न मानें 
 बच्चे को कोई इनाम न दें और, इस समय, उस से कोई समझौता न करें  
 बच्चे की और औरों की सुरिा का ध्यान रखें, साहस बना कर रखें और सही तरीके पर 

अमल करते रहें  
 
इस तरीके का इथतेमाल करने से बच्चे का व्यवहार कुछ टदन के शलए और ख़राब हो सकता है। 
साहस न खोयें और सब के साथ शमल कर काम करें, तभी आप बच्चे की मदद कर पायेंगे।  
 

ऑटिज़्म होन ेवाले बच्चों के व्यवहार की चार मुजश्कल जथथततयाीं:  

1. िेंिृम 
बच्च ेऐसा तब करते हैं िब उनकी कोई मााँग पूरी न हो; ऐसा साधारण पवकास के बच्चे भी 
करते हैं, लेककन ऑटिज़्म होने वाले बच्चों में यह ज़्यादा लम्बे समय तक हो सकता है। ऐसा 
करते समय बच्चे औरों का ध्यान अपनी ओर लेने की पूरी कोशिि करते हैं और  
ऐसी जथथतत में बच्चे की माींग मान लेने से बच्चे ऐसे व्यवहार करना सीख िाते है और कफ़र 
इसे अकसर करते हैं। कभी कभी बच्चे अपने पर काबू खो देते हैं और िाींत नहीीं हो पात।े  
 
िेंिृम का समाधान: अगर बच्चा बहुत ज़्यादा गुथसा हो और परेिान हो िाए तब क्या करें?  



ऐसा अक्सर तब होता है िब बच्चे को यह नहीीं शसखाया गया होता कक उसे िाींत कैसे होना है 
और सही व्यवहार क्या है।  

 िाींत रहें। आपकी घबराहि केवल जथथतत को बदतर बना देगी। रोना या चचल्लाना न करें 
और अपनी आवाज़ को जथथर बना कर रखें; बच्चों को दृढ़ता से आश्वथत ककया िाता 
है।  

 िेंिृम के िुरू होने के सींकेतों को समझ कर, िैसे ही आपको लगे कक यह िुरू होने वाला 
है, बच्चे की रुचच के टहसाब से उस का ध्यान बिायें और बच्चे को िाींत करें। 

 अगर िेंिृम िुरू हो िाए, बच्चे स,े बबना ज़्यादा भाव टदखाए, कहें कक आप िानते है कक 
वह बहुत परेिान है  

 अपने चेहरे और आवाज़ के भाव को कम टदखायें   
 इस अवथथा में बच्चे से कोई समझौता करने कक कोशिि न करें, न हीीं उसे िाींत होने के 

शलए ररश्वत दें 
 बच्चे की बुराई न करें न ही इस समय उसे कुछ शसखाने की कोशिि करें   
 बच्चे की सुरिा का ध्यान रखें  
 िाींत होने पर बच्चे की प्रिींसा करें और उसे सही व्यवहार शसखायें 

 
2. मेल्िडाउन 
मेल्िडाउन में, ककसी तनाव पूणभ जथथतत के बाद बच्चा, बबना दसूरों की कोई परवाह ककये,  बहुत 
ज़ोर से या लम्बे समय के शलए गुथसा होता है या रोता है। इस में और िेंिृम में मुख्य फकभ  यह 
है कक िेंिृम बच्चे की बात न माने िाने पर िुरू होता है और बच्चा दसूरों की प्रततकिया को 
भाींपता रहता है, िब की मेल्िडाउन में बच्चा दसूरे की प्रततकिया पर ध्यान नहीीं देता।  
 
मेल्टडाउन के समय बच्चे की मदद करना  
िाींत रहें। आपकी घबराहि केवल जथथतत को बदतर बना देगी। रोना या चचल्लाना न करें और 
अपनी आवाज़ को जथथर बना कर रखें; बच्चों को दृढ़ता से ही आश्वथत ककया िाता है।  



 मेल्िडाउन के िुरू होने के सींकेतों को समझ कर, िैसे ही आपको लगे कक यह िुरू होने 
वाला है, बच्चे की रुचच के टहसाब से उस का ध्यान बिायें और बच्चे को िाींत करें। 

 अगर मेल्िडाउन िुरू हो िाए, बच्चे स,े उसे भरोसा देते हुए, कहें कक आप िानते है कक 
वह बहुत परेिान है  

 बच्चे से कोई माींग न करें और वातावरण को िाींत करें - िोर और रौिनी कम करें 
 बच्चे को िाींत करने के शलये उसे सहारें, गले लगाएाँ या उसकी पसींद का सींगीत सुनायें,  
 अगर बच्चा अकेला रहना पसींद करे तो उसे िाींत वातावरण में अकेला छोडें  
 ऐसा न करें: 

o बच्चे की बुराई न करें 
o बच्चे से बहस न करें 
o इस समय उस को सही व्यवहार शसखाने की कोशिि न करें  

 बच्चे की सुरिा के प्रतत िागरूक रहें  
 बच्चे के िाींत हो िाने के बाद उस से सही व्यवहार के बारे में बात करें  
 बच्चे के मानशसक तनाव को कम करने की योिना बना कर उस पर अमल करें 

 
जब बच्चे को टेंटृम या मेल्टडाउन  हो तो क्या उसे अथपताल ले जान चादहये? 
ऐसी जथथतत में ऑटिज़्म होने वाले बच्चे अथपताल के वातावरण में अच्छी प्रततकिया नहीीं 
टदखाते। अथपताल के वातावरण में उनका व्यवहार अक्सर चचड़चचड़ा और आिामक हो िाता है। 
िेंिृम या मेल्िडाउन के समाधान में दवाओीं की लगभग कोई भूशमका नहीीं है। अगर आपने उपर 
शलखे तरीके पर काम ककया है, और अभी भी आपके बच्चे के व्यवहार के साथ गींभीर मुद्दे हैं 
तो एक बाल मनोचचककत्सक से सलाह लें।  
 
याद रखें, इस तरह के व्यवहार की परेिातनयों को होने से पहले रोकना ही सबसे अच्छा 
तरीका है: 

 बच्चे के साथ सींवाद या बात-चीत के तरीके को सुधारना, चाहे तो चचन्हों या इिारों का 
इथतेमाल कर के 



 बच्चे को कुछ ऐसे काम करना शसखाना जिन में उस की रुचच हो और जिन को करने 
में उसे मज़ा आता हो, इन का इथतेमाल कर के आप परेिान बच्चे का ध्यान बिा 
सकते हैं  

 बच्चे को अच्छे व्यवहार शसखाना, िैसे मााँगना, देना टदखाना और बाींिना  
 बच्चे के आस पास के माहौल में से िोर या और ककसी परेिान करने वाली सींवेदना 

को कम करना, और बच्चे को िाींत होना और आराम करना शसखाना 
 

3. ििडाउन (मानशसक और िारीररक तनजष्ियता) 
कुछ बच्चे धीमे धीमे औरों से बातचीत करना, बोलना, रोज़मराभ के काम करना, और यहााँ तक 
कक खाना खाना भी कम कर देते हैं। इनके िरीर की चलन भी कम हो िाती है और यह अक्सर 
शिचथल टदखाई देते हैं। यह भी हो सकता है कक  बच्चा ककसी एक समय ऐसा लगे िैसे उसे 
ििडाउन है और दसूरे समय ठीक लगे। सही मदद न शमलने पर यह जथथतत और खराब हो 
सकती है। 
 
िटडाउन अवथथा के समय बच्चे की मदद करना  

 क्या वातावरण में ऐसा कारण है िो बच्चे को मानशसक तनाव पैदा कर रहा हो? 
o पहले उस को कम करें 

 क्या बच्चे पर ककसी और विह से, िैसे थकूल मैं कोई पररवतभन या उस से उसकी 
िमता से ज़्यादा काम करवाना, दबाव पड़ रहा है?  

o थकूल से शमल कर इन विहों को कम करें 
 क्या कोई और बच्चा या बड़ा आपके बच्चे को तींग कर रहा है? 

o इस जथथतत को बदलें 
 क्या घर पर या थकूल में बच्चे की टदनचयाभ में तनयशमत कायभिम (रूिीन) की कमी है? 

o चचत्रों की समय साररणी (पवज़ुअल िाईमिेबल) की मदद से बच्चे के शलए रूिीन 
बनायें 

o बच्चे को उसका रूिीन पालन करने में मदद करें  
 क्या बच्चे को भरपूर मानशसक प्रोत्साहन नहीीं शमल रहा है? 



o बच्चे के साथ ऐसे खेल खेलें या ऐसे काम करें जिनमें उस की रुचच हो और 
जिन्हें वह आसानी से पूरा कर सके और जिनको पूरा करने से उसे प्रिींसा शमले 

o बच्चे को टदन भर बैठ कर िीवी या वीडडयो न देखने दें, ऐसे कामों को और 
सकिय काम से पहले या बाद में करने का िम बनाकर बच्चे को प्रोत्साटहत करें 

o बच्चे की टदनचयाभ को उस के मनपसींद काम से िुरू करें 
o बच्चे के साथ रोज़ घर से बाहर घूमने या खेलने का एक रूिीन बनायें  
o बच्चे के मन से ककसी तनणभय को लेने का वज़न कम करें 
o बच्चे को काम करने के शलए प्रेररत करें लेककन इस अवथथा में उस पर से ककसी 

काम को करने या न करने के तनणभय के वज़न को कम करें 
 क्या बच्चे को जितने सहारे की ज़रूरत है वह उसे शमल पा रहा है? 

o इस अवथथा में बच्चे को 1-1 मदद की ज़रूरत है; ऐसी मदद देने वाले से बच्चे 
के अच्छे और सींवेदनिील सम्बन्ध होने चाटहयें  

 क्या बच्चा कोई दवाई ले रहा है? 
o ििडाउन िैसी अवथथा ककसी दवाई के खराब असर से अक्सर हो िाती है। 

डाक्िर की मदद ले कर दवाई की िाींच करें और अगर ज़रूरत पड़े तो दवाई को 
रोकें  या बदलें  

 क्या बच्चा अपने मानशसक तनाव को कम करने का कोई तरीका इथतेमाल कर सकता 
है? 

o बच्चे की मानशसक तनाव को कम करने का तरीका सीखने और इथतेमाल करने 
में मदद करें  

 

4. आत्म-हातनकारक (ख़ुद को मारना) व्यवहार  
कुछ बच्चे अपने आप को मारने, खरोंचने  या कािने लगते हैं, जिस से उनको नुकसान पहुाँच 
सकता है और उन की  देखभाल करना मुजश्कल हो िाता है। माता-पपता और शििक अक्सर 
इस तरह के व्यवहार होन ेपर गलत तरीके से प्रततकिया करते हैं, जिससे जथथतत और ख़राब हो 
िाती है। 
 



आत्म-हातनकारक (खु़द को मारना) व्यवहार करने वाले बच्चे की मदद करना 
 क्या बच्चा तनराि या व्यचथत होने पर अक्सर ऐसा व्यवहार करता है?  

o वातावरण को बच्चे के शलए कम तनावपूणभ करें 
 क्या आपके बच्चे को सींवाद करने, दसूरों को समझने या अपनी बात कहने में कटठनाई 

है? 
o बच्चे के सींचार में सुधार करें  
o बच्चे को दसूरों से सींवाद करने के तरीके िुिायें, िैसे इिारे का इथतेमाल करना, 

चचत्र का इथतेमाल करना  
o बच्चे को इनका इथतेमाल कर के अपनी ज़रूरत और भावनाओीं को ज़ाटहर करना 

शसखायें 
o बच्चे को मदद माींगने का ऐसा तरीका शसखायें जिसे सभी समझते हों, इस का 

अभ्यास करें  
o बच्चे को आपकी बात समझने में मदद करें: 
o इिारों और चेहरे के  भावों का इथतेमाल करें  
o अपनी भाषा को बहुत सरल रखें,   
o अपनी बात को छोिे टहथसों में बािें  
o इिारों, तथवीरों या चचन्हों का इथतेमाल करें  

 क्या आपका बच्चा ऐसा व्यवहार उस समय ज़्यादा करते है िब वह ककसी काम, जिसे 
वह पसींद नहीीं करता, से बचना चाहता है? 

o बच्चे को उसकी ज़रूरतों और इच्छाओीं, अपनी पसींदगी और नापसींदगी  को बताने 
के तरीके शसखायें। बच्चे के िाींत होने पर इन तरीकों का अभ्यास करें। 

o बच्चे को कोई और व्यवहार शसखायें, िैसे ककसी गेंद को दबाना, खखलौने से 
खेलना, जिस का इथतेमाल वह तब कर सके िब वह परेिान हो। बच्चे की इस 
व्यवहार को करने में मदद करें 

o सही तरीके या व्यवहार का इथतेमाल करें पर बच्चे की प्रिींसा कर उस की प्रेरणा 
बढ़ायें 

 क्या आप का बच्चा ऐसा व्यवहार ककसी तरह की सींवेदना को पाने के शलए करता है? 



o बच्चे को और तरह से सम्वेदनायें देने का इींतज़ाम करें: ऐसे खखलौने और 
गततपवचधयााँ िैसे छू कर या थपथपा कर सींवेदना लेना, आवाज़ या सींगीत का िुरू 
होना का इथतेमाल करें 

o बच्चे को ऐसी चीज़ों के साथ खेलने के में मदद करें  
 क्या आपका बच्चा दसूरों का ध्यान अपनी ओर लेने के शलए ऐसा व्यवहार करता है? 

o बच्चे को ककसी और व्यवहार पर बहुत ज़्यादा ध्यान देना िुरू करें और उसकी 
प्रिींसा करें   

o गलत व्यवहार पर ध्यान देना कम करें  
 बच्चों के अच्छे व्यवहारों को बढ़ा कर और उन्हें नये अच्छे व्यवहार शसखा कर आप 

उनके गलत व्यवहार के होने की सम्भावना कम कर सकते हैं  
 

अपने आप को उते्तजित करन ेके शलए बार बार दोहराये िाने वाले व्यवहार 
(जथिशमींग)  
 
ऑटिज़्म होने वाले बच्चे अक्सर कुछ दोहराए िाने व्यवहार करते हैं, िैसे बार बार उाँगशलयों या 
हाथ को टहलाना, अपने कान ढकना, बैठे हुए आगे-पीछे टहलना, पींिों के बल पर कूदना या इधर 
से उधर दौड़ना। 
 
यह व्यवहार बच्चों में कई विह से हो सकते हैं: 

1. यह बच्चे का अपने आप को िाींत करने का एक तरीका हो सकता है  
2. यह बच्चे का अपने ध्यान को जथथर करने का एक तरीका हो सकता है  
3. यह बच्चे की शसफभ  एक आदत हो सकती है  

 
ऐसे व्यवहार चाहे देखने में अच्छे न लगें लेककन बच्चे को कोई नुकसान नहीीं पहुाँचाते। इनको 
बबलकुल हिाने की कोशिि करना शसफभ  बच्चे को परेिान करना है लेककन अगर यह व्यवहार 



बच्चे के औरों से मेलिोल या पढ़ने में बढ़ डालें तो आप कुछ तरीकों का इथतेमाल कर के इन 
को कम कर सकते हैं: 
 

 बच्चे को िारीररक गततपवचधयााँ, िैसे खेल कूद, मज़ा लेते हुए खूब करें, इनको करने से 
दोहराए िाने वाले व्यवहार कम होंगे  

 इन व्यवहारों की विह से अपने बच्चे के साथ ककसी भी काम को करना कम न करें; 
इन को अनदेखा करते हुए जथथतत को सामान्य बनाने की कोशिि करें  

 बच्चे के ऐसे व्यवहार करते समय उस पर गुथसा न हों और चचल्लायें नहीीं, उस की ओर 
प्यार से देखें और उस के साथ मज़ा लेने वाले काम करने की कोशिि करें  

 बच्चे को अपने पर तनयींत्रण करना शसखायें: आप ऐसा अपने कमरे में करो, या, आप 
ऐसा इस काम को करने के बाद करना  

 िब बच्चा दोहराने वाले व्यवहार न कर रहा हो तो उसकी प्रिींसा करें “आप ककतने अच्छे 
हो, अभी हाथ नहीीं टहला रहे हो” 

 
  
 
  
 
 
  



भाग 8 

 

रोज़मराभ के काम और कुिलतायें 
 
  



खाना खाने में होने वाली टदक्कतों को कम करना  
 
ऑटिज़्म होने वाले कई बच्चों के शलए ठीक से खाना खाना मुजश्कल है। ऐसा कई कारणों से हो 
सकता है और प्रत्येक बच्चे को अलग-अलग तरीके से मदद करने की आवश्यकता होती है।  
 
ऑटिज्म होने वाले बहुत से बच्चे बहुत कम तरह का खाना खाते हैं। उनकी पसींद गींध, रूप, 
बनावि या यहाीं तक कक भोिन के ब्ाींड पर तनभभर हो सकती है, और उनके खाने की सूची केवल 
दो या तीन खाद्य पदाथों तक सीशमत हो सकती है। कुछ बच्चे केवल कुछ तनजश्चत थथानों पर 
भोिन करना चाहते हैं, और केवल तभी िब भोिन एक तनजश्चत तरीके से परोसा िाए। कुछ 
बच्चों को खाना खाने में रुचच कम होती है। कुछ माता-पपता, इसे ऑटिज्म की चचककत्सा का 
तरीका समझ कर बच्चे के आहार से कुछ प्रकार के भोिन को हिा देते हैं, िैस,े बच्चे को 
ग्लुटिन-मुक्त और कैशसन-मुक्त आहार देते हैं। इस तरह की चचककत्सा का कोई सबूत नहीीं है, 
और यह बच्चे के शलए हातनकारक हो सकता है। 
 
ऑदटज़्म होने वाले बच्चों को खाने की ददक्कतें कई वजह से होती हैं:  

• इन्हें कुछ सींवेदनाओीं से परेिानी होती है, इनके मुींह की सींवेदनायें बढ़ी होती हैं   
• इन्हें अपने तय काम (रूिीन) से हि कर काम करने में परेिानी होती है 
• इन को व्यवहार की टदक्कतें ज़्यादा होती हैं  
• कभी-कभी मानशसक तनाव बढ़ने से इन्हें खाने में परेिानी होती है   

 
थोड़ी टहम्मत और समझ से आप इन की मदद कर सकते हैं। समय के साथ ज्यादातर ऐसी 
परेिातनयााँ कम होती हैं। 
 
कभी कभी इन बच्चों को डाक्टर को ददखा कर दवाई की भी ज़रूरत होती है: 

• अगर बच्चा बीमार हो 
• खाना ना खाने से बच्चे का वज़न घिने लगे  

 



लेककन, अक्सर इन बच्चों को भूख बढ़ाने के शलए ककसी दवाई की ज़रूरत नहीीं होती, और बबना 
विह दवाई देने से बच्चे नुकसान हो सकता है। आप नीचे शलखे व्यवहाररक तरीकों से इनकी 
ज़्यादा मदद कर सकते हैं: 

खान ेकी परेिातनयाीं और मददगार तरीके 
खाने की परेिातनयों में बच्चे की मदद करना आसान काम नहीीं है। बच्चे को लम्बे समय तक 
लगातार मदद की ज़रूरत हो सकती है। याद रखें कक इसमें आपका या बच्चे का दोष नहीीं है, 
उसे परेिानी है और मदद और समझ की ज़रूरत है।  
 
यहााँ ऐसे कुछ तरीके टदए गये हैं िो माता-पपता और चचककत्सकों के बताये हुए हैं। बच्चे की 
ज़रूरत के मुताबबक इनका इथतेमाल करें इस पर अम्ल करने को समय दें और उस पर लग कर 
रहें – उस से बच्चे को मदद शमलेगी।   
परेिातनयां खाना खाने की परेिानी कम करने के 

मददगार तरीके 
खाना कम खाता है या खाने में टदलचथपी 
कम है 

 खाने की डायरी बनायें (नीचे इस का 
तरीका देखें). हर तीसरे महीने बच्चे का 
वज़न मापें और ककसी चचककत्सक से भी 
इस के बारे में सलाह लें  

 मददगार तरीके: 1 से 4 का इथतेमाल करें 
खाते समय माता-पपता से झगड़ा करता है, 
रोता-चचल्लाता है या भागता है 

 बच्चे के व्यवहार को अच्छा बनाने के 
तरीके का इथतेमाल करें  

 मददगार तरीके: 1 से 4 का इथतेमाल करें 
शसफभ  कुछ ही तरह का खाना खाता है, िैसे 
एक ही तरीके से बना हुआ, या सफ़ेद खाना, 
या सूखा खाना, ककसी एक तरह से टदखने 
वाला खाना या ककसी एक सुगींध का खाना  

 बच्चे की पसींद के अनुसार ही पोषक 
खाना देने का प्रयत्न करें 

 अगर खाने की मात्रा या पोषकता में कमी 
हो तो पविाशमन और प्रोिीन दें 

 मददगार तरीके: 1 से 4 का इथतेमाल करें 
खाने को मुींह में लेने से परेिान हो िाता है 
या खाने की सींवेदना से परेिान हो िाता है, 

 थोड़ा थोड़ा ब्लेंड ककया खाना दें 
 खाना खाते समय बच्चे की समवेदनाओीं 

में रुचच के अनुसार उसका ध्यान बिायें 



खाने को मुींह से तनकाल देता है या खाने को 
चबाने या तनगलने में टदक्कत होती है  

 मददगार तरीके: 1 से 4 का इथतेमाल करें 

  
कुछ समय से खाना बबलकुल बींद कर टदया है 
या बच्चा बबलकुल तनजष्िय हो गया है 

 खाने की डायरी बनायें (नीचे इस का 
तरीका देखें). हर तीसरे महीने बच्चे का 
वज़न मापें और ककसी चचककत्सक से भी 
इस के बारे में सलाह लें  

 मददगार तरीके: 5 का इथतेमाल करें 
 
खाने की डायरी  
कभी-कभी, यह तय करने के शलए कक आपका बच्चा वाथतव में ककतना खा रहा है आप को 
लगातार तीन टदनों तक उस के खाने की डायरी बनाने से मदद शमलेगी:  
 

खाने का समय क्या 
खाया? 

ककतना खाया? 
(चम्मच/किोरी/कप) 

खाते समय बच्चे का व्यवहार 
कैसा था? 

सुबह 
   

दोपहर का खाना  
   

िाम का खाना 
   

टदन के बीच कोई 
नाश्ता 

   

टदन के बीच कोई 
नाश्ता 

   

और कुछ 
   

और कुछ  
   

 



खाना खाने की परेिानी कम करन ेके मददगार तरीके  
1. खाने के समय का एक तय तरीका (रूटीन) बनायें: 

 रोज़ की टदनचयाभ में खाना खाने के समय को एक चचत्रों या फोिो से बनी समय साररणी 
(पवज़ुअल िाईमिेबल) बना कर टदखायें  

 खाना खाने के बाद कोई ऐसा काम या गततपवचध रखें िो बच्चे को पसींद हो - बच्चे को 
वह तभी करने को शमले िब बच्चा खाना खा ले। 

 एक बार िब आप इस तरीके को तय कर लें तो उस पर टिकें  - बच्चे की मदद करें 
लेककन दृढ़ रहें। 

 बच्चे को ज़्यादा कोला या ऐसे पेय न पीने दें  
 बच्चे के कोशिि करें की प्रिींसा करें,  न कर पाने की बात न करें, कफर से कोशिि करें। 

2. बच्चे की प्रेरणा बढायें: 
 खाना खाने के शलए समय देने के शलए बच्चे को एक घड़ी या िाइमर का इथतेमाल कर 

के प्रेररत करें; हर शमनि के शलए एक नींबर दें और बच्चे को उसके थकोर को चचत्र बना 
कर टदखायें  

 कागज़ या थलेि पर शलख कर या चचत्र या फोिो टदख कर बच्चे को खाने से पहले बताएीं 
कक आि खाने में क्या है; ऐसा िानने से बच्चे को परेिानी कम होगी 

 कम पसींद आने वाली चीज़ को खाने को प्रेररत करने के शलए चचत्र बना कर बच्चे को 
टदखायें: आप पहले इसे खाओ तब आप को अपनी मन पसींद चीज़ शमलेगी  

 बच्चे को खाना खाने को प्रेररत करने के शलए और बच्चों का खाना खाते हुए एक वीडडयो 
बना कर उसे खाने के समय टदखायें  

 अगर हो सके तो खाते समय बच्चे के ककसी शमत्र को भी खाने में बुलाकर िाशमल करें  
 
3. संवेदनाओं से होने वाली परेिातनयों को कम करें: 

 खाने के समय को बच्चे के शलए आरामदायक और िाींततपूणभ बनायें; वातावरण से पैदा 
होने वाली परेिातनयों (िैसे िोर, भीड़) को कम करें 

 खेल के समय बच्चे तरह तरह की सींवेदनाओीं का अनुभव करायें, िैसे आता गूींदना, दाल 
या लोबबये के दाने चगनना, शमट्िी को गूींथ कर उस से चीज़ें बनाना  



 खाने की विह से पैदा होने वाली सींवेदनाओीं को कम करें: 
 अलग अलग तरह के खाने को थाली में अलग अलग रखें  
 अगर ज़रूरत हो तो खान ेको शमक्सी में ब्लेंड करें  
 अगर बच्चा खाने के रींग से परेिान होता हो तो उसे खाना खाते समय काला चश्मा 

पहनायें 
 बच्चे का ध्यान हिाने के शलए खाते समय उस की पसींद का वीडडयो या सींगीत िारी करें; 

इस को समय के साथ धीरे धीरे कम करें  
4. खाने की नयी चीज़ खखलाना: 

 नया खाना खखलाने की िुरुआत धीरे धीरे करें, पहले उस खाने को शसफभ  और खाने के 
साथ बच्चे की थाली में रखें; कफर उसे उस खाने को सूींघने या चखने को प्रेररत करें  

 बच्चे पर ज़ोर न दें  
 बच्चे के कोशिि करने पर उस की प्रिींसा करें और अगली बार कफर कोशिि करे; नया 

खाना िुरू करें में समय लग सकता है  
 

5. खाने के समय को बच्चे के शलए सामाजिक बनायें 
 बच्चे को सब के साथ शमल कर खाने के शलए प्रेररत करें,  
 अगर हो सके तो बच्चे के साचथयों को भी उस के सात खाना खखलायें 

 
5. बच्चे की तनजष्ियता को कम करें (शसफभ  तनजष्िय हो िाने वाले बच्चों के शलये) 

 बच्चे की िारीररक गततपवचधयााँ को बढ़ाने में उस की मदद करें  
 बच्चे को मानशसक प्रोत्साहन देते रहें: खेल कर, ककताब पढ़ कर, गाने गा कर और उस 

से बात कर  
 बच्चे को हर बार थोड़ा थोड़ा खाने में मदद करें, चाहे उस को हाथ से ही क्यों न खखलाना 

पड़े 
 इन बच्चों को िाींत िगह पर खाना खाने से मदद शमल सकती है  
 अगर ज़रूरत हो तो खान ेको ब्लेंड कर के खाने के शलए आसान करें  



 कभी कभी हर िुकड़े को खाने के शलए बच्चे को प्रेररत करने और मदद करने की ज़रूरत 
हो सकती है, िैसे चम्मच बच्चे के होठों पर लगा कर उसे मुींह खोलने को प्रेररत करें 
िैसे ही बच्चा ठीक होने लगे तब इस मदद को कम करें  

ज़्यादातर बच्चों के शलए खाने की समथया समय के साथ बदलती और कम होती है; औरों से 
मदद लें, अपना साहस बनाये रखें और बच्चे की मदद करते रहें।  
 
माता-वपता के अक्सर पूछे जाने वाले सवालों के जवाब: 
सवाल: जिन बच्चों को खाने की परेिानी है क्या उनको पविाशमन अलग से देने चाटहये? 
िवाब: अगर बच्चे को खाने की टदक्कत है तो उसे पविाशमन A, B, C, D, E, K, आयरन, 
कैजल्ियम और जिींक देने से बच्चे का पोषण बनाए रखने में मदद शमलेगी, लेककन यह बच्चे की 
उम्र के मुताबबक साधारण खुराक में ही देने चाटहये, उस से ज़्यादा नहीीं।   
  
सवाल: क्या बच्चों को खाने से अलग प्रोिीन की खुराक दी िानी चाटहए? 
A: आम तौर पर, प्रोिीन की आवश्यकताएीं खाने में लोबबया, दाल, गेहूीं, केला, दधू, दही, पनीर 
और माींस के ज़ररये पूरी हो िाती है। लेककन, िो बच्चे खाना बहुत कम खाते हैं उन्हें अततररक्त 
प्रोिीन की खुराक की आवश्यकता हो सकती है, िो कक पाउडर और पेय के रूप में केशमथि से 
उपलब्ध हैं। इस को ज़रूरत से ज़्यादा देने से बच्चे को नुकसान हो सकता है, इसशलए 
चचककत्सक से सलाह लें और सही मात्रा से अचधक न दें। 
 
सवाल: क्या मुझे अपने बच्चे को ग्लूिेन-रटहत और केसीन-रटहत (िीएफसीएफ) खाना या ओमेगा 
-3 की खुराक देनी चाटहए? 
िवाब: कुछ माता-पपता ऐसा कहते हैं कक अपने बच्चे को िीएफसीएफ आहार या ओमेगा -3 की 
खुराक देने से बच्चे के सींचार, व्यवहार या अन्य लिणों में सुधार हुआ है, हालाींकक, इस पर गौर 
करने के शलए ककए गए बहुत सारे िोधों में ऑटिज़्म पर इस तरह के आहार का कोई प्रभाव 
नहीीं देखा गया है। िीएफसीएफ आहार पर बच्चों को रखना मुजश्कल हो सकता है, उनके उनका 
खाना और सीशमत हो सकता है जिस से वाथतव में उनके थवाथ्य को नुकसान पहुींचा सकता 
है।  
  



नीींद: बच्चे के सोने में होने वाली परेिातनयाीं 
बच्चे को ठीक नींद न आने से क्या ददक्कतें हो सकती हैं? 

• नीींद खराब होने से बच्चों में ध्यान और व्यवहार सींबींधी परेिातनयाीं होती हैं 
• खराब नीींद से टदन का समय खराब होता है और बच्चे और पूरे पररवार के िीवन पर 

खराब असर पड़ता है 
ऑटिज़्म होने वाले बच्चों को ठीक से न सो पाने की परेिानी अक्सर होती हैं; कुछ बच्चे देर से 
सोते हैं और कुछ बहुत थोड़े समय के शलए सोते हैं। 

नीींद की कटठनाइयों वाले बच्चों की मदद कैसे करें? 
 बच्चे को सोने के शलए ठीक से तैयार करें: बच्चे की अच्छी तरह सोने में मदद करने में 

यह सबसे ज़रूरी कदम है  
o सोने से 4 घींिे पहले से चाय, कॉफी, या कोला पेय न दें। 
o सोने से एक घींिा पहले िीवी देखना या कीं प्यूिर या वीडडयो गेम खेलना बींद 

करें   
o सोने से पहले बच्चे को िाींत करें - उसे उते्तजित न होने दें: 

▪ पररवार में सभी बच्चे के साथ िाींतत का बताभव करें 
▪ बच्चे को कहानी पढ़ कर सुनायें, सींगीत सुनाये लेककन नाचें नहीीं और 

ज़्यादा उछाल कूद की हरकत न करें  
o बच्चे को आराम दें लेककन उसके साथ सोने से बचें जिस से बच्चे को उसकी 

आदत न पड़ िाए  
 सोने वाली िगह पर िोर और रौिनी कम करें  
 टदन में बच्चे को िारीररक काम िैसे भाग दौड़ ख़ूब करायें 
 अगर बच्चे को कोई और परेिानी है िैसे हाइपर एजक्िव होना (ADHD) या आयरन की 

कमी होना तो उस का इलाि करें  
 अगर नीींद की समथया कफर भी बनी रहती है, और बच्चे या पररवार के िीवन पर खराब 

असर पड़ रहा है, तो डाक्िर से बच्चे को मेलेिोतनन देने के बारे में पूछें ; इसको सोने से 
30 शमनि पहले 1 से 6 शमलीग्राम की खुराक में देना होता है। ऐसा करते समय एक 



नीींद की डायरी बना कर बच्चे के सोने के समय को शलखें जिस से यह पता चल सके 
की दवाई का असर हो रहा है या नहीीं। 

 
 
  



बच्चे को अपने रोज़मराभ के काम करने में आत्मतनभभर कैसे बनायें? 
बच्चों को उनके काम शसखाने शलये: 

• हर ऐसे काम का एक तरीका तय करें  
• उस तरीके को बच्चे की टदनचयाभ का टहथसा बनाएीं  
• तरीके का बच्चे को अभ्यास कराएीं 
• बच्चे की टदनचयाभ को चचत्रों से बनी समय साररणी (पवज़ुअल िाइमिेबल) बना कर घर में 

कई िगह लगायें  
• बच्चे के कोशिि करने पर भी उस की प्रिींसा कर के प्रेरणा बढायें  

 
तरीका कैसे बनाएीं? 
 हर काम को उस के छोिे टहथसों में बािें, िैसे उदहारण के शलये: 

• खाना खाने के शलए: सही िगह पर बैठना + खाना ठीक से खाना + खाना खत्म 
करना  

• खेलने के शलए: खखलौने का डडब्बा या बैग लाना + खखलौने के साथ खेलना + 
खेल खत्म होने पर खखलौनों को वापस रखना 

• दाींत साफ़ करना: िूथब्ि ले कर उसे धोना + उस पर िूथपेथि लगाना + दाींत 
साफ़ करना + कुल्ला करना + िूथब्ि वापस रखना 

 हर टहथसे का चचत्र या फोिो बना कर समय-साररणी  (पवज़ुअल िाइमिेबल) बनायें और 
उसे बच्चे को समझायें 

 बच्चे को हर टहथसा कर के टदखायें  
 बच्चे की मदद करें (प्रॉजम्प्िींग) 
 िब बच्चा उस तरीके का हर टहथसा सीख िाए तब सारे टहथसों को शमल कर पूरा तररका 

एक साथ करायें 
 प्रिींसा कर के बच्चे को प्रोत्साटहत करें  

 
 


