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आटिज्म क्या है?  

बच्चों के विकास मैं तरह तरह के विकार होते हैं – जैस ेभाषा के बोलने या समझने मैं, 
चलने मैं, ध्यान दे पाने मैं.  

आटिज्म या आटिज्म स्पेक्ट्रम डिसऑिडर ऐसी अिस्था है जजसमें बच्चों के विकास मैं तीन 
तरह के विकार एक साथ होत ेहैं:  

1. आपसी संपकड  मैं बात-चीत कम या ना कर पाना 

2. पारस्पररक मेल-जोल कम या ना कर पाना 

3. कल्पनाशील तरीके से ना खेल या सोच पाना, कुछ काम या बातें एक ही तरीके से 
करना, कुछ काम या बात बार बार दहुराना, बहुत संकीर्ड या अजीब रूचच रखना   

आटिज्म बच्चों के विकास मैं एक तरह का विकार है. इसकी शुरुआत जन्म से पहले 
(गभाडिस्था मैं) या प्रारंभभक विकास मैं होती है. इसका असर बच्चों के विकास की कई 
क्षमताओं पर पड़ता है जसैे सोचने समझने, बोलने, मेल जोले करने और अन्य व्यहार पर.  

आटिज्म मैं बच्चों के विकास मैं विभभन्न प्रकार के आसार या व्यिहार हो सकते हैं, जो हर 
बच्च ेको अलग तरीके से असर करते हैं और हर बच्च ेमैं मैं कुछ अलग तरीके से टदखाई 
देते हैं. इनमें से कुछ आसार या व्यिहार उम्र के साथ भी प्रकि होते और बदलते हैं, और 
कुछ केिल ककसी एक तरह की जस्तचथ में ही टदखाई देते हैं - जैस ेकी जब अनजान या बहुत 
लोग एक साथ हों या जब कोई जस्तचथ बदले.  

आटिज्म से प्रभावित हर बच्चा और हर व्यजक्ट्त अलग होता है.  

स्पेक्ट्रम का यहााँ अथड यह है कक आटिज्म मैं होने िाले आसारों का विस्तार बहुत बड़ा है और 
हर बच्च ेमैं इसका प्रभाि अलग अलग तरह से हो सकता है.i 
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पारस्पररक मेल-
जोल 

आपसी संपकड  मैं 
बात-चीत 

कल्पनाशील तरीके से 
ना खेल या सोच पाना 

कुछ काम या बात बार 
बार दहुराना, बहुत 
संकीर्ड या अजीब रूचच   

 सबसे परे और 
विरक्ट्त रहना  

 

 अपने से मेल 
जोल की पहल 
ना करना  

 

 असामान्य या 
अजीब तरीके से 
मेल जोल करना  

 

 औपचाररक या 
ननयमानसुार 
तरीके से मेल 
जोल करना  

 

 सामटूहक जस्थनत 
में मेल जोल ना 
कर पाना  

 बबलकुल ना 
बोलना  

 

 भसर्ड  अपनी 
जरूरतें बोलना  

 

 एकतरर्ा या 
दोहरा कर 
बोलना 

 

 औपचाररक 
तरीके से 
बोलना.  

 
 बातों के अथड 

या भाि ना 
समझ कर 
शाजददक तरीके 
से समझना  

 
 

 चीज़ों को सिंेदना या 
अनभुनूत के भलए 
छूना, देखना, सूघंना 
या मुहं में लेना 
  

 खखलोनों का असली 
चीज़ों की तरह 
इस्तमेाल करना, 
एक ही तरह से या 
अकेले खेलना 

 

 औरों की नक़ल कर 
के खेलना ि खेल मैं 
कल्पनाशीलता की 
कमी,  

 

 अपनी ही रूचच से 
या एक ही तरह से 
खेल पाना  

 एक तरह के शारीररक 
गनतविचि दोहराना;  

 

 शारीररक सिंदेना या 
अनभुनूत मैं रूचच जैस े
छूना, देखना, सूघंना 
या मुहं में लेना 
 

 टदनचयाड या काम 
करने के बहुत बिें 
ननयम  

 

 कुछ चीज़ों मैं 
असामान्य रूचच लेना  

 

 ककसी काम या विषय 
मैं बहुत ज्यादा या 
गढ़ू दक्षता 

 

 

आटिज्म का सही नाम क्या है? 

आटिज्म के भलए कुछ और नाम भी प्रयोग ककये जाते हैं. आटिज्म स्पेक्ट्रम डिसऑिडर  अलग 
अलग तरह के आटिज्म का एक भमला जुला नाम है. जजन बच्चों की पढने की और बोलने 
की क्षमता ठीक होती है उनके भलए अस्पेरजर भसडं्रोम भी प्रयोग करते हैं. टहदंी मैं 
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आत्मकें टित शदद का भी प्रयोग करते है. इस लेख मैं आटिज्म स्पेक्ट्रम डिसऑिडर  की जगह 
आटिज्म शदद का प्रयोग भसर्ड  सहूभलयत के भलए ककया गया है.  

भसर्ड  ककसी नाम से ही बच्च ेकी जरूरतें पूरी तरह नहीं पता चलती, यह ज्यादा महत्िपूर्ड है 
की उसकी क्षमताओं और जरूरतों का सही वििरर् होना चाटहये.   

क्या आटिज्म के साथ और भी िरेशाननयााँ होती हैं?  

जजन्हें आटिज्म है उनमें से करीब आिे से तीन चौथाई (50-75%) लोगों को, अलग अलग 
तरह की और अलग अलग स्तर की, सीखने-समझने की परेशानी (intellectual or learning 
disability) भी होती हैं, जजसका असर इनकी पढाई-भलखाई और रोजमराड के काम करने की 
क्षमता पर पड़ता है.    
 

बच्चों के विकास के विकारों मैं अकसर कई परेशाननयााँ एक साथ होती है. आटिज्म मैं भी 
बच्चों को ध्यान देने की, खाने, सोने, सोचने या व्यिहार की परेशाननयााँ हो सकती हैं. 
आटिज्म मैं बच्च ेकी जरूरतें भसर्ड  िायग्नोभसस से ही नहीं पता चलती, बजल्क उसके सारी 
परेशाननयों और क्षमताओ ंका िर्डन करने से ठीक पता चलता है.  

क्या कुछ बच्चों में आटिज्म के कुछ चचन्ह ही हो सकते हैं चाहे िूरी डायग्नोससस ना 
हो? 
हरेक बच्च ेऔर व्यजक्ट्त के विकास और क्षमताओं मैं र्कड  होता है, कुछ की भाषा अच्छी या 
कमजोर होती है, कुछ मेल जोल में ज्यादा या कम रूचच लेते है. कुछ बच्चों में, खासतोर से 
उन बच्चों में जजन्हें बोलने, सुनने, देखने या सीखने समझने की परेशानी हो, या जो ऐसे 
पररिार से हों जजसमें ककसी को आटिज्म हो, आटिज्म के कुछ चचन्ह अक्ट्सर टदखाई देते हैं. 
आटिज्म का िायग्नोभसस तब बनाया जाता है जब ऊपर भलखे हुए तीनों तरह के विकार 
(triad of impairment) एक साथ होत ेहैं. ii,iii 
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आटिज्म ककस वजह से होता है? 

आटिज्म एक आनुिांभशक या जेनेटिक विकार है. यह बच्चों के पालने पोसने के तरीके से या 
उनके खाने की कमी या रहन सहन के तरीके से नहीं होता है. बच्च ेको आटिज्म होने मैं 
उसके माता-वपता की कोई गलती नहीं होती है. यह जरुरी नहीं की जेनेटिक िजह मा ंया 
वपता से आईं हों. जेनेटिक िजह बच्च ेमें नयी भी शुरू होती हैं. जेनेटिक िजह का असर 
बच्च ेके टदमाग पर पड़ता है जजससे विकास पर असर पड़ता है और आटिज्म विकार होता है 
iv. जेनेटिक िजह की विस्तार में जानकारी के भलए देखें आटिज्म के आनुिंभशक या जेनेटिक 
कारर्. 
 

आटिज्म ककतने बच्चों को होता है? 

आटिज्म की जानकारी बढ़ने से इसकी पहचान अब ज्यादा होने लगी है. आजकल यह 
अनुमान है की करीब हर 70 मैं से 1 लोगों को आटिज्म होता है.  

क्या आटिज्म का इलाज़ हो सकता है?  
आटिज्म के इलाज़ की कोई दिाई नहीं है. लेककन जजस बच्च ेको आटिज्म है उसकी बहुत 
तरह से मदद की जा सकती है. सामान्य बच्चों की तरह जजन बच्चों को आटिज्म है उनका 
भी विकास बढ़ता है और यह बच्च ेभी और बच्चों की तरह अपनी सभी क्षमताओं में बदलते 
हैं.  सही मदद, जानकारी और पढाई भमलने से इन बच्चों का विकास भी और बच्चों की 
तरह ही बढ़ सकता है. कुछ बच्च ेजजन्हें आटिज्म है बड़ ेहोकर अपना जीिन अपने ही भरोसे, 
और अच्छे से, जीते हैं और रोजगार और पररिार बनाने में सर्ल होते हैं, ि और बच्चों को 
जीिन भर सहायता की जरूरत होती है.  
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