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सामाजजक सोच समझ क्या है? 
आिस में सामाजजक मेल जोल और बात-चीत करते बच्चों में हम क्या देखते हैं? हमें िहले 
कुछ व्यवहार ददखाई देते हैं, जैस ेआिस में बात चीत करना, ममलना जुलना और ममलकर 
खेलना और मजा करना. लेककन अगर हम इसे और गौर से देखें तो इस व्यवहार में 
सजमममलत और प्रकिया भी ददखेंगी, जैस:े 

 आिस में ममलने जुलने और बात करने में रुचच और उत्साह, 

 एक दसूरे की तरफ ध्यान देना, 

 एक दसूरे के व्यवहार और बातों को समझना – उनकी इच्छाओं, उनके मकसद और 
उनकी सोच को समझना 

 पवचार के साथ, ककसी की बात या व्यवहार िर, प्रततकिया करना 

 मेल जोल में िारस्िररकता और ममलनसाररता से शाममल होना 

 औरों की िरेशानी िर सहानुभूतत करना 

 अिनी रुचच को औरों से बााँटना 

 औरों के साथ रहने में खुश होना और उनके साथ ख़शुी को बांटना  

 

सामाजिक सोझ ऐसी मानससक प्रक्रिया है िो हमारे व्यवहार को दिशा िेती है और हमारे 
सामाजिक  िीवन को सफल बनती है.  

हम अकसर अिने सामाजजक व्यवहार को बबना ज्यादा सोच ेऐसे करते हैं जैसे हमने औरों को 
करते देखा हो – जैस ेबड़ों का आदर करना, बच्चों से या अिने नजदीक के लोगों से प्यार 
करना. लेककन कई बार हमें जस्थतत को देखकर और सोचकर अिना व्यवहार बनाना िड़ता है, 
खास तोर से अिनी उम्र के लोगों के साथ. अगर हमारा व्यवहार जस्थतत के दहसाब से ठीक 
ना हो तो और लोग अलग हो जाते है और अनदेखा करते हैं.   

क्या यह सब मसफफ  होमशयारी या बुद्चधमत्ता की बात नहीं है? हााँ, कुछ थोड़ी हद तक. 
सामाजजक सोझ में कुछ पवशषे मानमसक प्रकिया भी हैं जैसे औरों की सोच और एहसास को 
समझना, सहानबूती ददखाना, अिनी सही प्रततकिया करना. यह ददमाग के पवशषे दहस्सों के 
संगठन से उत्िन्न होती हैं और आदटज्म में इनके पवकास में कमी होती है. 
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सामाजिक िीवन म  सफलता 

सामाजजक व्यवहार

सामाजजक सोझ

सामाजजक ददमाग
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सामाजिक सोझ की कुछ ववशषेताएं 

 हरेक की सामाजजक सोझ में फकफ  होता है  
 सामाजजक सोझ वातावरण से प्रभापवत होती है और इसमें पवकास होता रहता है  
 समाजजक सोझ कैसे काम करे और व्यवहार कैसा हो यह जस्थतत िर भी तनभफर करता 

है. सहायता ममलने से यह बेहतर होते हैं. 
 समझझक सोझ का तनमाफण मजस्तष्क के कई दहस्सों के एक साथ काम करने के 

संगठन से होता है, इस वजह से इसिर ककसी भी ददमागी अवस्था का इसिर असर 
िड़ता है. ककसी ददमागी दहस्से मैं कमी होने िर इस संगठन के और दहस्से उस कमी 
को िूरा करने में मदद भी करते हैं. 
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