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जानकारी एवं सूचना प्रदान करना, माता-पिता और चचककत्सकों की सक्षमता बढ़ाना, बच्चों के िररणामों को सुधारना 
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सोने की डायरी    (नाम)     

------------------------तारीख से    --------------------तारीख़ तक    

 सोमवार मगंलवार बदु्धवार बहृस्िततवार शकु्रवार शतनवार रपववार 

सोने को लेट 
जाने का समय  

 

       

सो िाने का 
समय 

 

       

रात को ककतनी 
बार जग े 

 

       

रात को कुल 
ककतना समय 
जागे रहे  

       

सबुह ककस 
समय उठे  

 

       

 

और कुछ बात या िरेशानी: 

http://enablenet.info/wordpress/index.php/autism/autism-2/autism-2/?lang=hi

