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आटिज्म होने की संभावना बढ़ाने वाले कारण 
कुछ कारण या िररस्थिततयां आटिज्म होने की सम्भावना बढ़ाते हैं, हालााँकक यह नहीं कहा जा 
सकता की इनकी वजह से आटिज्म होता है क्योंकक ये िररस्थिततया ंबबना आटिज्म के भी हो 
सकती हैं. इस बारे में फेली हुई कुछ बातें गलत भी हैं जैसे बच्चों को टदए जाने वाले 
वेस्क्सनेशन से आटिज्म का सम्बन्ध. 

आटिज्म होन ेकी संभावना बढ़ान ेवाली दशायें 
 भाई/बहन को आटिज्म होना 
 माता पिता में कोई मानससक पवकार जैस ेस्ककज़ोफे्रननया (schizophrenia) 
 गभभ के समय मााँ को सोडीयम वल्प्रोएि (sodium valproate) देना  

 लड़को में आटिज्म लड़ककयों से 4-5 गुना ज्यादा होता है  

 समय से िहले िैदा होना (35 हफ्ते से िहले) या जन्म के समय कम वजन 
(2.5 Kg से कम वजन)  

 जन्म के बाद टदमाग में सूजन (Neonatal encephalopathy) 
 और दशाएाँ स्जनमें आटिज्म ज्यादा होता है: intellectual disability, fragile X 

syndrome, tuberous sclerosis, cerebral palsy, Down’s syndrome, muscular 
dystrophy, foetal alcohol syndrome, poorly managed phenylketonuria  

आटिज्म होने का बच्चों को वेस्ससनेशन देने से, उनके खाने के तरीके से, या उनके 
िलने िोसने के तरीके से कोई सम्बन्ध नहीं है.  

 

आनवंुशशक या जेनेटिक (Genetic) दशायें जो आटिज्म की संभावना बढ़ाती है: 
आटिज्म के जेनेटिक् कारण अलग से शलखे गए हैं. यहााँ कुछ ऐसी जेनेटिक दशाओं का स्जक्र है स्जनके 
होने से आटिज्म के होने की सम्भावना बढती है.  इनमें मुख्य हैं आटिज्म की जीन में बदलाव या 
mutations  जसेै FMR1 (fragile X syndrome), MECP2 (Rett syndrome), TSC1/TSC2 (tuberous 

sclerosis complex), और CACNA1C (Timothy syndrome), और कुछ क्रोमोसोम की बदलाव जैसे मां से 
आया हुआ 15q11–13 duplications (dup15q syndrome), ऐसी सब दशाएं शमलकर करीब 15% 
आटिज्म के शलए स्िम्मेदार हो सकती हैं .i 

 

कुछ जेनेटिक दशाओं में वातावरण और जीन दोनों शमलकर आटिज्म होने का अंदेशा बढ़ाते हैं. 
कफनायेलकीिोनरूरया (phenylketonuria) के मरीज के खाने में अगर  कफनायेलअलनीन (phenylalanine) 
ज्यादा हो तो आटिज्म होने का अंदेशा ज्यादा होता है. 
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वातावरण की दशायें जो आटिज्म की संभावना बढ़ाती है (Environmental risk factors):  

वातावरण पवकास िर केसे असर करता है? 

वातावरण में होने वाले नुकसानदायक िदािथ मस्थतष्क के तनमाथण, संगठन और सम्बन्ध बनाने के कई 
थतरों िर असर करते है. यह असर सीधा मस्थतष्क िर या immune function की खराबी या oxidative 
stress के जररये होता है. इन िदािों के असर से जीन की प्रकक्रया में भी बदलाव ला सकता है.  

मस्थतष्क के पवकास का सबसे ज्यादा प्रभापवत होने वाला समय 

हमारे मस्थतष्क का पवकास गभाथवथिा में सबस ेज्यादा होता है. िह्ले 6 महीनों में वातावरण 
में होने वाले नकुसानदायक िदािथ पवकास को सबसे आसानी से प्रभापवत करते है. नीचे टदये चचत्र में 
मस्थतष्क का गभाथवथिा में प्रारस्म्भक पवकास और वातावरण में होने वाले नुकसानदायक िदािथ  टदखाए 
गए हैं: 

Critical periods of susceptibility indicated from studies of autism spectrum disorders. 

Kristen Lyall et al. Int. J. Epidemiol. 2014;43:443-464  

मा ंके िोषण का बच्च ेके पवकास िर असर 

मा ंके िोषण में कमी का बच्च ेके पवकास, मस्थतष्क के सही तनमाथण और मानशसक अवथिा 
िर असर िड़ता है. अभी तक फोशलक एशसड (जो थिाइना बैकफडा से भी सम्बंचधत है) की मा ं
में कमी का बच्च ेके आटिज्म होने से िोड़ा सम्बन्ध िता चला हैii.  

गभाथवथिा में मा ंके शाराब िीने, धमु्रिान करने और ड्रग्स लेने भी बच्च ेके पवकसा िर बुरा 
असर िड़ता है.  
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गभाथवथिा में ली गयी दवाइयों का असर  

वैल्प्प्रोइक एशसड, जो शमगी के इलाज में और कुछ मानशसक अवथिों में प्रयोग के जाती है, 
का गभाथवथिा में प्रयोग करने से बच्च ेको आटिज्म होने की संभावना बढ़ती है.  

वातावरण में होने वाली धातुओं का पवकास िर असर  

वातावरण में होने वाली कुछ धातुओं की मात्र बढ़ने िर पवकास िर बुरा असर िढ़ता है, यह 
धातुएं हैं: mercury, cadmium, और nickelError! Bookmark not defined..  

Ethyl mercury कुछ वेक्सीन और दवाइयों में भी preservative (thimerosal) की तरह 
इथतेमाल होती है. अभी तक ककसी ररसचथ में इन वेस्क्सन की वजह से बच्चों को आटिज्म या 
कोई और पवकार होने का कोई प्रमाण नहीं शमला हैError! Bookmark not defined.. 

और जानकारी से शलकं:  
WHO से जानकारी: 
अमेररकन जानकारी: CDC की सूचना  
 

लेड (Lead)  या सीसे स ेमस्थतष्क के पवकास िर बुरा असर िढ़ता है. अभी तक आटिज्म 
से इसके सम्बन्ध के बारे में कोई प्रमाण नहीं हैंError! Bookmark not defined..   

स्जन बच्चों को आटिज्म होता है वह अक्सर कुछ भी अिने मुंह में डाल लेते हैं.  इससे लेड 
बच्चों के अदंर जा सकता है और उनके पवकास िर बुरा असर डाल सकता है. लेड िुराने 
िेन्ि में अक्सर िाया जाता है.  

वातावरण के रासायतनक िदािथ और पवकास  

वातावरण में हवा और िानी में दषूण होना और उसका पवकास िर संभापवत असर चचतंा का 
पवषय है. अभी तक इसके आटिज्म से सम्बन्ध के प्रमाण कम शमलें हैंii.  

फसलों िर तछड़कने वाली दवाईयों से पवकास और आटिज्म का सम्बन्ध अभी तक प्रमाणणत 
नही ंहो िाया हैii. 

i Jason A. Chen, Olga Peñagarikano, T. Grant Belgard,  Vivek Swarup and Daniel H. Geschwind. The Emerging 
Picture of Autism Spectrum Disorder: Genetics and Pathology. Annual Review of Pathology: Mechanisms of 
Disease. Vol. 10: 111-144 
 
ii Lyall, K., Schmidt, R. J., & Hertz-Picciotto, I. (2014). Maternal lifestyle and environmental risk factors for 
autism spectrum disorders. International journal of epidemiology, 43(2), 443-464. 
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