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जानकारी एवं सूचना प्रदान करना, माता-पिता और चचककत्सकों की सक्षमता बढ़ाना, बच्चों के िररणामों को सुधारना 
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Q-CHAT-10 Quantitative Checklist for Autism in Toddlers – Hindi 
आटिज्म की ज ांच के जरूरत क  पत  लग ने के ललए म त -पपत  द्व र  अपने 18 – 24 महीने के बच्चे के ब रे में दी गयी ज नक री. 

हर सव ल के ललए सही जव ब पर ननश न लग यें  

 A B C D E 

1  क्या आिका बच्चा नाम बुलाने िर आिकी तरफ /ओर देखता हैं | हमेश  ज्य द तर कभी कभी  बहुत कम  कभी नहीां  

2 आि अिने बच्च ेसे ककतनी आसानी से आँखे ममला िाती हैं | बहुत आस न  आस नी से   मुश्ककल से बहुत मुश्ककल से बबलकुल नहीां  

3 क्या आिका बच्चा ककसी चीज या खखलौनों को माँगने के मलए ऊँगली से  
इशारा करता हैं | 

टदन में कई 
ब र 

टदन में कुछ 
ब र  

हफ्त ेमें कुछ 
ब र  

हफ्त ेमें एक 
ब र से भी कम  

कभी नहीां  

4 क्या आिका बच्चा इशारा करके अिनी िसंद आिको ददखाता हैं | टदन में कई 
ब र 

टदन में कुछ 
ब र 

हफ्त ेमें कुछ 
ब र 

हफ्त ेमें एक 
ब र से भी कम  

कभी नहीां 

5 क्या आिका बच्चा खखलौनों से जैसे :- गुड़िया या कार से खखलौनों की ही तरह 
खेलता हैं | 

टदन में कई 
ब र 

टदन में कुछ 
ब र 

हफ्त ेमें कुछ 
ब र 

हफ्त ेमें एक 
ब र से भी कम  

कभी नहीां 

6 जब आि कोई दरू की चीज ददखाएँ, तो क्या वह उसी को देखता हैं | टदन में कई 
ब र 

टदन में कुछ 
ब र 

हफ्त ेमें कुछ 
ब र 

हफ्त ेमें एक 
ब र से भी कम  

कभी नहीां 

7 अगर आिके घर में कोई दखुी ददखाई दे तो क्या आिका बच्चा उन्हें प्यार 
सांत्वना) देना चाहता हैं | 

हमेश  ज्य द तर कभी कभी बहुत कम कभी नहीां  

8 आिके बच्च ेका िहला शब्द बोलना ऐसा ही था जैसे और बच्च ेबोलत ेहैं | बबलकुल औरों 
जैस   

थोड़  औरों 
जैस   

औरों से थोड़  
फकक   

औरों से बहुत 
फकक   

नहीां बोलत   

9 क्या आिका बच्चा चेहरे के हाव-भाव व हाथों के इशारों का इस्तमेाल करता हैं 
| 

टदन में कई 
ब र 

टदन में कुछ 
ब र 

हफ्त ेमें कुछ 
ब र 

हफ्त ेमें एक 
ब र से भी कम  

कभी नहीां 

10 क्या आिका बच्चा बबना वजह चीज़ों को घूरता हैं | टदन में कई 
ब र 

टदन में कुछ 
ब र 

हफ्त ेमें कुछ 
ब र 

हफ्त ेमें एक 
ब र से भी कम  

कभी नहीां 

SCORING: For questions 1-9: if you circle an answer in columns C, D or E, score 1 point per question. For question 10: if you circle an answer in columns A, B or C, score 1 
point. Add points together for all ten questions. If the child scores more than 3 out of 10, the health professional may consider referring the child for a multi-disciplinary 
assessment.   
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