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आटिज्म (स्पेक्ट्रम) के बच्चों की मदद करन ेके वर्तमान और प्रमाणिर् 
र्रीकों का साराांश  
 

मदद करने के प्रमुख र्रीके  

मार्ा-पपर्ा, देखभाल करने वाले और अध्यापकों को जानकारी और मदद देना  

बच्चे अिने घर और स्कूल में बड़ ेहोते हैं; उनकी मदद भी सबसे ज्यादा वही ंजरूरी और कारगर होती है. 
आटिज्म और उसकी मदद के तरीकों की अच्छी जानकारी देना उसकी मदद का िहला कदम है. यह 
जानकारी देने का एक ननयममत तरीका होना चाटहये -   

 जानकारी मौखिक (जुबानी) और मलखित में दी जाए  

 सवाल िूछने का अवसर और समय टदया जाए  

यह प्रयत्न करना चाटहये कक माता-पिता उनसे ममल सकें  जजनको आटिज्म के बच्चों की देिभाल या मदद 
करने का अनुभव है (जैसे चचककत्सक व अन्य माता-पिता). अगर ज़रूरत हो तो सामाजजक और आचथिक 
मदद भी देनी चाटहये. 

रहने की जगह और सामाजजक जस्ितर् को सुधारना  

बच्चे की ज़रूरतों के अनुसार रहने व िढ़ने की जगह को सुधारना -  

o समझाने के मलए चचत्रों व चचन्हों का प्रयोग  

o वातावरण में शोर और ज्यादा रौशनी (चोंध) कम करना   

 

आटिज्म की पवशषे मदद के र्रीके  

बच्च ेके पवकास के स्र्र के अनुसार मदद करना  

 बच्चे के बात-चीत करने/समझने व मेल जोल करने के तरीके को समझने में माता-पिता और 
अध्यािकों की मदद करना  

 ऐसे तरीकों का प्रयोग करना जजनसे बच्चे को अिनी बात कहने/समझने/समझाने में मदद ममले 
और उसे दसूरों के साथ िलने और मेल जोल में आसानी हो  

बच्च ेके व्यवहार की परेशानी की मदद करना  

1. व्यवहार की परेशानी बढ़ाने और उत्पन्न करने के कारिों को सुधारना  

o बात-चीत करने/समझने/समझाने में कमी, 
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o वातावरण में िरेशानी की जस्थनत – जैसे शोर, 

o सामाजजक िरेशानी जैसे कोई बच्चे को तंग या िरेशान करता हो  

o बच्चे के रहने या िेलने की जस्थनत में कमी  

o बच्चे के काम/रहने में ननयममतता की कमी  

o बच्चे के व्यवहार िर माता-पिता की कम या गलत प्रनतकिया 

o आटिज्म के साथ होने वाली कोई और दशा या बीमारी की मदद की ज़रूरत  

 

2. और यह भी देखना कक -  

o   बच्चे के व्यवहार से उसको कोई ितरा है और उसके िररवार िर क्या असर िढ़ रहा है  

o   माता-पिता की क्षमता और जीवन में क्या मदद की जरूरत है  

 

3. व्यवहार बदलने के र्रीकों में यह शाममल हो -  

o   यह अच्छी तरह जाटहर हो की ककस व्यवहार को बदलना है  

o   व्यवहार के साथ बच्चे और िररवार के जीवन का ध्यान रिें   

o   माता-पिता को व्यवहार बदलने के तरीके की जानकारी और टे्रननगं दें  

o   बच्चे में िररवतिन की लगातार जाचं हो  

 

अगर इन सब तरीकों से व्यवहार ना बदले और बच्चे या उसके िररवार के जीवन िर उसका गहरा असर 
हो तो बाल रोग या मानमसक रोग पवशषेज्ञ से दवाई के बारे में सलाह लें.  

 

बच्चे की क्षमर्ा बढ़ाने में मदद करना 
यह तरीके बच्चे को रोजमराि के काम करने में, जैसे सफ़र या िरीददारी, मदद देते हैं.  

बच्चे के मानमसक र्नाव को कम करने के र्रीके  

o बच्चे को तनाव कम करने के तरीके मसिाना  
o साइकोलोजजस्ि से cognitive behaviour therapy के बारे में मादा लें.  

 

कुछ र्रीके जजनसे मदद नहीां ममलर्ी है –  
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इन र्रीकों के ठीक होने के प्रमाि कम या नहीां हैं इसमलए इन्हें करने की सलाह नहीां देनी चाटहए -  

-          नुरोफीडबकै  

-          auditory integration थेरेिी 

-          secretin 

-          chelation 

-          hyperbaric oxygen therapy 

-          कोई और बबकने वाली या बााँिने वाली चीज़ या दवाई – आिके बच्चे को नुक्सान हो सकता है  

 

सोने की समस्या की मदद  
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