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आटिज्म के आनवंुशिक या जेनेटिक कारण 

- क्या कोई ऐसी एक जीन है जजससे आटिज्म होता है? 
- क्या ऐसा कहा जा सकता है कक बच्च ेमें आटिज्म मााँ या पिता की तरफ से आया 

है? 
- क्या आटिज्म की जीन का कोई इलाज है? 

 
इसमें कोई िक नहीं है कक आटिज्म एक आनुवांशिक या जेनेटिक दिा है, क्योंकक  

 िररवार में एक बच्च ेको आटिज्म होने से दसूरे बच्च ेके आटिज्म होने की सम्भावना 
10 से 20 गुना ज्यादा बढ़ जाती है i. इसका यह मतलब नहीं की आटिज्म होने वाले 
बच्च ेके हर भाई/बहन को आटिज्म हो, लेककन करीब हर 5 में से 1 भाई/बहन को 
आटिज्म हो सकता है. लड़कों को आटिज्म होने की सम्भावना लड़ककयों से करीब 4 
गुना ज्यादा होती है. 

 एक ही भ्रूण से होने वाले जुड़वााँ बच्च े(जो बबलकुल एक जैसे होते हैं) आटिज्म मैं भी 
करीब िूरी समानता टदखाते है (80-90%); अलग भ्रूण से होने वाले जुड़वााँ बच्च े(जो 
देखने में भी अलग होते हैं) आटिज्म मैं केवल 10-20% समानता टदखाते हैंii,iii.  

हालांकक आटिज्म एक आनुवंशिक दिा है, लेककन इसिर वातावरण का भी असर िड़ता है. 
आटिज्म के होने मैं वातावरण के योगदान की अभी बहुत जानकारी नहीं है, लेककन आटिज्म 
के बच्च ेके पवकास में वातावरण का बहुत योगदान होता है.  

आटिज्म ककस जीन की वजह से होता है इसकी अभी िूरी जानकारी नहीं है. अभी तक होने 
वाली ररसचच से यह मुख्य बातें बता चली है: 

- करीब 200 से 1000 जीन, या उनमें होने वाले बदलाव, आटिज्म के होने में िाशमल 
हैं. यह सब आिस मैं शमलकर बच्च ेके मजततष्क के पवकास िर असर करते हैं.  

- यह जीन, या उनमें होने वाले बदलाव, माता-पिता से बच्च ेमें आ सकते हैं, िर कुछ 
ऐसे बदलाव बच्च ेमें िहली बार ही टदखाई देते हैं. इन बच्चों के िररवार में आटिज्म 
या उससे शमलती जुलती कोई िरेिानी नहीं होती है – करीब 15% आटिज्म के बच्च े
इस तरह से होते हैiv. 

- करीब 5% लोगों में, जजन्हें आटिज्म है, क्रोमोजोम में कोई बदलाव टदखाई देता है. 
अभी तक सबसे ज्यादा टदखने वाले बदलाव वाले क्रोमोसोम है: 2q37, 7q11, 15q11–

13, 16p11, 22q11.2, और 22q13.3v. 
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जीन आटिज्म को कैसे उत्िन्न करती हैं? 

कुछ जीन या उनके बदलाव के होने से आटिज्म होने की सम्भावना बढ़ती है. मजततष्क के 
पवकास में एक तरह की कमजोरी हो जाती है जजससे और िारीररक और वातावरण के तनाओं 
का असर भी बढ़ जाता है और पवकास में आटिज्म का पवकार हो जाता हैvi. 

जीन का बदलाव और िारीररक व वातावरण के तनाव शमलकर िारीर में प्रोिीन के बनने 
और इम्मयूननिी िर असर करते हैं. इससे जीन के असर, मजततष्क के न्यूरॉन और उनके 
आिस में संबंधों िर असर िड़ता है. यह असर सारे मजततष्क िर िड़ता है िर कुछ टहतसों में 
ये असर ज्यादा होता है. इस असर से बच्च ेके पवकास में अनुभूनत, सोच, समझ और तरह 
तरह की सूचना को एक साथ एकीकरण कर के समझने िर िड़ता है.     

जेनेटिक बदलाव

mRNA में बदलाव जीन का कम या 
गलत असर 

मजततष्क में न्यूरॉन 
के बनने और 

संग न िर असर
इम्मयूननिी 
िर असर 

नयूरोंन के संग न 
िर असर 

मजततष्क में 
सम्बंदों िर असर 

सोच समझ में 
बदलाव

सीखने समझने में 
बदलाव 

         
          

      वातावरण का 
असर
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