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आटिज्म में सामाजजक सोच समझ में कमी  

आटिज्म एक प्रकार की िहेली ही जजसकी सारी बातें अभी नहीं िता हैं. अनेक तरह की िरेशाननयां 
अनेक स्तरों िर होती है जजनका कोई एक कारण नहीं है.i 

आटिज्म में सामाजजक समझ की क्षमता में कममयों और अच्छाई में बहुत पवमभन्नता होती हैं ii,iii.  ऐसे 
ही सामान्य लोगों में भी सामाजजक समझ की क्षमता में फ़कक  होता है, लेककन उससे उनकी बात चीत 
कर िाने की क्षमता या दोहराने वाले व्यवहारों का अकसर कोई सम्बन्ध नहीं होताiv,v.  

आटिज्म  की मानमसकता के पवश्लेषण के दो मखु्य वगक हैं: 

A. सामाजजक समझ (औरों के सोचने की समझvi, एहसास को समझनाvii और सामाजजक रुझानviii) 
में कमी प्राथममक है.  

B. समस्त समझ बझू में कमी  जैस:े योजना व सगंठन की क्षमता में कमीix, ककसी आक्रती या 
जस्थनत के छोिे टहस्सों में ज्यादा ध्यान देना x,xi, ध्यान दे िाने की क्षमता में कमीxii. 

औरों के सोचन ेको समझना (Theory of Mind (ToM)) 
हम दसूरों से ममलकर व उनके व्यवहार को जानकर उनकी सोच, उनके पवचार और एहसास और 
उनके यकीन समझत ेहै और उससे उनकी इच्छा, प्रेरणा और उनके उद्देश्य को समझत ेहैं. आटिज्म 
में इस क्षमता में कमी होती है और इससे भाषा, कल्िनाशीलता और औरों से ममलकर ध्यान देने की 
क्षमता िर असर िड़ता है.vi,vii, viii  

अभी इस बात िर शक है की आटिज्म में मसर्क  यही एक कमी है क्योंकक आटिज्म के कुछ चचन्ह 
बच्चों में इस क्षमता के पवकास से िहल ेही टदखाई देत ेहैं.  

ध्यान दे िान ेकी क्षमता में कमी (Impaired attentional processes) 
आटिज्म में ध्यान िाने की क्षमता पवमभन्न होती हैxii – कुछ मखु्य या ख़ास टहस्सों िर ध्यान ज्यादा 
टदया जाता है व अन्य टहस्सों या बातों की अवहेलना होती है या उन्हें नकारा जाता है. इससे 
सामाजजक िररजस्थनतयों को समझने िर असर िड़ता है.xiii.  

 

एहसास को समझने में कमी  (Emotional processing difficulties) 
आटिज्म में औरों के चेहरे व हाव भाव देखकर उनके एहसास को समझने में कमी होती है. इससे 
सामाजजक िारस्िररकता िर असर िड़ता है.vii  

 

सामाजजक रुझान में कमी (Social orienting deficit) 
आटिज्म में और सब बातों के बीच में से सामाजजक सकेंतों को भांिने में और समझने में कमी होती 
हैxiv,xv.  
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योजना व संगठन की क्षमता में कमी (Executive dysfunction) 
आटिज्म में अिने लक्ष्य िर ध्यान बना कर रखन ेमें, उसके मलए योजना बनाने में और नयी बातों 
से या िररवतकनों से ननििन ेकी क्षमता में कमी होती है. इस तरह की कमी ध्यान ना दे िाने के 
पवकार (ADHD) में भी होती है.ix   

जस्थनत के अथक को ना समझना और छोिे टहस्सों में ज्यादा ध्यान देना (Weak central 

coherence or enhanced processing of local features) 
सामाजजक जस्थनत को समझने के मलए िरूी जस्थनत को भांिकर समझना होता है, एक छोिे टहस्स ेिर 
ही ज्यादा ध्यान देने से िरूी जस्थनत की सामाजजकता समझने में कमी होती है.x,xi  

 

आटिज्म की पवमभन्नताओं को देखत ेहुए यह जाटहर होता है कक मजस्तष्क और मानमसकता िर कई 
तरह के असर ममलकर होत ेहैं. 
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