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The Latika Roy Foundation 1 

आटिज्म से ममलते जुलते या साथ होने वाले पवकार   

आटिज्म के अलावा कुछ अवस्था और हैं जजनमें बच्चों का पवकास और व्यवहार आटिज्म 
जैसा ही होता है. इनको जानना और िहचाना जरूरी है जजससे डायग्नोमसस सही हो. कुछ 
ऐसी अवस्थायें आटिज्म के साथ भी हो सकती हैं.   

जब भी ककसी बच्च ेका आटिज्म का डायग्नोमसस हो तो यह सवाल िूछन ेचाटहयें: 

a. “यह क्या वाकई आटिज्म है या कोई और अवस्था या पवकार है?”  

b. “क्या इस बच्च ेको आटिज्म के अलावा कोई और अवस्था या पवकार भी है?  

यह माना गया हैi की आटिज्म की जांच करते समय नीच ेमलखे पवकारों और अवस्थाओं की 
भी जांच होनी चाटहये: 

 विकास की विभिन्न अिस्थायें या विकार जो आटिज्म जैसी टिख सकती हैं: 

o बोलने समझने में देरी या पवकार  

o सीखने समझने में देरी या पवकार  

o डडसप्रजक्सया या काम करने के सामंजस्य में कमजोरी या पवकार 
(developmental coordination disorder (DCD)). 

 मानभसक और व्यिहाररक विकास में विभिन्नता या विकार: 

o ध्यान देने में कमी के साथ अततसकियता (attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD)) 

o मानमसक पवकार जैस ेdepression 

o मानमसक तनाव का पवकार (anxiety disorder) 

o बच्चों में लगाव का पवकार (attachment disorders) 

o व्यवहार/बतााव में पवकार (oppositional defiant disorder (ODD)) 

o एक ही बात या काम की धनु या खब्त रहने का पवकार (obsessive 

compulsive disorder (OCD)) 

o मानमसक सोच का पवकार (psychosis). 
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 आटिज्म के अलािा विकास की कुछ िशायें जजनमें विकास में घिाि होता है – जैस े
की बच्चा पहले सीखे हुए शब्ि बोलना बंि कर िे: 

o रेट्स मसडं्रोम (Rett syndrome) 

o ममगी की वजह से मजस्तष्क पवकृतत (epileptic encephalopathy). 

 अन्य अिस्थायें जो आटिज्म जैसी टिख सकी हैं या उसके साथ िी हो सकती है: 

o सुनने में बहुत ज्यादा कमी (severe hearing impairment) 

o टदखाई देने में बहुत ज्यादा कमी (severe visual impairment) 

o औरों के दवु्याहार व ख़राब देख रेख स ेिीडित बच्चा (maltreatment) 

o घर के बाहर औरों के सामने बोलने में िरेशानी (selective mutism). 

आटिज्म और अन्य अिस्थाओं में क्या फ़कक  हें? 

बोलने समझने के विकार (Language impairment (LI)) 

बोलने समझने के विकारों और आटिज्म में 
क्या समानताएं हैं  

बोलने समझने के विकारों और आटिज्म में 
क्या विभिन्नता हैं  

भाषा के समझने और इस्तेमाल करने में 
कमी होना  

बोलने समझने के पवकार वाले बच्च,े अिनी 
बात समझाने के मलए, हाथ और चहेरे के 
हाव-भाव का प्रयोग करते हैं. 

खेलने की क्षमता के पवकास में कमी होना  जजन बच्चों को आटिज्म है िर जजनकी 
बोलने की क्षमता ठीक है वह कुछ पवमभन्न 
तरीके से बोलते हैं और अिनी भाषा का 
ठीक से प्रयोग नहीं कर िाते.  

मेलजोल के मलए बातचीत करने की क्षमता 
में कमी  

बोलने समझने के पवकारों में भाषा समझने 
की क्षमता बोल िाने की क्षमता से बेहतर 
होती है, लेककन आटिज्म में ठीक इसके 
पविरीत होता है.  

और बच्चों से ममत्रता करने में मुजककल  िहले सुनी बातों को दहुराना, एक हे तरह के 
काम को बार बार करना, चगनी चनुी चीज़ों 
में ही रुझान लेना आटिज्म में ज्यादा और 
भाषा के पवकारों में कम होता है. 
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सीखने समझने में िेरी या विकार (Intellectual disability (ID)/global developmental 

impairment) 

सीखने समझने में िेरी या विकार और  
आटिज्म में क्या समानताएं हैं 

सीखने समझने में िेरी या विकार और 
आटिज्म में क्या विभिन्नता हैं 

भाषा की समझ और प्रयोग में कमी  सीखने समझने में देरी या पवकार होने वाले 
बच्चों में औरों से मेल जोल में रूचच होती है  

खेलने की क्षमता के पवकास में कमी होना सीखने समझने में देरी या पवकार होने वाले 
बच्च ेऔरों से मेल जोल में िारस्िररकता 
टदखाते हैं  

मेलजोल के मलए बातचीत करने की क्षमता 
में कमी 

कुछ संवेदनाओं और कुछ चीज़ों में बहुत 
ज्यादा रूचच लेना आटिज्म में ज्यादा होता 
है.  

और बच्चों से ममत्रता करने में मुजककल सीखने समझने में देरी या पवकार होने वाले 
बच्चों में औरों से मेल जोल की िरेशानी 
उम्र बढ़ने िर ज्यादा सामने आती है 

जजन बच्चों को सीखने समझने में देरी या पवकार के साथ आटिज्म भी हो वह कुछ ऐस े
व्यवहार ज्यादा करते हैं जैसे: औरों से हिकर और अलग रहना, कुछ कामों को एक ही 
तरह से करना और अिन ेआि को स्वयं चोि िहंुचाना. 

 

डिसप्रजक्सया या काम करने के सामंजस्य में कमजोरी या विकार (developmental 

coordination disorder (DCD)/dyspraxia). 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
अिनी तनजी जगह के बतााव की कम समझ  जजन बच्चों को DCD हो उन्हें औरों से 

ममत्रता और बातचीत करने में रुचच होती है  

काम करने के तरीके में भद्दािन जजन बच्चों को DCD हो उनका खेल 
कल्िनाशील होता है  

और बच्चों से ममत्रता करने में मुजककल कुछ संवेदनाओं और चीज़ों में बहुत ज्यादा 
रूचच लेना आटिज्म में ज्यादा होता है. 

जजन बच्चों को आटिज्म और DCD दोनों हों उनकी िहली डायग्नोमसस अक्सर DCD होती 
है  
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ध्यान िेने में कमी के साथ अततसक्रियता (attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)) 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
ध्यान देने में कमी, अततसकिय – हर समय 
भाग दोि सी करना, आवेगशील – बेसब्री 

आटिज्म में अिने रूचच के काम या पवषय 
में अच्छा ध्यान लगता है  

बेसब्री से औरों की बातों या काम में दखल 
देना    

ADHD में सामाजजक बातों और तनयमों की 
समझ होती है िर उन्हें मान नहीं िात े

खतरों की समझ कम या ना होना  ADHD में आवेग या बेसब्री की वजह स े
खतरा होता है जबकक आटिज्म में खतरे की 
समझ कम या नहीं होती  

और बच्चों से ममत्रता करने में मुजककल ADHD में औरों से मेल जोल करने में रूचच 
होती है और िारस्िररक व्यवहार भी कर 
सकते हैं 

ADHD और आटिज्म दोनों अक्सर एक साथ भी होते हैं. 
 

मानभसक तनाि का विकार (anxiety disorder) 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
एक ही सवाल को बार बार दोहराना या बार 
बार आकवासन चाहना   

आटिज्म में एक ही तरह के सवाल, जेसे 
समय या उम्र के बारे में ज्यादा िूछे जाते हैं 
और अक्सर उनके जवाब भी एक जैसे ही  
सुनना चाहते हैं. 

समाजजक और सामूटहक जस्थततयों से बचना  मानमसक तनाव के पवकार में मेल जोल से 
बचना, घबराहि या डर की वजह से होता 
है. आटिज्म में औरों से जोले में रूचच ही 
कम होती है.  

मानमसक तनाव के पवकार या िरेशानी आटिज्म के साथ भी अक्सर होती है.  

 

घर के बाहर औरों के सामने बोलने में परेशानी - सेलेजक्िि म्युटिस्म (selective mutism) 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
औरों से बात चीत करने में िरेशानी  सेलेजक्िव म्युटिस्म में घर िर अच्छी तरह 

से मेल जोल और बातचीत कर िाते हैं    

कभी कभी बोलने के पवकास में कमजोरी  सेलेजक्िव म्युटिस्म में बच्च ेकल्िनाशील 
तरीके स ेखेलते हैं 
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मेल जोले व सामूटहक िररजस्थयों में िरेशानी   सेलेजक्िव म्युटिस्म में न तो कुछ संवेदनाओं 
मैं या और चीज़ों में बहुत ज्यादा रूचच होती 
है न ही कोई अजीब शारीररक गततपवचधयों 
होती हैं 

 

एक ही बात या काम की धनु या खब्त रहने का विकार obsessive compulsive disorder 

(OCD) 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
एक ही तरह के काम करने में रूचच लेना  OCD की शुरुआत अक्सर चार साल की उम्र 

के बाद होती है  

 OCD में मेल जोल में रूचच होती है 

 OCD मैं बच्च ेअिने धनु का काम (जैसे बार 
बार हाथ धोना) ना कर िाने िर िरेशान हो 
जाते हैं   

 आटिज्म में एक ही तरह का काम या एक 
हे तरह स ेकोई काम करना अक्सर 
िररवतान अच्छा ना लगने की वजह से होता 
है  

OCD और आटिज्म एक साथ भी सो सकते हैं 
 

व्यिहार/बताकि में खराबी या विकार (oppositional defiant disorder (ODD)) 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
औरों से हमददी ना टदखाना और अिनी 
गलती िर िछतावा ना करना  

व्यवहार/बतााव में खराबी या पवकार मैं अिने 
व्यवहार की समझ होती है िर उसे उचचत 
मसद्ध करने की कोमशष की जाती है  

और बच्चों से ममत्रता करने में मुजककल व्यवहार/बतााव में खराबी या पवकार मैं 
व्यवहार बच्च ेको प्रेररत करने स ेबदल 
सकते हैं  

 व्यवहार/बतााव में खराबी या पवकार मैं  बार 
बार दहुराने वाले व्यहार नहीं होते और 
बच्चों का सामाजजक पवकास भी सामान्य 
होता है. 
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 आटिज्म मैं बच्चों की रूचच उनके व्यहार में 
होती है, दसुरों िर ििनेवाले असर से उनका 
मतलब नहीं होता.  

जजन बच्चों को आटिज्म होता है उनके भी व्यवहार में िरेशातनयााँ होती हैं.  

 

 

बच्चों में अपनों से लगाि का विकार (attachment disorders) 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
सामाजजक बतााव अलग या अजीब तरीके स े
करना जैस ेअनजान लोगों से भी लगाव 
टदखाना 

Attachment Disorder में बच्च ेअिने 
असंतुमलत बतााव से दसूरों का लगाव िाने 
कक कोमशश सी करते है; आटिज्म मैं ऐसा 
नहीं होता.   

अिन ेमाता पिता से ठीक से लगाव ना 
टदखाना  

Attachment Disorder मैं बच्च े
कल्िनाशील तरीके से खेलते हैं और ककसी 
चीज मैं कोई गहरी या अजीब रूचच नहीं 
रखते  

Attachment Disorder मैं बच्च ेऔरों के दवु्याहार व ख़राब देख रेख से िीडित होते हैं 
 

रेट्स भसडं्रोम (Rett syndrome) 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
पवकास में घिाव होना – जैस ेकी बच्चा 
िहले सीखे हुए शब्द बोलना और दसूरों मैं 
रूचच लेना बंद कर दे 

रेट्स मसडं्रोम  मैं हाथों से कोई काम करने 
की, चलने की और संतुलन की क्षमता कम 
या ख़त्म हो जाती है 

हाथों की बार बार एक सी ही और अजीब 
सी गततपवचध 

आटिज्म मैं हाथो की गततपवचध रेट्स मसडं्रोम  
मैं टदखने वाली हाथ आिस मैं रगिने की 
गततपवचध से अलग होती हैं  

 रेट्स मसडं्रोम  मैं और लोगों मैं रूचच टदखाई 
देती है  

 रेट्स मसडं्रोम मैं MECP2  जीन की खराबी 
होती है  

रेट्स मसडं्रोम के साथ कुछ बच्चों को आटिज्म भी हो सकता है  
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ममगी की वजह से मजस्तष्क पवकृतत Epileptic Encephalopathy (EE)/ Landau Kleffenr 

Syndrome (LKS) 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
पवकास में घिाव होना – जैस ेकी बच्चा 
िहले सीखे हुए शब्द बोलना और दसूरों मैं 
रूचच लेना बंद कर दे 

LKS की शुरुआत दो से सात साल की उम्र मैं 
होती है, उससे िहले बच्च ेका पवकास 
सामान्य होता है  

एक तरह के ममगी के दोरे Absence seizures 

मैं ऐसा लग सकता है जैसे बच्चा और लोगों 
मैं रूचच या ध्यान नही ंदे रहा हो  

खेलने की क्षमता LKS मैं अक्सर ठीक होती 
है  

 LKS में न तो कुछ संवेदनाओं मैं या और 
चीज़ों में बहुत ज्यादा रूचच होती है न ही 
कोई अजीब शारीररक गततपवचधयों होती हैं 

 LKS  मैं EEG  मैं पवशषे तरह की खराबी 
होती है  

 

टिखाई िेने में बहुत ज्यािा कमी (severe visual impairment) (VI) 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
आाँखों से मेल जोले ना बना िाना, दसूरों से 
ममलकर ध्यान न लगा िाना  

VI मैं दसूरों मैं रूचच और ममलनसाररता 
होती है  

बोलने, खेलने के पवकास मैं देरी   VI मैं बच्च ेदसूरों से अिनी रूचच बांिते हैं 
और उनकी रूचच मैं शरीक होते है, वह 
खेलेंने मैं भी रूचच लेते हैं  

कम चीज़ों मैं रूचच लेना  VI  मैं बच्च ेदसूरों से हमददी प्रकि करते हैं  

बार बार दोहराने वाले व्यहार होते हैं  VI मैं शारीररक गततपवचध दसुरे तरह की 
होती है जैस ेआाँखों को दबाना या शारीर को 
डोलना (rocking) 

आटिज्म और VI एक साथ भी हो सकते हैं  

 

सुनन ेमें बहुत ज्यािा कमी (severe hearing impairment) (HI) 

आटिज्म से समानताएं आटिज्म से विभिन्नता 
भाषा की समझ और इस्तेमाल मैं िरेशानी  HI मैं ममलनसाररता की रूचच और क्षमता 

ठीक होती है  
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औरों से मेल जोल कम करना और अलग 
थलग रहना  

HI मैं बच्च ेकल्िनाशील तरीके स ेखेलते हैं 

 HI मैं बच्च ेहाथ और चहेरे के हाव भाव का 
प्रयोग करते हैं  

 HI मैं ना तो एक सी ही चीज़ों में बहुत 
ज्यादा रूचच होती है न ही कोई अजीब 
शारीररक या और बार बार दहुराने वाली 
गततपवचधयों होती हैं  

आटिज्म और HI एक साथ भी हो सकते हैं  

 

कुछ विकार या अिस्थायें जो आटिज्म के साथ हो सकती हैं िह क्रकतनी व्यापक हैं? 

 

Conditions  Prevalence (%) in 
children with 
classical autism 

Prevalence (%) in 
children with ASD 

Population 
prevalence 

Intellectual disability 76 65 3-14/1000 

ADHD 41 45 3-5% 

Anxiety  62 27  

Self-injurious 
behaviour 

49 Not known  

OCD 37 8  

Depression 14 9  

Seizures 24 15  

Tourette syndrome Not known 12  

Cerebral palsy 5 5 2/1000 

Sleep problems 37 61  

Gastrointestinal 
problems 

3 62  

Vision deficits 7 6 2/1000 

Hearing deficits 3 8 1/1000 

 

i Autism spectrum disorder in under 19s: recognition, referral and diagnosis. CG 128. NICE: Sept 2011. 
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