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आटिज्म स्िेक्ट्रम डिसऑिडर की िायग्नोससस बनाने के आधार  
आटिज्म स्िेक्ट्रम डिसऑिडर की िायग्नोससस बनाने के आधारों के दो अतंराडष्ट्रीय ससस्िम या िद्धतत 
है: ICD और DSM – यह दोनों ससस्िम काफी समलत ेजुलत ेहैं. यहााँ िर DSM-5 में सलखे हुए 
आधारों को सकं्षक्षप्त में सलखा है.  
 
 A. पारस्पररक मेल जोल और पारस्पररक बात चीत में कई स्त्स्िथियों में होने वाली स्िायी कमी जो 
नीचे ललखी तरह की हो और पहले की जानकारी से जाहहर हो या अभी मोजदूा हो  

A1. सामाजजक िारस्िररकता और मेल-जोल के व्यवहार में कमी, जो कई प्रकार की हो 
सकती है जैसे मेल जोल बनाने के सलए कुछ अजीब तरीके से िहसलयत करना या एकतरफा 
तरीके से बात-चीत करना, अिनी रूचच या एहसास या मन के भाव को औरों से कम बांिना 
या औरों की मेल जोल की िहल िर ध्यान कम या बबलकुल ना देना.  
A2. मेल जो और बात चीत में आाँखों, हाथों और चेहरे से भावों का कम या कोई प्रयोग ना 
करना, इन भावों को ठीक से प्रयोग ना करना व औरों के ऐसे भावों को समझ ना िाना.  
A3. औरों से समत्रता या सम्बन्ध बनाने में, कायम रखने में या समझने में कमी, जैसे 
जस्थतत के अनसुार अिने व्यवहार को ना बदलना, औरौं से समत्रता करने में कोई रूचच ना 
लेना, औरों के साथ कल्िनाशीलता से ना खेल िाना.  

 
B. सकंीर्ण रूथच और कुछ व्यहारों को दोहराना. नीच ेललखे चार में से कम से कम दो थचन्ह होना 
जरूरी है चाहें वह पहले की जानकारी से जाहहर हो या अभी मोजदू हो  

B1. एक ही तरह से बार बार दोहराने वाली शारीररक गततपवचध, चीज़ों का इस्तमेाल या 
बोलने का तरीका (जैसे: हाथ या उाँगसलयााँ टहलाना, चीज़ों को एक लाइन में लगा देना या 
घमुाना, कुछ शब्द या वाक्ट्य बार बार दोहराना, कुछ शब्द या वाक्ट्य अजीब तरीके से 
इस्तमेाल करना.  
B2. जस्थतत के बदलने को िसदं ना करना, रोजमराड के काम को एक हे तरह से करना या 
कुछ अजीब तरह से काम करना या बात करना (जैसे: जस्थतत के छोिे बदलाव से भी बहुत 
िरेशान हो जाना, नए काम करने या नयी जगह जाने से िरेशान होना, नये रास्त ेसे जाने से 
या नयी चीज़ खाने से िरेशान होना, एक ही तरह का खाना खाना).  
B3. रुचच का दायरा बहुत सकंीणड या अजीब होना या कुछ ही चीज़ों या ककसी पवषय में बहुत 
गहरी रुचच लेना – और काम की अवहेलना करना या अजीब चीज़ों में बहुत रूचच या लगाव 
रखना.  
B4. शारीररक सवेंदनाओं का बहुत कम या बहुत ज्यादा होना या कुछ चगनी चुनी या अजीब 
सवेंदनाओं में बहुत ज्यादा रुचच लेना (जैसे चोि के ददड से िरेशान ना होना, कुछ आवाजों से 
या किड़ों की महससूसयत से िरेशान होना, चीजों को अजीब तरीके से छूना या सूघंना, रौशनी 
की तरफ या घमूती हुई या चलती हुई चीज़ों को ध्यान से देखना).  
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C. यह थचन्ह ववकास के प्रारस्त्भभक समय से होने चाहहयें (कुछ थचन्ह उम्र के साि सामास्त्जक मेल 
जोल की जरुरत बढ़ने पर ही ज़ाहहर होत ेहैं और कुछ थचन्ह उम्र के साि बच्चे के सीखने की वजह 
से ज़ाहहर होना कम हो जात ेहैं या हदखना बदं हो जात ेहैं)  
 
D. इन थचन्हों के वजह से बच्चे को सामास्त्जक मेल जोल या रोजमराण के काम या और कामों में 
हदक्कत हो (कम से कम कटठनाई का स्तर = िहला स्तर level 1)  
 
E. इन परेशाननयों के होने की कोई और जाहहर वजह ना हो - जैस ेसोचन ेसमझने का ववकार 
(intellectual disability) या सभपरू्ण ववकास में ववकार (global developmental delay).  
 

आहिज्म (ASD) में कहिनाई के 
स्तर 

पारस्पररक मेल जोल और 
पारस्पररक बात चीत 

सकंीर्ण रूथच और कुछ व्यहारों को 
दोहराना 

तीसरा स्तर (Level 3)  
‘बच्चे को बहुत ज्यादा सहायता की 
ज़रूरत)’  

बोलने में और हाव भाव स ेअिने 
बात कह िाने बहुत ज्यादा कमी जो 
औरों के साथ मेल जोल को ना या 
बहुत कम होने दे. औरों के मेल 
जोल की कोसशश िर बहुत कम या 
ना बराबर प्रततकिया. जैसे:  बच्चा 
कुछ शब्द ही बोल िाता हो, कभी 
मेल जोल की शरुुआत ना करता हो, 
ससफड  अिनी ज़रूरतों ही औरों को 
जता िाता हो और औरों के बात 
चीत की बहुत कोसशश करने िर ही 
कोई प्रततकिया टदखाता हो.  

व्यवहार को जस्थतत के साथ ना 
बदलना व जस्थतत बदलने िर बहुत 
िरेशान हो जाना , काम में या 
ध्यान में िररवतडन से िरेशान होना, 
सकंीणड रुचच से और दोहराने वाले 
व्यवहारों से रोजमराड के सामान्य 
कामों व  और बातें सीखन ेमें 
रूकावि होना.  

Level 2  
‘बच्चे को काफी सहायता की 
जरूरत’  

बोलने में और हाव भाव स ेअिने 
बात कह िाने में काफी कमी जो 
औरों के साथ मेल जोल को काफी 
कम होने दे. औरों के मेल जोल की 
कोसशश और  प्रततकिया, मदद 
समलने िर भी, कम हो. जसै:े  
बच्चा छोिे और सादे वाक्ट्य बोल 
िाता हो, मेल जोल की शरुुआत 
कम करता हो, औरों से बात चीत 
में हाव भाव ठीक से ना प्रयोग 
करता हो.  

व्यवहार को जस्थतत के साथ बदलना 
कटठन हो, काम में या ध्यान में 
िररवतडन से िरेशान हो, सकंीणड 
रूचच हो और इन वजहों से सामान्य 
कामों में शासमल होने में िरेशानी 
हो.  

http://enablenet.info/wordpress/index.php/autism/autism-2/autism-2/?lang=hi


 

 

EnableNet.Info 

जानकारी एवं सूचना प्रदान करना, माता-पिता और चचककत्सकों की सक्षमता बढ़ाना, बच्चों के िररणामों को सुधारना 

 

जानकारी एवं सूचना प्रदान करना, माता-पिता और चचककत्सकों की सक्षमता बढ़ाना, बच्चों के िररणामों को सुधारना 

The Latika Roy Foundation 3 

 
 

 
American Psychiatric Association. Pervasive developmental disorders. In: Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders. 5th ed.-text revision (DSM-5). 
Washington, DC: American Psychiatric Association; 2013. 

 

Level 1  
सहायता की ज़रूरत 

बबना ककसी मदद के औरों से बोलने 
में व औरों के साथ मेल जोल में 
कमी हो,  मेल जोल की िहल 
करना मजुककल हो, औरों की िहल 
िर प्रततकिया ठीक ना हो. औरों से 
मेल जोल में कम रूचच हो. जैस े
वाक्ट्यों में बोलने की क्षमता होने िर 
भी ठीक स ेबात चीत ना कर िाए. 
समत्रता बनाने की कोसशश कम और 
अजीब सी हों.  

व्यवहार को ना बदल िाने की वजह 
से कई जस्थततयों में औरों के साथ 
शासमल होने में िरेशानी हो. एक 
काम को बदल कर दसूरे काम में 
जाने में िरेशानी हो. काम की 
योजना ठीक से ना कर िाने की 
वजह से काम खुद कर िाने में 
िरेशानी हो.  
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