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आटिज्म में बच्चों का पवकास कैसे होता है? 

जजन बच्चों को आटिज्म है और सामान्य बच्चों के पवकास में शुरू से कुछ फकक  होते हैं. 
इनकी जानकारी स ेआटिज्म की जल्दी िहचान में और मदद करने में सहायता ममलती है.  

आटिज्म में बच्चों के पवकास की ये जानकारी ररसचक में दो तरह से हामसल की गयी है: 

1. जजन बच्चों को आटिज्म है उनके भाई-बहन (जजसमें से करीब 20% को आटिज्म हो 
सकता है)i के पवकास को बचिन से आंक कर, और  

2. जजन बच्चों को आटिज्म है उनके माता पिता से जबानी िूछकर या उनके घरेलू 
पवडियो से जानकारी प्राप्त कर . 

इस जानकारी की ररसचक की मुख्य बातें ii,iii 

करीब करीब सभी आटिज्म होने वाले बच्चों का पवकास जन्म के बाद िहले 6 महीने तक 
सामान्य बच्चों की तरह ही होता है. इस दोरान कोई पवकास का चचन्ह आटिज्म का िता 
नहीं लगा िाता हैiv,v,vi,vii. 

 

6 और 24 महीने के बीच ककसी समय आटिज्म के चचन्ह प्रकि होना शुरू होते हैं और 
उनका पवकास अलग तरीके से होने लगता है. यह हर बच्च ेमें थोड़ा अलग समय िर और 
अलग तरह से होता है िर कुछ बातें अक्सर लागू होती है: 

 आटिज्म होने वाले बच्चों के पवकास में िहले पवकार अकसर उनकी बोलने और 
मेल जोल की कमी होती है. ज्यादातर बच्चों के अन्य पवकास में भी फकक  टदखता 
है. कभी कभी चलने के पवकास में भी देरी होती है.  

 

आटिज्म के पवकार की शुरुआत तीन तरह से होती टदखती है:  

1. कुछ बच्चों के पवकास में आटिज्म का पवकार 6 से 18 महीने की उम्र में 
प्रकि हो जाता है. 

2. कुछ बच्चों का बोलने और मेल जोल के पवकास में 6 महीने के बात 
प्रगतत धीमे होती है या रुक जाती है.  

3. आटिज्म होने वाले कुछ बच्चों (करीब एक ततहाई बच्च)े का पवकास िहले 
साल तो ठीक चलता है, िर कफर अकसर 19 से 21 महीने की उम्र में रुक 
कर  घिने लगता है.  
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 आटिज्म होनेवाले बच्चों के पवकास में और भी कममयां हो सकती हैं जैसे ज्यादा 
रोना, कम सोना, खाने में िरेशानी और देर से चलना.  

आरंभिक विकास में समानताएं: आटिज्म और सामान्य विकास  

1. सामाजिक पारस्पररकता 

पवकास का 
क्षेत्र 

सामान्य पवकास  आटिज्म 

मेल जोल की 
शरुुआत या 
िजललयत 
करना  

6 हफ्त:े औरों की मसु्कुराहि के जवाब 
में मसु्कुराना;  

 

3 महीने की उम्र से अिने आि 
मसुकुरा कर िहमलयत करना. 
 

8-10 महीने: उँगली के इशारे से अिनी 
रुचच की चीज़ औरों को टदखाना 
 

9 महीने से: उँगली के इशारे, ऑखंों से 
देखने और आवाज को एक साथ 
ममलाकर अिनी रुचच बाँिना 
 

9 महीने से: औरों के साथ िारस्िररक 
खेल जैसे peek-a-boo खेलना  

 

12 महीने से: और बच्चों के आस िास 
रहना िसदं करना (parallel play) 

जन्म से 6 महीने तक पवकास 
सामान्य बच्चों जैसा ही रहता है:  

6 हफ्त:े औरों की मसु्कुराहि के जवाब 
में मसुकुराना;  

 

3 महीने की उम्र से अिने आि 
मसुकुरा कर िहमलयत करना. 
 

12 महीने की उम्र में यह बच्चे उँगली 
के इशारे का टदखने के मलए कम 
प्रयोग करत ेहैं  

 

14-15 महीने की उम्र के िास यह 
बच्चे उँगली के इशारे, ऑखंों से देखने 
और आवाज को एक साथ ममलाकर 
अिनी रूचच बाँिना कम या नहीं करत े
हैं  

िारस्िररक 
प्रततकिया 
करना  

जन्म के थोड़ ेबाद से ही औरों के 
चेहरों के हाव भाव की नक़ल करना. 
 

6 हफ्त:े औरों की मसु्कुराहि के जवाब 
में मसुकुराना;  

 

6-9 महीने तक बच्चे अिनी मां की 
आवाज में एहसास (जैस ेप्यार, गसु्सा, 
मन करना) को समझत ेहै  

 

9-10 महीने तक बच्चे औरों की आँखें, 
उनके इशारे और हाव-भाव देखकर 

6 महीने तक औरों के मसु्कराने और 
बात करने िर सामान्य बच्चों की तरह 
ही प्रततकिया करत ेहैं.  

 

12 महीने से औरों के चेहरे की तरफ 
ध्यान देना और मसु्कराना कम हो 
जाता है.  

औरों को सम्बोचधत करत ेहुए आवाजें 
करना और अिने ख़शुी को औरों से 
बांिना कम हो जाता है.  

 

दसुरे साल में औरों के हाव भाव या 
इशारों का जवाब देना कम हो जाता है  
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उनकी रूचच अच्छी तरह समझत ेहैं 
और उसमें शाममल होत ेहैं  

 

2. LANGUAGE 

पवकास का 
क्षेत्र 

सामान्य पवकास आटिज्म  

औरों के कहे 
को समझना  

जन्म के कुछ बाद ही बच्च ेअिनी मां 
की आवाज िहचानत ेहैं  

 

6-9 महीने तक बच्चे रोजमराक के कुछ 
शब्द समझत ेहै और 16 महीने तक 
यह समझ बढ़कर करीब 100 शब्दों से 
भी ज्यादा हो जाती है. 
 

18 महीने से मांगने िर जानकारी की 
कोई चीज़ दे िात ेहैं, 18 स े24 महीने 
में दो शब्द वाले वाक्य समझत ेहैं जैसे 
“चाभी को मा ंको दे दो”  

 

24 से 30 महीने तक बच्च ेचीज़ों को 
उनके इस्तमेाल से िहचानत ेहै जैसे 
“हम चाय ककसस ेिीत ेहैं” 
 

करीब 12 महीने तक का पवकास 
सामान्यतः रहता है, ककन्त ुउसके 
आस-िास ही शब्दों को समझने में 
कमी  होने लगती हैviii. 

 

18 महीने तक शब्दों के समझने की 
कमी जाटहर हो जाती है. 
 

दो साल की उम्र तक 2-3 शब्द वाले 
वाक्य समझने की क्षमता कम होती है.  

 

भाषा को 
बोलना  

6 हफ्त ेके बाद से बच्चा छोिी छोिी 
आवाजें तनकलने लगता है और 4-7 
महीने तक तरह तरह की आवाजें 
तनकलकर खेलता है, 
 

6 से 9 महीने के बीच बच्चा कुछ  
आवाजें दोहराता है जैस े“बा-बा, दा-दा”  

 

10 से 14 महीने के िास बच्चा कुछ 
शब्दों से ममलती जुलती आवाजें 
तनकलता है  

 

12 महीने के िास बच्चा िहला शब्द 
बोलता है  

 

िहला शब्द और उसके बाद और शब्द 
बोलने में देरी होती है  

 

दो साल की उमर के बाद बच्चे की 
आवाज या बोलने के सरु में कुछ 
अजीबिन भी सनुाई देता हैix..  

 

इसी समय कुछ सीखे हुआ शब्दों को 
बार बार दोहराना शरुू हो जाता है जो 
सामान्य बच्चों की तलुना से काफी 
ज्यादा समय तक चलता रहता है.  

 

[आटिज्म में बच्चों में भाषा के बोलने 
में बहुत अतंर होता है. जजन बच्चों की 
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18 महीने तक बच्चा करीब 50 शब्द 
बोलने लगता है  

भाषा अच्छी होती है उनके िररणाम 
अक्सर अच्छे होत ेहैं.).  

 

3. सकंीर्ण रूचि और दोहराने िाले व्यिहार (RESTRICTIVE AND 

REPETITIVE BEHAVIOURS) 

सामान्य पवकास  आटिज्म  

कुछ बार बार दोहराने वाले व्यवहार पवकास के 
प्रारम्भ में बहुत बच्चों में टदखाई देत ेहैं, िर यह 
अकसर िहले साल के दौरान कम होने लगत े
हैंx. 
 
मसफक  अिनी िसदं के काम करना या ककसी 
काम को एक ही तरह से करना, सामान्य 
पवकास में 1 से 2 साल के बीच ज्यादा बढ़ता है 
िर 4 साल की उम्र के बाद कम हो जाता हैxi 
 

सकंीणक रूचच और दोहराने वाले व्यवहार िहल े
18 महीने में सामान्य बच्चों के पवकास में 
अकसर होत ेहैं और उनसे फकक  करना मजुककल 
होता हैxii.  

 

कुछ चीज़ों से या एक ही चीज से एक ही तरह 
से बार बार खेलना 18 महीने की उम्र के बाद 
ऑटिज्म में ज्यादा टदखाई देता है. इसी समय 
के िास चीजों को बहुत ध्यान से या कुछ 
अजीब तरह से देखना भी शरुू होता हैxiii.   
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