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बच्चों मैं आटिज्म की ज ांच कैसे करत ेहैं? 

 

माता-पिता के लिए अिने बच्चे में आटिज्म की जांच का अनभुव कम ही ठीक होता है – जब उनकी 
िरेशानी ठीक से सनुी जाती है, बच्चे की जाचं सही समय से होती है और उन्हें ठीक जानकारी और 
मदद लमि जाती है. ज्यादातर ऐसा नहीं होता, माता-पिता को िम्बे समय तक अिग अिग सिाह 
लमिती हैं और उन्हें असमजंस और िरेशानी झेिनी िड़ती है. यहााँ यह लिखा गया है की आटिज्म की 
जांच का रास्ता कैसा होना चाटहये और इसके लिया कैसी सपुवधाओं और जानकारी की जरूरत है.    

 

ऐसा कोई खनू की जांच या स्कैन नहीं है जजसस ेआटिज्म का िता चि सके. इसकी जांच के 
लिए माता-पिता से, और कभी कभी स्कूि स,े बच्च ेके बारे में जानकारी िेनी िड़ती है और 
किर बच्च ेके पवकास को उसके साथ कुछ बात, खेि, और काम कर के देखना िड़ता है. 
अगर यह सब जानकारी आटिज्म के मािदंडों को िूरा करती है तो आटिज्म का डायग्नोलसस 
बनाया जाता है. 
 

आटिज्म की ड यग्नोससस बन ने में आनेव ली मशु्ककलें:  

यह सही है की कई बच्चों में आटिज्म की सही डायग्नोलसस बनाना सीधा या आसान नहीं 
होता है. इसकी मुख्य वजह यह हैं:   

- आटिज्म के कुछ चचन्ह और बच्चों में भी देखे जागे हैं, ख़ास तोर से जजनको भाषा 
बोिने/समझने की या सीखने-समझने या पवकास की कमजोरी हों.  

- कोई एक ऐसा चचन्ह नहीं है जजस से आटिज्म की डगै्नोलसस बनाये जा सके 

- आटिज्म होनेवािे हर बच्च ेकी क्षमताओं और कमजोररयों में फ़कक  होता है. 
- आटिज्म होनेवािे हर बच्च ेकी दशा में समय के साथ िररवतकन आता है और आटिज्म के 

चचन्ह भी उम्र के साथ बदित ेहैं. 
 

आटिज्म की ज ांच के मखु्य कदम: आवकयक ज नक री और सवुवध एँ 

 

१: सही समय पर और सही वजह से बच्च ेके ववक स के ब रे में चचांततत होन  जरूरी है 

 

आवश्यक सपुवधायें और जानकारी: बच्चों के पवकास के बारे में सही अिेक्षा रखना और उसकी 
जानकारी सब को उििब्ध होना 
 

२: जरूरत होने पर बच्च ेके ववक स की ज ांच होन  जरूरी है: 
माता पिता की चचनता सुनकर और बच्च ेको देखकर उन्हें ये सिाह लमिे की बच्च ेके 
पवकास की जांच होनी चाटहये और उन्हें इसके लिए सही जगह भेजा जाये. इसके लिए 
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आटिज्म का अदेंशा िता करने के तरीके (screening tool for ASD) का भी प्रयोग ककया जा 
सकता है.  

 

आवश्यक सपुवधायें और जानकारी: बच्चों के पवकास और आटिज्म के चचन्हों की जानकारी उन 
सब को उििब्ध हों जो बच्चों की देखभाि में शालमि होते हैं, जैस ेलशक्षक, आगंनवाडी, 
चचककत्सक. साथ ही यह जानकारी भी हो की बच्चों के पवकास की जांच उनके इिाके में कहााँ 
होती है. 
 

३: बच्च ेके ववक स की पूरी ज ांच होन  जरूरी है  

इस जााँच मैं पवकास के हर िहिू को देखा जाता है – बच्च ेकी भाषा की समझ और बोिना, 
समझन-ेसीखने की क्षमता, सुनने देखने की क्षमता और बच्च ेके स्वास््य और देखभाि की 
जस्थतत. 
 

आवश्यक सपुवधायें और जानकारी: पवकास और आटिज्म की जानकारी रखने वािे चचककत्सक 
पवकास की जांच के और आटिज्म की प्रारजम्भक जांच के सही साधनों का प्रयोग करते हैं.. 
 

४: आटिज्म की ववस्त र से ज ांच होन  जरूरी है: 
 आटिज्म के मानदंडों के अनुसार उसकी या पवकास की ककसी और अवस्था की 

डायग्नोलसस बनायी जाये (आटिज्म की डायग्नोलसस के मािदंड) 
 माता-पिता को आटिज्म के बारे में जानकारी और सूचना दी जाए. उन्हें यह समझाया 

जाये की आटिज्म का क्या अथक है और उसकी मदद के लिए क्या कर सकते हैं. 
 आटिज्म मैं मदद कर सकने वािी संस्थओं और पवशषेज्ञों के जानकारी दी जाए  
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